Endise Listesi - endiselerinizin
belirlenmesi

Hasta adi veya etiketi

Kilit calisan:

Tarih:

iletisim numarasi:

Bu 6z dederlendirme istege baghdir, fakat
endiselerinizi ve duygularinizi anlamamiza
yardimci olacaktir. Ayrica, ihtiyag
duyabileceginiz herhangi bir bilgi ve
destegi tespit etmemize de yardimcli
olacaktir.

Listelenen sorunlardan herhangi birisi son
zamanlarda endise duymaniza yol actiysa
ve bunlar bir kilit calisan ile konusmak
istiyorsaniz, 10 puan en yUksek olacak
sekilde l0tfen endisenize 1ile 10 arasinda
bir puan verin. Sizin igin gecerli degilse
veya su an bu konuda konusmak
istemiyorsaniz kutuyu bos birakin.

Kilit galisan tarafindan

L1 Bir kopyasi pratisyen hekime verildi

L1 Bir kopyasi hastaya verildi

Macmillan Cancer Support ve lisans verenleri, 2019. TUm haklar
saklidir. Macmillan Cancer Support, ingiltere ve Galler (261017),
Iskocya (SC039907) ve Man Adasi'nda (604) tescilli bir hayir kurumudur.
Kuzey ifanda'da da faaliyet géstermektedir.

Fiziksel endiseler

O

Ooooooaoaon

O O

O O

O OO00O00000

O Seks, cinsel iliski veya
dogurganlik

Nefes almada guclik
0 Diger tibbi durumlar

\drara ¢ikma Uygulama endiseleri

KObIZ“k O Baskalannin bakimi

Ishal O is veya egitim

Yeme, istah veya lezze O Para veya finans

Hazimsizlik O seyahat

Tu’rmo L Barnma

OksUruk O Tasimacilk veya park etme
/'LAJ\I?éZrdO yara, kuruluk ve 0 Konusma veya anlasiima
Bulanti veya kusma U Camagr veya ev isleri
Yorgunluk, bitkinlik veyt ' Morket aligverts

halsizlik O Yikanma ve giyinme

Sislik OO Yemek veya icecek
YUksek vUcut sicakligi v hazriamak

ates O Ev hayvanlari

Gezinme (yUrUyUs) O Plan yapmada zorlanma

Fl veya ayaklarda O Sigarayi birakma
karincalanma L1 Alkol ve uyusturucu sorunlari
AQr veya rahatsizlik O ilacim

Ani ates basmasi veya Duygusal endiseler

ferleme O Belirsizlik

Kuru, kasinan veya agr OO Activitelere olan ilginin

Kilo dedisiklikleri kaybolmasi

Yara bakimi O Duygulan ifade edememek
Bellek ve konsantrasyo [0 Gelecek hakkinda dusinmek
Gérme veya duyma O Gecmise ydnelik pismanlik
Konusma veya ses soru O Kizginlk veya hayal kirklidi

GoérinUsum

I Teshisim, tedavilerim veya etkileri ile ilgili sorularim var
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Yalnizlk veya soyutlanma
UzOntU veya depresyon
Umutsuzluk

Sucluluk

Kaygl, korku veya tasa
Bagimsizlik

Aile veya iliski endiseleri

Partner
Cocuklar

Diger akrabalar veya
arkadaslar

Bana bakan kisi
Bakhigim kisi

Manevi endiseler

Inanc veya maneviyat
Yasamin anlami veya amaci

KOItOrom, inanclarnm veya
degerlerimden farkl hissetmek

Yasam tarzi veya bilgi ihtiyaglari

Egzersiz ve aktivite
Diyet ve beslenme
Tamamlayici tedaviler

Gelecekteki dnceliklerimi
planlamak

Vasiyet hazirlamak veya
avukatla gérosmek

Saglik ve sihhat

Hasta veya bakici destek grubu
Belirtilerimi yénetmek

GUnesten korunma

MACMILLAN
CANCER SUPPORT



ikinci Bolim - PCI (Bas ve Boyun)

Envanteri (PCI), Profesor Simon N.
Rogers, Aintree Universitesi Hastanesi
NHS Foundation Trust ve Edge Hill
Universitesi tarafindan gelistirilmistir.

Asagidaki sorunlardan herhangi
birisi son zamanlarda
endiselenmenize yol agtiysa lutfen
segin.

Bas ve boyun

Dis saghgu, disler
Gastrostomi tupu
AQiz agcma

Balgam

Bas ve boyunda agri
Mide iceriginin adza gelmesi
TUkUrik salgilama
Omuz

Koku

Kisilik ve mizag

Tedaviye yonelik pismanlik
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Oz saygl

Macmillan Cancer Support ve lisans verenleri, 2019. TUm haklar
saklidir. Macmillan Cancer Support, ingiltere ve Galler (261017),

Koy romaaaa dn taatye! Saemmeltady. oo trumUa: CANCER SUPPORT



