Kontrolny zoznam obav -

identifikujte svoje obavy

Meno alebo stitok pacienta

Kl'déovy pracovnik

Datum

Kontaktné &islo

Toto sebahodnotenie je nepovinné; viak
pomdzechapeme vase obavy a pocity.
PomdZe nam to tieZ identifikovat
akékol'vek informécie a podporu, ktorl by
ste mohli potrebovat.

Ak vés niektory z uvedenych problémov
nedavno znepokojil a chcete ho
prediskutovat s kl't¢ovym pracovnikom,
ohodnotte problém od 1 do 10, pri¢om 10
je najvyssie. Nechajte poli¢ko prazdne, ak
sa vas to netyka alebo o tom teraz
nechcete diskutovat.

Vyplni operator
l Kdpia odovzdana
O Képia sa odosle GP
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Fyzické obavy
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Tazkosti s dychanim
Odvadzanie mocu
Zapcha

Hnacka

Jedenie, chut do jedla alebo
chut

Poruchy travenia
Prehitani
Kasel'

Bolest alebo sucho v Ustach
alebo vredy

Nevolnost alebo vracanie

Unaveny, vycerpany alebo
unaveny

Opuch

Vysoka teplota alebo
horicka

Pohybovat sa (chédza)

Brnenie v rukach alebo
nohach

Bolest alebo nepohodlie
Navaly tepla alebo potenie

Such3, svrbiaca alebo bolava
pokozka

Zmeny hmotnosti
Starostlivost o rany
Pamat alebo koncentracia
Zrak alebo sluch

Problémy s recou alebo
hlasom

Mbi vzhl'ad

O
O

Sex, intimita alebo plodnost

Iné zdravotné stavy

Praktické obavy

O

O ODoOo0O0O0oOoOooooOooOodgoao

Starostlivost o druhych.
Praca alebo vzdelanie
Peniaze alebo financie
Cestovanie

Byvanie

Doprava alebo parkovanie

Rozpravat alebo byt pochopeny

Pracovna alebo domace prace

Nakupovanie v potravinach
Umyvanie a obliekanie
Priprava jedal alebo napojov

Domace zvierata

Tazkosti pri vytvarani planov.

Odvykanie od fajéenia

Problémy s alkoholom alebo
drogami

Moje lieky

Emocionalne obavy

O0O0000

Neistota

Strata zaujmu o aktivity

Neschopnost vyjadrovat pocity

Mysliet na budicnost

L'Utost nad minulostou

Mam otazky tykajuce sa mojej diagndzy, lieéby alebo

Osamelost alebo izolacia
Smutok alebo depresia
Beznadej

Vina

O oooad

Strach, strach alebo Uzkost.

L] Nezavislost
Starosti o rodinu alebo vztah

l Partner

L1 deti

LI ini pribuzni alebo priatelia
] Osoba, ktora sa o mna stara

l Osoba, o ktory sa stardm
Duchovné starosti

LI vViera alebo spiritualita
l Zmysel alebo Ucel Zivota

LI citimsa v rozpore s mojou kultdrou,
presvedéenim alebo hodnotami
Informacie alebo podpora

L] cvienie a aktivita

Diéta a vyZiva

Doplnkové terapie

Planovanie mojich buducich priorit
Vyhotovenie zavetu alebo pravnej rady
Zdravie a blahobyt

Skupina na podporu pacienta alebo
starostlivosti

Riadenie mojich symptémov
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Ochrana pred sIinkom
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Druhd cast —-Kontrolny
zoznam pre obavy pacienta
(hlava a krk)

Inventdr pacientovych obdv (PCI)
pre rrakovinu hlavy a krku vyvinul
profesor Simon N. Roger Aintree
University Hospital NHS Foundation
Trust a Edge Hill University

Ak vam niektory z d'alej
unvedenych problémov

v posiednom case sposobil obavy,
vyberte ho.

Hlava a krk

Zdravie zubov, zuby
Gastrostomicka trubica
Otvorenie Ust

Hlien

Bolest v hlave a krku
Regurgitacia

Slinenie

Rameno

Pach

Osobnost a temperament
Lutost voci lieCbu
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Sebalcta
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