Lista de verificare a
ingrijorarilor - identificarea
ingrijorarilor dvs.

Numele sau eticheta pacientului

Funcionario-chave

Data

Numero de contacto

Aceasta autoevaluare este optional3, totusi ne

va ajuta sa intelegem ce simtiti si care sunt
ingrijorarile dvs. De asemenea, ne va ajuta sa
identificam orice informatii si asistenta de care ati
putea avea nevoie.

Daca oricare dintre problemele enumerate v-au dat
motive de ingrijorare in ultima perioada si doriti s3
discutati

despre acestea cu un asistent dedicat, va rugdm sa
notati ingrijorarea de la 11a 10, cu 10 fiind cel mai
ridicat punctaj.

L3sati caseta necompletata daca nu se aplic3 in cazul
dvs. sau daca nu doriti sa discutati despre aceasta

acum

Se va completa de catre :

L Exemplarul dat pacientul

L Exemplarul de trimis citre medicul de familie
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ingrijorari de natura fizica
0 oddawanie moczu

U Zaparcia

L] Biegunka

L1 Jedzenie, apetyt lub smak
L] Niestrawnosé

O Dificult3ti de respiratie

O Urinat

O constipatie

U Diaree

L] Mancatul, apetitul sau gustul
L] indigestie

L Tnghitit

L Tuse

L] Gurs inflamat3 ori uscat$ sau
ulceratii

[ Stare de greats sau vom3

[ stare de oboseald, extenuare
sau epuizare

LI Umflsturi

L] Temperatur3 ridicats sau
febra

] Deplasare (mers)

L] Furnicituri la nivelul mainilor
sau picioarelor

L] Durere sau disconfort
L] Bufeuri sau transpiratie

L] piele uscatd sau mancirime
ori iritatie la nivelul ei

L] Modificiri de greutate

U Tngrijirea rénii

L] Memorie sau concentrare
0 vedere sau au

L] Probleme de vorbire sau
voce

L1 Aspectul meu

L1 Probleme legate de somn
rzetykanie

L] sex, intimitate sau fertilitate

L1 Alte afectiuni medicale
Ingrijorari de natura practica

O Ingrijirea altor persoane

0 Lucrul sau educatia

[] Bani sau probleme financiare
L1 c3latoriile

LI Locuint3

O Transport sau parcare

L1 Probleme in a vorbi sau a se
face inteles

L] sp3latul rufelor sau alte
treburi casnice

O Cumpararea alimentelor
L1 splatul si imbricatul

1 Prepararea méancarurilor sau a
bauturilor

L1 Animale de companie
L] Dificultate in a face planuri
L] L3satul de fumat

L1 Probleme cu alcoolul sau
drogurile

L] Medicamentele mele

ingrijorari de natura emotional3

L] Incertitudine

L] pierderea interesului in
activitati

L1 Incapacitatea de exprimare a
sentimentelor

[ Ganduri despre viitor

[] Regrete legate de trecut

L] Furie sau frustrare

L] Am intrebari despre diagnosticul, tratamentele mele sau efectele

L] singurstate sau izolare

O Tristete sau depresie

L] Deznidejde

L] Vinovitie

L Tngrijorare, team3 sau neliniste
O Independents

ingrijorari legate de familie sau
relatii

O partener

| Copii

L] Altew rude sau prieteni

L] persoana care are grijd de mine

Ll persoana de care am grij3

Ingrijorari de natur3 spiritval3
O credint3 sau spiritualitate
[ sensul sau scopul vietii

[ sentimentul de neconcordant3
cu cultura, credintele sau valorile
mele

Informatii sau asistenta

01 Exercitii si activit3ti fizice
U Diets si nutritie

O Terapii complementare

O Planificarea prioritstilor mele
viitoare

L fntocmirea unui testament sau
consultatii juridice

0] s3n3tate si stare de bine

L1 Grupuri de sprijin pentru
pacienti sau ingrijitori

L] Gestionarea simptomelor mele

L] Protectie solara
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Partea a doua - PCI (Cab

Inventarul ingrijorarilor pacientilor
(PCI) cu privire la cancerul la cap si
gat a fost dezvoltat de profesorul
Simon N. Rogers, Aintree University
Hospital NHS Foundation Trust si
Universitatea Edge Hill.

Daca oricare dintre problemele de
mai jos au reprezentat o cauza de
ingrijorare pentru dvs. in ultima

perioada, va rugam sa le selectati.

Cap si gat

0 s3n3tate dentar, dinti

0 Gastrostom3

[l Deschiderea gurii

O Mucus

O Dureri la nivelul capului si gatului
O Regurgitare

O salivat

L Umsr

Ll Miros

Ol Personalitate si tratament

O Regrete cu privire la tratament
L] Respectul de sine

L] Am intrebari despre diagnosticul,
tratamentele mele sau efectele

© Macmillan Cancer Support si licentiatorii sai, 2017. Toate drepturile rezervate.
Macmillan Cancer Support, organizatie de caritate nregistrata in Anglia si Tara
Galilor (261017), Scotia (SC039907) si Insula Man (604). Activeazd siin Ihanda de
Nord. MAC13689_ConcernsChecklist_24_RO_draft

MACMILLAN
CANCER SUPPORT



