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□ सेक्स, अंतरंगता या प्रजनन िमता 

□ अन्य धचककत्सा स्स्िततयााँ 
व्यावहारिक च िंताएँ 
□ दसूरों की देखभाल करना 

□ काम या मििा 

□ धन या ववत्त 

□ यात्रा 

□ तनवास 

□ पररवहन या पाककिं ग 

□ बात करना या समझा जाना  

□ लॉन्री या घर का काम 

□ ककराने की ख़रीदारी 

□ नहाना और तयैार होना 

□ भोजन या ड्रकं्स बनाना 
पालतू जानवि 
□ योजनाएं बनाने में कठिनाई  

□ धूम्रपान बंद करना 

□ िराब या निीली दवाओं के साि 
समस्याए ं

□ मेरी दवा 

□ भावनात्मक धचतंाए ं

□ अतनस्चचतता 

□ गततववधधयों में रुधच न होना 

□ भावनाओं को व्यक्त करन ेमें 
असमिट 

□ भववष्य के बारे में सोच रहे हैं 

□ अतीत के बारे में पछतावा 

□ गुस्सा या हतािा 

□ अकेलापन या अलगाव 

□ उदासी या अवसाद 

□ तनरािा 

□ अपराध 

□ धचतंा, भय या धचतंा 

□ अनाधीनता 
पारिवारिक च िंताएिं 
□ साझेदार 

□ बच्चे 

□ अन्य ररचतेदार या दोस्त 

□ व्यस्क्त जो मेरी देखभाल करता है 

□ वह व्यस्क्त स्जसकी मैं देखभाल करता हूाँ 
आध्यात्मिक या धार्ििक च िंताएँ 
□ आस्िा या आध्यास्त्मकता 

□ जीवन का अिट या उद्देचय 

□ अपनी संस्कृतत, ववचवासों या मूल्यों के साि 
ववषमता महसूस करना 

जीवन शैली या जानकािी की ज़रूित है 

□ व्यायाम और गततववधध 

□ आहार और पोषण 

□ पूरक िेरेवपयााँ 

□ मेरी भववष्य की प्रािममकताओ ंके मलए योजना 
बनाना  

□ वसीयत बनाना या कानूनी सलाह 

□ स्वास््य और तंदरुस्ती 

□ रोगी या देखभालकताट के सहायता समूह 

□ मेरे लिणों का प्रबंधन 

□ धूप से सुरिा 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ िेिे अपने ननदान, उप ाि या प्रभाव के बािे िें प्रश्न हैं 

यह आत्म-मूल्यांकन वैकस्ल्पक है, हालााँकक 
इससे हमें आपकी धचतंाओं और भावनाओं को 
समझने में मदद ममलेगी। इससे हमें आपकी 
ज़रूरत की ककसी भी जानकारी और सहायता 
की पहचान करने में भी मदद ममलेगी। 
 

यठद सूचीबद्ध समस्याओं में से ककसी ने 
हाल ही में आपको धचतंतत ककया है और आप 

ककसी मुख्य कायटकताट के साि इस पर चचाट 
करना चाहते हैं, तो कृपया धचतंा को 1 से 10 

तक स्कोर करें, स्जसमें 10 सबसे ज़्यादा होगा। 
यठद यह आप पर लागू नहीं होता है या आप 
अभी इस पर चचाट नहीं करना चाहते हैं, तो 
बॉक्स को खाली छोड़ दें 
 

च िंताओिं की जाँ सू ी 

 

 

 

 

 
 

 

शािीरिक च िंताएिं 
□ सााँस लेने में कठिनाइयााँ 

□ मूत्र त्याग करना 

□ कब्जज़ 

□ दस्त 

□ खाना, भूख या स्वाद 

□ अपच 

□ तनगलना 

□ खााँसी 

□ गले में खराि या िुष्क मुाँह, या अल्सर 

□ उलर्ी अिवा ममतली 

□ िका हुआ, िस्क्तहीन या मांदा 

□ सूजन 

□ उच्च तापमान या बुखार 

□ इधर-उधर जाना (चलना) 

□ हाि या पैर में झुनझुनी 

□ ददट या बचेैनी 

□ अचानक त्वचा गरम हो जाना और पसीना 
छूर्ना 

□ खुचक, खुजली वाली या पीड़ादायक त्वचा 

□ वज़न में बदलाव 

□ घाव की देखभाल 

□ स्मतृत या एकाग्रता 

□ दृस्ष्र् या श्रवण 

□ बोलने से संबंधधत या आवाज़ की समस्याए ं 

□ मेरी उपस्स्ितत 

□ नींद की समस्याए ं

िुख्य कायिकताि                                            :                                    
 

ददनािंक:                                                       :                                                             

 

सिंपकि  निंबि:                                                  :                                
 

ििीज़ का नाि या लेबल 

 

ਮ ੁੱ ਖ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਈ 

□ ਮਰੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਦ ਿੱ ਤੀ ਕਾਪੀ (ਪਰਤੀ) 
□ ਕਾਪੀ (ਪਰਤੀ) ਜੀ.ਪੀ. ਨ ੂੰ  ਭੇਜੀ ਜਾਣੀ ਹੈ 
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भाग दो – िोगी की च िंताओिं की  ेकर्लस्ट 
(र्सि औि गदिन) 

मसर और गदटन के कैं सर के मलए रोगी धचतंा 
सूची (पीसीआई) को प्रोफेसर साइमन एन. 
रोजसट, ऐंट्री यूतनवमसटर्ी हॉस्स्पर्ल एनएचएस 
फाउंडेिन ट्रस्र् और एज ठहल यूतनवमसटर्ी 
द्वारा ववकमसत ककया गया िा। 

यदद नी े दी गई ककसी भी सिस्या ने हाल ही 
िें आपको च िंनतत ककया है, तो कृपया  ुनें।. 
 
र्सि औि गदिन  
□ दंत स्वास््य, दांत 

□ गैस्ट्रोस्र्ोमी ट्यूब 

□ मुाँह खोलना 
□ बलगम 

□ मसर और गदटन में ददट 
□ तनगला हुआ भोजन बाहर उगलना 
□ राल तनकलना 
□ कंधा 
□ गंध 

□ व्यस्क्तत्व और स्वभाव 

□ उपचार के बारे में पछतावा 
□ आत्मसम्मान 


