MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Bagirsak kanseri: Turkce
Bowel cancer: Turkish

Bu bilgiler, bagdirsak kanseri ve bagirsak kanserine yonelik tedaviler hakkindadir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gordiguniz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 ginu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradidinizda litfen hangi dilde konusmak istedidinizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili kendi dilinizde ve diger dillerde
bilgiler bulunmaktadir.

Bu brosiUrdeki bilgiler sunlar hakkindadir:
e Bagirsaklar
e Bagirsak kanseri
e Tedavi nasil planlanir?
e Saglik ekibinizle konusmak
e Bagdirsak kanseri icin tedaviler
e Tedavinizin muhtemel yan etkileri
e Takip
e Hissettikleriniz
e Sizinicin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
e Kendi dilinizde daha fazla bilgi
e Referanslar ve tesekkuor
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Bagirsaklar

Badirsaklar, sindirim sisteminin bir pargasidir. Sindirim sistemi, gidalar parcalayip
emerek vicudun kullanabilecegi hale getirir.

Badirsak iki kisimdan olusur:
e ince badirsak
e Kalin bagdirsak

Kalin bagirsak, ¢ bolimden olusmaktadir. Bunlar:

e Kolon
e Rektum
e AnuUs

Yemek borusu

Mide

ince bagirsak Kalin badirsak

Rektum
AnuUs

Bagirsak kanseri

VUcudun tUm pargalari ¢cok kicUk hicrelerin bir araya gelmesiyle olusur. Bagirsak
kanseri, bagirsaktaki hicreler kontrol edilemez bir sekilde buyidiginde ve timor
adi verilen bir kitle olusturdugunda ortaya ¢ikmaktadir.

Kanserin ilk blyUmeye basladidi yer birincil kanserdir. Birincil kanser, vicutta
basladidi yerin adini alir; ornegin bagirsak kanseri.

Bagirsak kanseri, kolon veya rektumu etkileyen kanserdir. Bagirsak kanserine ayni
zamanda kolorektal kanser adi da verilir.

Bagirsak kanseri hicreleri, bazen kan ve lenfatik sistem araciligiyla vicudun diger
kisimlarina yayilir. Buna ikincil kanser denir.

Bagirsak kanseri bulasici degildir ve diger kisilere gecemez.
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Kanser ince bagirsagi veya anusu de etkileyebilir. Bu kanserler bagirsak
kanserinden farkli sekilde tedavi edilir. Bu kanser tirleriyle ilgili ingilizce dilinde
bilgi bulunmaktadir.

Lenfatik sistem

Lenfatik sistem, bizi enfeksiyon ve hastaliklardan korumaya yardimci olur. Bu
sistem, lenfatik damarlar adi verilen ince tuplerden olusur. Bu damarlar, vicudun
farkli noktalarindaki kicuk lenf dUgumu gruplarini birbirine baglar.

Kolon ve rektuma yakin lenf digUmleri vardir. Bagirsak kanseri, bagirsaga yakin
lenf dUgUmlerine yayilabilir.

Bagirsak kanserinin evreleri ve dereceleri
Bir kanserin evresi, kanserin ne kadar bUyuUk oldugu ve ne kadar yayildigi anlamina
gelmektedir.

Bir kanserin derecesi ise kanserin ne kadar hizli bUyUyebilecedi anlamina
gelmektedir.

Tedavi nasil planlanir?

Saglik ekibiniz, sizin icin en iyi tedaviyi planlamak Uzere toplanacaktir. Ardindan
doktorunuz veya hemsireniz asagidaki konular hakkinda sizinle konusacaktir:

e Kanserin evresi ve derecesi

e Genel saglik durumunuz

e Tedaviler ve muhtemel yan etkiler

e Mevcut tedaviler hakkinda dusunceleriniz

Saglik ekibinizle konusmak
Doktorunuzla herhangi bir tedavi hakkinda konusmaniz 6nemlidir.

Hastaneniz sizin icin bir terciman bulabilir. TercUmana ihtiyaciniz olup olmadigini
hemsirenize bildirin. Yaninizda hem kendi dilinizi hem ingilizce konusan birinin
olmasini isteyebilirsiniz.

Sizinle konustuktan sonra doktorunuz genellikle sizden tedavinin ne anlama
geldigini anladiginizi ve tedaviyi kabul ettiginizi belirten bir formu imzalamaniz
isteyecektir. Buna onam verme denir. Bu onam formunu kabul etmediginiz
muddetce size hicbir tedavi uygulanmayacaktir.
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Tedaviniz hakkinda sormaniz gereken sorular
Kanser ekibinize tedaviniz hakkinda sormak isteyebileceginiz bazi sorular sunlar
olabilir:

e Aldigim tani ne anlama geliyor?

e Kanserin evresi ve derecesi nedir?

e Nasil bir tedavi gorecegim?

e Her bir tedavinin faydalari, riskleri ve yan etkileri nelerdir?

e Tedavi gunlUk yasamimi nasil etkileyecek?

e Hissettiklerim hakkinda kiminle konusabilirim?

Bagirsak kanseri icin tedaviler

Bagirsak kanseri tedavileri sunlari icermektedir:
e Operasyon (ameliyat)
e ilaclar (kemoterapi, hedefe yonelik tedavi ve imminoterapi)
e Radyoterapi

Bircok insan, birden fazla tirde tedavi gorebilir. Ornedin dnce ameliyat olup
ardindan kemoterapi ve radyoterapi tedavisi almak mimkundur.

Ameliyat
Kanseri yok etmeye yonelik ameliyat, bagirsak kanserinde uygulanan en yaygin
tedavidir.

Bazen ¢ok erken evrede olan kigUk bagirsak kanserleri, lokal rezeksiyon adi
verilen bir ameliyatla alinir. Bu islemde kanseri anUs kanalindan gegirilen cerrahi
aletlerle alirlar. Cerrahin karin bolgesinde bir kesi yapmasina gerek olmaz.

Pek cok kisi, bagirsaklarinin bir kisminin alinmasi igcin ameliyat olur. Cerrah,
genellikle kanserli bolgeye yakin bazi lenf bezlerini de alir. Bunun nedeni, kanser
hicrelerinin kanserli bolgenin yakininda bulunan lenf bezlerine yayilmasidir.

Ameliyatiniz asagidaki sekillerde gergeklesebilir:

e Acik ameliyat: Cerrahin kanserli bolgeyi almadan once genis bir kesi
yapmasl anlamina gelir.

e Anahtar deligi (laparoskopik) ameliyat: Cerrah 4 veya 5 ufak kesi yapar. Bu
deliklerden cerrahi aletleri gegirerek kanserli kismi alir. Agik ameliyatla
kiyaslandidinda, laparoskopik cerrahide iyilesme sireci genellikle daha
hizhdir.
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Bagdirsak kanserinde ameliyat turleri
e Hemikolektomi: Kolonun yarisi alinir. Bu, kanserin nerede olduguna bagli
olarak sag veya sol tarafta olabilir.
e Sigmoid kolektomi: Sigmoid kolon alinir.

Bagirsaktaki kanserli bolim alindiktan sonra cerrah, bagirsagin iki ucunu
birlestirir. Bazi kisilerin kalin bagirsaginin tamaminin alinmasi gerekebilir. Buna tam
kolektomi adi verilir. Bu tUr bir ameliyata ihtiyaciniz olursa doktorunuz size bu
konuda daha fazla bilgi verecektir.

Alinan bolge

Alinan bolge

Sol hemikolektomi Sag hemikolektomi

Alinan bolge

Sigmoid kolektomi
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Stoma
Bazi kisilerde stoma yapilmasi gerekebilir. Bu, cerrahin bagirsagin ucunu karin

yUzeyine bagdladidi bir islemdir. Diskiniz, bu stoma kanali aracilidiyla Uzerinizde
tasiyacaginiz 6zel bir torbaya aktarilir. Farkli tirleri mevcuttur:

N

Bagirsak

N NN e e

Kolostomi

s

Kolostomi torbasi

Stoma ve stoma torbasi (kolostomi)

ince bagirsak

ileostomi

ileostomi torbasi

Stoma ve stoma torbasi (ileostomi)
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Bir stoma hemsiresi, stomanin bakiminin nasil yapilacagini gosterecek, size daha
fazla bilgi verecek ve onerilerde bulunacaktir. Stoma hemsiresi, stoma bakimi
konusunda uzmanlasmis bir hemsiredir. Stomasi olan baska biriyle konusmak size
yardimci olabilir. Hemsireniz sizi boyle biriyle tanistirabilir. Hemsireniz stomaniza
evde nasil bakmaniz gerektigini 6gretecektir. Stomaya ameliyat sonrasinda
bagirsaklarin iyilesmesi icin sadece kisa bir sire ihtiya¢ duyabilirsiniz. Ancak bazi
zamanlarda stoma kalici olabilir. Doktorunuz size stomaya ihtiyaciniz olup
olmadigini ve ne kadar sure ihtiyac duyabileceginizi soyleyecektir.

Rektal kanserlerde ameliyat turleri

Cok kigik bir rektum kanseriniz varsa lokal eksizyon adi verilen bir ameliyat
gegirebilirsiniz. Kanser genellikle anUsten c¢ikarilabilir. Bu, cerrahin karniniza kesi
atmak zorunda kalmamasi anlamina gelir.

Kanser ile yag dokusunun bir kismini ve rektum cevresindeki lenf nodlarini
cikarmak icin daha buyUk bir ameliyata ihtiyag duyabilirsiniz. iki tir ameliyat
vardir:
e Anterior rezeksiyon: Cerrah, kanserden etkilenen rektum pargasini alir.
Bagirsagin iki ucunu bir araya getirir.
e Abdominal perineal rezeksiyon: Bu, genellikle aniUse yakin kanserlerde
uygulanir. Doktor, rektumu ve anUsuU alir. Bu operasyon sonrasinda kalici bir
stomaya sahip olacaksiniz.

Alinan bolge

Anterior rezeksiyon
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Alinan bolge

Abdominal perineal rezeksiyon

Diger ameliyat turleri

Bazen kanser bagirsagi tikar ve diski gecisini durdurur. Bu, karin agrisina ve
kusmaya neden olur. Doktor bagirsada stent adi verilen kicuk bir tip
yerlestirerek bagirsagi acik tutabilir. Bazi kisilerde bagirsagin tikanmis kisminin
ameliyat esnasinda alinmasi gerekebilir.

Kanser, akciger veya karaciger gibi vicudun baska bir yerine sicramissa bazen bu
kisimlarin alinmasi icin de ameliyat gerekebilir.

internet sitemizde ameliyat ve bazi yan etkiler hakkinda kendi dilinizde daha fazla
bilgi edinmek icin macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Kemoterapi

Kemoterapi, kanser hicrelerini yok etmek icin kanser ilaclarinin kullanilmasidir.
Genellikle erken evre bagirsak kanserlerinde kemoterapiye ihtiyag duyulmaz.
Kemoterapi asagidaki durumlarda verilebilir:

e Kanserin yeniden olusma riskini azaltmak icin ameliyat sonrasinda.

e Ameliyat oncesinde kanserin boyutunu kiucultmek ve tekrarlamasini
onlemek igin.

e Yayilmis kanser icin esas tedavi olarak.
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Kemoterapi ilaclari kendinizi kotu hissetmenize yol acan yan etkilere sebep
olabilir. Farkli ilaglar, farkh yan etkilere sebep olabilir: Bunlar arasinda asagidaki
konular bulunabilir:

e Enfeksiyon bulagsma olasiliginin daha yUksek olmasi

e Yorgun hissetmek

e Mide bulantisi veya kusma

e ishal, normalden daha fazla diskilama veya gevsek ya da sulu diski
e AQiz yaralar

e Sac dokilmesi

Doktorunuz yasayabileceginiz yan etkiler ve bunlari nasil yonetebileceginiz
hakkinda size bilgi verebilir. Cogu yan etki ilaglarla kontrol altinda tutulabilir. Cogu
yan etki kemoterapi bittiginde kaybolur.

internet sitemizde kendi dilinizde kemoterapi hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Radyoterapi

Radyoterapide kanser hiucrelerini yok etmek icin yuksek enerjili X isinlari kullanilir.
Kolon kanseri tedavisinde radyoterapi yaygin bir tedavi degildir. Rektal kanser
icin yaygin bir tedavidir.

Rektal kanserli bolgenin ameliyatla alinmasindan once radyoterapi verilebilir.
Kanseri daha kic¢ik ve daha kolay cikarilabilir hale getirebilir ve rektal kanserin
geri gelme riskini azaltabilir.

Radyoterapiden sonra, ameliyat olmadan once genellikle en az 6 hafta
beklemeniz gerekir. Radyoterapi, vucutta bazi kanser hicrelerinin kalma
ihtimaline karsi ameliyat sonrasinda kullanilir.

Rektal kanser yayilmigsa veya tekrarlarsa bu kanseri kigultmek icin radyoterapi
alabilirsiniz. Bu, ayni zamanda agri gibi bazi yan etkilerin giderilmesine de
yardimci olabilir.

Rektal kanserde radyoterapinin yan etkileri:
e Yorgunluk
e Cildinizde degisiklikler
e Bagdirsak hareketlerinde degisiklikler
e Mesanede degisiklikler

internet sitemizde radyoterapi ve bazi yan etkiler hakkinda kendi dilinizde daha
fazla bilgi edinmek igcin macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.
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Kemoradyoterapi

Rektal kanseriniz varsa kemoradyoterapi alabilirsiniz. Bu, kemoterapi ve
radyoterapinin ayni anda uygulanmasidir. Sadece kemoterapi veya radyoterapi
tedavisi gormekten daha iyi sonuc verebilir. Bu tedavileri birlikte almak, yan
etkileri daha kot yapabilir.

Hedefe yonelik tedavi

Hedefe yonelik tedavi ilaglari, kanser hicrelerinin bUyUmesine ve hayatta
kalmasina yardimci olan, kanser hicresinin icindeki veya cevresindeki bir seyi
hedef alirlar. Hedefe yonelik tedaviler bazen vicudun diger yerlerine yayilmis
bagirsak kanserlerini tedavi etmek icin kullanilir.

Kemoterapiyle birlikte hedefe yonelik tedavi alabilirsiniz. Cesitli yan etkiler
yasayabilirsiniz. Bunlara sunlar dahil olabilir:

e Kuru cilt veya dokuntu

e ishal

e Mide bulantisi

e Grip belirtileri

Pek cok yan etki ilaglarla kontrol altina alinabilir ve tedavi bittiginde ortadan
kalkar.

immuinoterapi

ImmUnoterapi, kanser hiicrelerini bulmak ve bu hiicrelere dodrudan saldirmak igin
bagisiklik sistemini kullanan tedavilerdir. Vicudun diger bolgelerine yayilmis
bagirsak kanserinin tedavisinde kullanilabilir.

ImmUnoterapinin yan etkileri arasinda sunlar yer almaktadir:
e ishal
e Ciltte degisiklikler
e Eklem agrisi
e Yorgun hissetmek

Tedavinizin muhtemel yan etkileri

Bagdirsak hareketlerinde degisiklikler
Tedavi sonrasinda, bagirsaklariniz bir sire farkh calisabilir. Sunlari yasayabilirsiniz:
e ishal
e Daha sik digskilama ihtiyact duymak
e Diskilama oncesi ¢ok fazla uyari siuresi olmamasi
e AnUste agn

Bunlar genellikle zaman icinde iyilesir. Bu yan etkileri yasiyorsaniz ve yan etkiler
gecmiyorsa bu durumu doktorunuza veya hemsirenize bildirin. Size tavsiyelerde
bulunabilirler ve size yardimci olacak ilaclar verebilirler.
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Cildinizi koruma
Diskinizin yumusak veya sulu olmasi anUs etrafindaki ciltte tahrise neden olabilir.
Su oneriler size yardimci olabilir:

e AnuUsUn gevresindeki cildi temiz ve kuru tutun.

e Tuvalet kdgidindan daha yumusak oldugu icin cildinizde parfim icermeyen
islak mendilleri kullanin.

e Cildinizi korumaya yardimci olacak pedler, mendiller veya spreyler kullanin.
Uzman bir hemsire size kullanabilecegdiniz pedler ve kremler hakkinda
tavsiyelerde bulunabilir.

e Cildinizi kuru ve serin tutmak icin pamuklu ic camasiri giyin.

Beslenme degisiklikleri
Saglik ekibiniz, bagirsaklariniz ameliyattan sonra iyilesirken belirli bir diyet
uygulamanizi tavsiye edebilir.

Ameliyattan sonraki ilk birka¢ gun boyunca dusuk lifli bir diyet uygulamaniz
tavsiye edilebilir. DUsUk lifli gidalar arasinda beyaz ekmek, beyaz makarna veya
sade krakerler, kabugu soyulmus meyve ve sebzeler yer alir.

DUzenli zamanlarda yemek yemek bagirsaklarinizin daha diuzenli calismasina
yardimci olacaktir. Ginde 1 veya 2 biUyuk 6gin yerine birkag kigcik 6gin yemeyi
daha kolay bulabilirsiniz.

Yiyebileceginiz gidalara dair sorun yasamaya devam ederseniz hemsirenizle veya
doktorunuzla gorusun.

Kaygi

Endiselenme veya kaygilanma hissi, digskinizin yumusak olmasina neden olabilir.
Rahatlamayi 6grenmek bagirsaklarinizin yatismasina yardimci olabilir. Bu, genel
olarak sagliginiza da iyi gelecektir.

Macmillan tuvalet karti

Acilen tuvalete gitme geregi duyuyorsaniz disari ¢cikma konusunda endise
duyabilirsiniz. Ucretsiz bir Macmillan tuvalet karti tasimaniz size yardimci olabilir.
Bu karti magazalarda, ofislerde ve kafelerde gosterebilirsiniz. Bu kart sayesinde
kolaylikla tuvaletlere girebilmenizi umuyoruz, ancak her yerde ise yaramayabilir.

Kart yalnizca ingilizce dilinde mevcuttur ve Uzerinde "Due to my cancer
treatment | need urgent access to a toilet. Please can you help?" (Kanser tedavim
nedeniyle gerektiginde acilen tuvalete gitmem gerekiyor. Litfen yardimci olabilir
misiniz?) yazar.

0808 808 00 00 numarali telefondan Macmillan Destek Hattini arayarak bu karti
edinebilirsiniz.
Karti orders.macmillan.org.uk adresinden de talep edebilirsiniz.
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Ayrica engelli tuvaletlerini de kullanabilirsiniz. Bu tuvaletlerde lavabo ve Ustinizi
degistirmek igin bir yer bulunmaktadir. Engelli tuvaletleri bazen kilitli olabilir.
Anahtari Disability Rights UK adli kurulustan satin alabilirsiniz.

Yan etkiler hakkinda daha fazla bilgi
Yorgunluk ve yeme sorunlari hakkinda size yardimci olabilecek daha fazla bilgiye
sahibiz. Bu bilgilere macmillan.org.uk/translations adresinden ulasabilirsiniz.

Takip

Tedaviniz sona erdikten sonra duzenli kontrolleriniz ve testleriniz yapilacaktir.
Bunlar genellikle 5 yil kadar surebilir.

Kontroller arasinda yeni belirtiler fark ederseniz bu durumu miumkuin olan en kisa
sUrede aile hekiminize, kanser doktorunuza veya hemsirenize bildirin.

Hissettikleriniz

Kanser oldugunuz soylendiginde kendinizi koti hissedebilirsiniz. Bircok farkli
duygu yasayabilirsiniz. Hisler soz konusu oldugunda dogdru veya yanlis diye bir sey
yoktur. Durumla basa ¢ikmanin bircok yolu bulunmaktadir. Yakin bir arkadasla
veya akrabayla konusmak yardimci olabilir. Doktorunuz veya hemsireniz de
yardimci olabilir.

Sizin icin dogru bakim ve destegdi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyeceginden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin
ihtiyaclarimzi karsilayacak bakimi, destegdi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dodru destegi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornedin calisiyorsaniz veya aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulasim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. BUtUn bunlar stres yaratabilir ve
bunlarla bas etmesi zor olabilir.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan Yardimlari sunmaktayiz. Bunlar hastanede
park Ucretlerini 0demek, seyahat masraflarini, gocuk bakimini veya i1sinma
harcamalarini kargilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan cdemelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegdini biliyoruz ve size
yardimci olmak icin yaninizdayiz.

Sayfa 12 / 29 Macmillan bilgi sayfasi 2024: Badirsak kanseri


https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language

Macmillan Destek Hatti
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken, konusmak istedidiniz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz.

Tibbi sorularinizi yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi
verebilir veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek icin yaninizda olabiliriz.
Ucretsiz ve gizli telefon hatti haftanin 7 giini sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir.
0808 808 00 00 numaral telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde ingilizce dilinde kanserle ilgili pek cok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size o0zel tercUme yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyac duydugunuzu
bildirmek icin informationproductionteam@macmillan.org.uk_adresinden bize e-
posta gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢c duydugunuz bilgileri alabilir
ve birisiyle yUz yUze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres_adresini ziyaret ederek veya

0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz.
Bolgenizdeki destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret
ederek veya 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle cevrim igi olarak konusabilirsiniz:
macmillan.org.uk/community

GUnduz veya gece, istediginiz zaman erisim saglayabilirsiniz. Deneyimlerinizi
paylasabilir, sorular sorabilir veya bagska kisilerin gonderilerini okuyabilirsiniz.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:
Kanserle basa ¢ikmak

e Kanser ve koronavirus

e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik bakim

e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde bulunmak
e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

e Multeciler ve siginma talebinde bulunan kisiler icin saglik hizmetleri
e Saglikli beslenme

e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim

e Kanser tanisi aldiysaniz

e LGBTQ+ bireyler ve kanser

e Kan zehirlenmesi ve kanser

e Kanser tedavisinin yan etkileri

e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Kanser turleri

e Meme kanseri

e Rahim agzi kanseri

e Kalin bagirsak kanseri
e Akciger kanseri

e Prostat kanseri

Tedaviler

e Kemoterapi
e Radyoterapi
e Ameliyat

Bu bilgileri gormek igin 10tfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosirdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercUme sirketi tarafindan Turkceye
tercUme edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut kolon kanseri ve
rektal kanser icerigimize dayanmaktadir.

Bu brosirdeki bilgiler, ilgili uzmanlar tarafindan gézden gecirilmistir ve Kidemli
Tibbi EditorimuUz Tibbi Onkoloji Danismani Dr. Paul Ross tarafindan onaylanmistir.
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Ayrica bu bilgileri gozden geciren kanser hastaligindan etkilenmis herkese
tesekkir ederiz.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin |Utfen bizimle iletisime gegcin:
informationproductionteam@macmillan.org.uk

icerigin gézden gegirilme tarihi: 2024
Planlanan bir sonraki gozden gecirme tarihi: 2027

MAC15136_Turkish_EO4

Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giuncel olmasindan emin olmak igin her tirli
cabayi gostermekteyiz, ancak bu bilgiler bir uzmanin durumunuzu goz onine
alarak verdigi tavsiyelerin yerine gegcmemelidir. Yasalarin izin verdigi olgude,
Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya U¢uUncU taraflarin sagladigi bilgilerin
veya dahil edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yonelik herhangi bir
yUkUmlGligU kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2024, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasi'nda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Kuzey irlanda'da da faaliyet gdstermektedir. 2400969
sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirli sirket. Man Adasi sirket numarasi
4694F'dir. Kayith ofis: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SET 9HZ.
KDV no.: 668265007
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MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Bowel cancer: English

This information is about bowel cancer and treatments for bowel cancer.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your
own language. When you call us, please tell us in English which language you
need.

There is more cancer information in your language and other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e The bowel
e Bowel cancer
e How treatment is planned
e Talking to your healthcare team
e Treatments for bowel cancer
e Possible side effects of your treatment
e Follow up
e Your feelings
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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The bowel

The bowel is part of the digestive system. The digestive system breaks down and
absorbs food so that the body can use it.

The bowel has 2 parts:
e the small bowel
e the large bowel.

The large bowel has three parts. These are:
e the colon
e therectum

e the anus.
Oesophagus
Stomach
Small bowel Colon
Rectum

Anus

Bowel cancer

All parts of the body are made up of tiny cells. Bowel cancer happens when the
cells in the bowel grow in an uncontrolled way and form a lump called a tumour.

The place where the cancer first begins to grow is the primary cancer. The
primary cancer is named after the place in the body where it started, for example
bowel cancer.

Bowel cancer is cancer that affects the colon or the rectum. Bowel cancer is also
called colorectal cancer.

Sometimes, bowel cancer cells spread to other parts of the body through the
blood and the lymphatic system. This is called secondary cancer.

Bowel cancer is not infectious and cannot be passed on to other people.
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Cancer can also affect the small bowel or the anus. These cancers are treated
differently to bowel cancer. We have information in English about these types of
cancer.

The lymphatic system

The lymphatic system helps protect us from infection and disease. It is made up
of fine tubes called lymphatic vessels. These vessels connect to groups of small
lymph nodes throughout the body.

There are lymph nodes close to the colon and rectum. Bowel cancer can spread
to the lymph nodes close to the bowel.

Stages and grades of bowel cancer
The stage of a cancer means how big it is and if it has spread.

The grade of a cancer is how quickly the cancer may grow.

How treatment is planned

Your healthcare team will meet to plan the best treatment for you. Your doctor
or nurse will then talk to you about:

e the stage and grade of the cancer

e your general health

e the treatments and possible side effects

e what you think about the available treatments.

Talking to your healthcare team
It is important to talk about any treatment with your doctor.

Your hospital can arrange an interpreter for you. Let your nurse know if you need
one. You may also want to take someone with you who can speak your language
and English.

After talking with you, your doctor will usually ask you to sign a form to show
that you understand what the treatment means and that you agree to having it.
This is called giving your consent. You will not be given treatment unless you
have agreed to it.
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Questions to ask about your treatment
Here are some questions you might want to ask your cancer team about your
treatment:

e What does my diagnosis mean?

e What is the stage and grade of the cancer?

e  What will my treatment be?

e What are the benefits, risks and side effects of each treatment?

e How will the treatment affect my daily life?

e Who can I talk to about how | am feeling?

Treatments for bowel cancer

Treatments for bowel cancer include:
e an operation (surgery)
e drugs (chemotherapy, targeted therapy or immunotherapy)
e radiotherapy

Many people have more than one type of treatment, such as an operation and
then chemotherapy or radiotherapy.

Surgery
An operation to remove the cancer is the most common treatment for bowel
cancer.

Sometimes, very small early-stage bowel cancers can be removed with an
operation called a local resection. This is where they remove the cancer using
surgical tools passed through the anus. The surgeon does not need to make a
cut in the tummy (abdomen).

Most people will have an operation to remove part of the bowel. The surgeon
will usually remove the lymph nodes that are near the cancer. This is because
cancer cells can spread to lymph nodes near the cancer.

You may have your operation as:
e open surgery - this is when the surgeon makes 1 large cut before
removing the cancer.
e keyhole (laparoscopic) surgery - this means the surgeon makes 4 or 5
small cuts. They put surgical tools through the cuts to remove the cancer.
You usually recover more quickly from keyhole surgery than from open
surgery.
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Types of operation for colon cancer
e Hemi-colectomy - half of the colon is removed. This may be the right or
left side, depending on where the cancer is.
e Sigmoid colectomy - the sigmoid colon is removed.

After removing the part of the bowel where the cancer is, the surgeon joins the
two ends of the bowel together. Some people may need to have all the colon
removed. This is called a total colectomy. Your doctor will tell you more about
this if you need this type of operation.

Area removed

Area removed

Left hemi-colectomy Right hemi-
colectomy

Area removed

Sigmoid colectomy
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Stomas
Some people need to have a stoma. This is when the surgeon connects the end

of the bowel to the surface of the tummy (abdomen). You will pass poo (stools)
out through the stoma into a special bag you wear. There are different types:

N

Bowel

N NN e e

Colostomy

s

Colostomy bag

Stoma and stoma bag (colostomy)

Small bowel

lleostomy

lleostomy bag

Stoma and stoma bag (ileostomy)

A stoma nurse will show you how to look after the stoma and give you more
advice and information. A stoma nurse is a nurse who specialises in stoma care.
You may find it helps to talk to someone who has a stoma. Your nurse may be
able to arrange this for you. Your nurse will teach you how to manage your stoma
at home. You may only need a stoma for a short time after an operation, to allow
the bowel to heal. But sometimes it will be permanent. Your doctor can tell you if

you may need a stoma and how long you may have it for.
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Types of operation for rectal cancer

If you have a very small rectal cancer, you may have an operation called a local
excision. The cancer can usually be removed through the anus. This means the
surgeon does not have to make a cut in your tummy.

You may need a larger operation to remove the cancer and some of the fatty
tissue and the lymph nodes around the rectum. There are 2 types of operation:
e Anterior resection - the surgeon removes the part of the rectum that is
affected by the cancer. They join the two 2 ends of the bowel together.
e Abdominal perineal resection - this is usually used for cancers near the
anus. The doctor removes the rectum and anus. After this operation, you
will have a permanent stoma.

Area removed

Anterior resection

Area removed.

Abdominal perineal resection
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Other types of surgery

Sometimes, the cancer blocks the bowel and stops poo from passing through.
This can cause tummy pain and vomiting. The doctor may put a small tube called
a stent into the bowel to keep it open. Some people may need to have the
blocked part of the bowel removed during an operation.

If the cancer has spread to another part of the body, such as the liver or lungs,
you can sometimes have an operation to remove it.

We have more information in your language about surgery and some of the side
effects you may have on our website, visit macmillan.org.uk/translations

Chemotherapy
Chemotherapy uses anti-cancer drugs to destroy cancer cells. You do not usually
need chemotherapy for early-stage bowel cancer. Chemotherapy may be given:

e after surgery to reduce the risk of cancer coming back
e before surgery, to shrink the cancer and reduce the risk of it coming back
e as the main treatment for cancer that has spread.

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. Different
drugs can cause different side effects. These include:

e being more likely to get an infection

e feeling tired

e feeling sick or being sick

e diarrhoea - passing more poo than usual, or loose or watery poo
e asore mouth

e hairloss.

Your doctor can talk to you about the side effects you may have and how to
manage them. Most side effects can be controlled with drugs. Most side effects
go away when chemotherapy is over.

We have more information about chemotherapy in your language on our
website, visit macmillan.org.uk/translations

Radiotherapy

Radiotherapy uses high-energy x-rays to destroy the cancer cells. You do not
usually have radiotherapy for colon cancer. It is a common treatment for rectal
cancer.

You may have radiotherapy before an operation to remove rectal cancer. It can
make the cancer smaller and easier to remove and reduce the risk of the rectal
cancer coming back.
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After the radiotherapy, you usually wait at least 6 weeks before having surgery.
Radiotherapy may be used after an operation if there is a chance that some
cancer remains.

If rectal cancer has spread or comes back, you may have radiotherapy to make it
smaller. It can also help with symptoms, such as pain.

Side effects of radiotherapy for rectal cancer include:
e tiredness
e changes to your skin
e bowel changes
e bladder changes.

We have more information in your language about radiotherapy and some of the
side effects you may have on our website, visit macmillan.org.uk/translations

Chemoradiation

If you have a rectal cancer, you may have chemoradiation. This is when you have
chemotherapy and radiotherapy at the same time. It can work better than having
either chemotherapy or radiotherapy on their own. Having the treatments
together can make the side effects worse.

Targeted therapy

Targeted therapy drugs target something in or around a cancer cell that is
helping it grow and survive. Targeted therapies are sometimes used to treat
bowel cancers that have spread to other parts of the body.

You may have a targeted therapy drug with chemotherapy. Side effects can vary.
They may include:

e dry skin or a rash

e diarrhoea

e feeling sick

e flu symptoms.

Most side effects can be controlled with drugs and go away when treatment is
over.

Immunotherapy

Immunotherapy drugs use the immune system to find and attack cancer cells.
They may be used to treat bowel cancer that has spread to other parts of the
body.

Side effects of immunotherapy include:
e diarrhoea
e skin changes
e joint pains
e feeling tired.
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Possible side effects of your treatment

Bowel changes
After treatment, your bowel may work differently for a while. You may:
e have diarrhoea
e need to poo more often
e not get much warning when you need to poo
e have a sore bottom.

These usually improve over time. Tell your doctor or nurse if you have these side
effects or if they do not improve. They can give you advice and medicines to
help.

Protect your skin
Having loose or watery poo can make the skin around your bottom sore. These
tips may help:
e Keep the skin around your bottom clean and dry.
e Use unperfumed wet wipes as they are softer on your skin than toilet
paper.
e Use pads and barrier wipes or sprays to help protect your skin. A specialist
nurse can advise you about pads and creams to use.
e Wear cotton underwear to keep your skin dry and cool.

Diet changes
Your healthcare team may advise you to follow a specific diet while your bowel
recovers from surgery.

For the first few days after surgery, you may be advised to eat a low-fibre diet.
Low fibre foods include white bread, white pasta or plain crackers, peeled fruit
and vegetables.

Eating at regular times will help your bowel to work more regularly. You may find
it easier to eat several small meals a day instead of 1 or 2 large meals.

If you continue to have problems with what you can eat, speak to your nurse or
doctor.

Anxiety
Feeling anxious or worried can make your poo looser. Learning how to relax may
help your bowel to settle. It is also good for your general health.

Macmillan toilet card

You may worry about going out if you need to use a toilet urgently. It may help
to carry a free Macmillan toilet card. You can show this in places such as shops,
offices and cafes. We hope it will help you get access to a toilet but it may not
work everywhere.
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The card is only available in English and reads 'due to my cancer treatment |
need urgent access to a toilet. Please can you help?’

You can get one by calling our Macmillan Support Line on 0808 808 00 00.
Or you can order one at orders.macmillan.org.uk

You can also use disabled toilets. They have a wash basin and space to change
your clothes. Disabled toilets are sometimes locked. You can buy a key from
Disability Rights UK.

More information on side effects
We have more information about tiredness and eating problems which you may
find helpful. You can find this information online at macmillan.org.uk/translations.

Follow up

After your treatment has finished, you will have regular check-ups and may also
have tests. These usually continue for up to 5 years.

If you notice any new symptoms between check-ups, tell your GP, cancer doctor
or nurse as soon as possible.

Your feelings

You may feel overwhelmed when you are told you have cancer. You may have
many different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many
ways to cope with this. Talking to a close friend or relative may help. Your doctor
or nurse can help too.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to
go to hospital appointments. You might also have worries about money and
transport costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off
payments that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare
or heating bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.
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Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

We can help with medical questions, give you information about financial
support, or be there to listen if you need someone to talk to. The free,
confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.

Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face
to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read through people's posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:
Coping with cancer

e Cancer and coronavirus

e Cancer care in the UK

e Claiming benefits when you have cancer

e Eating problems and cancer

e End of life

e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e Healthy eating
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e Help with costs when you have cancer
e If you are diagnosed with cancer

e LGBTQ+ people and cancer

e Sepsis and cancer

e Side effects of cancer treatment

e Tiredness (fatigue) and cancer

Types of cancer

e Breast cancer

e Cervical cancer

e Large bowel cancer
e Lung cancer

e Prostate cancer

Treatments

e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Surgery

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support's
Cancer Information Development team. It has been translated into this language
by a translation company.

The information included is based on our colon cancer and rectal cancer content
available in English on our website.

This information has been reviewed by relevant experts and approved by Senior
Medical Editor Dr Paul Ross, Consultant Medical Oncologist.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
informationproductionteam@macmillan.org.uk

Content reviewed: 2024
Next planned review: 2027
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and
up-to-date but it should not be relied upon as a substitute for specialist
professional advice tailored to your situation. As far as is permitted by law,
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contained in this publication or third-party information or websites included or
referred to in it.
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