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   د کولمو سرطان: پښتو

 دغه معلومات د کولمو د سرطان او د کولمو د سرطان د درملنې په اړه دي. 

که چیری تاسو د دې معلوماتو په اړه څه پوښتنې لرئ، په کوم روغتون کې چې ستاسو درملنه کیږي هلته د خپل ډاکټر  

  وکړئ.یا نرس څخه پوښتنه 

  ورځې د سهار له  له لارې په اونۍ کې      همدارنګه تاسو کولی شئ د وړیا تلیفوني شمېرې 

د سرطاني ناروغیو د ملاتړ څانګې ته زنګ ووهئ. موږ  بجو پورې د  بجو څخه تر د شپې 

ژباړونکي لرو، نو تاسو کولی شئ چې زموږ سره په خپله ژبه کې خبرې وکړئ. کله چې تاسو موږ ته زنګ ووهئ، 

   مهرباني وکړئ موږ ته په انګلیسي کې ووایاست چې تاسو کومې ژبې ته اړتیا لرئ. 

 د سرطان په اړه ستاسو په ژبه او نورو ژبو کې ډېر معلومات موجود دي   دلته 

 دا معلومات د دې په اړه دي: 

  کولمې •

   د کولمو سرطان •

 درملنه څه ډول پلان کیږې  •

 د خپل روغتیا پالنې ټیم سره خبرې کول •

 د کولمو د سرطان درملنه    •

   ستاسو د درملنې احتمالي جانبي عوارض •

 تعقیب  •

  ستاسو احساسات •

 د خپل ځان لپاره مناسب پاملرنه او ملاتړ ترلاسه کول •

 له تاسې سره څرنګه مرسته کولی شي   •

 ستاسې په ژبه کې نور معلومات  •

 مأخذونه او مننې  •
  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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 کولمې 

کولمې د هضمي سیستم یوه برخه ده. هضمي سیستم خواړه میده کوي او جذبوي ترڅو بدن وکولای شي استفاده ځنې 

  وکړي.

 برخې لري:  کولمې 

 کوچنۍ کولمه  •

   لوی/غټه کولمه.  •

   لویې کولمې درې برخې لري. چې په لاندې ډول دي:

 اپنډېکس  •

   د ښي طرف کولمه •

 مقعد.  •

 

 )د خوراک نالۍ(           

                                              

 ګېډه )معده(                                           

کولون )لوی/غټه کولمه(  کوچنۍ کولمه 

                                  

 رېکتوم )د سترى كولمى لاندى برخه(                                           

                                      مقعد )د كونې سورى(

 د کولمو سرطان

پیښیږي کله چې د کولمې د بدن ټولې برخې له وړوكو حجرو څخه جوړې شوې دي. د کولمې سرطان هغه وخت 

   حجرې بې كابو وده وکړي او د تومور په نوم یوه غده رامنځته کړي.

په کوم ځای کې چې کله په لومړي ځل سرطان وده پیل کوي، هغه ابتدایي سرطان بلل کیږي. ابتدایي سرطان د بدن  

 هغه برخې ته ویل کیږي، له کوم ځای څخه چې دا پیل شوی وي، د مثال په توګه، د کولمو سرطان. 

د کولمو سرطان هغه سرطان دی چې کولون )لوی/غټه کولمه( یا رېکتوم )د سترى كولمى لاندى برخه( باندې اغیزه  

   کوي. د کولمو سرطان ته د کلورېکټل سرطان هم ویل کیږي.

ځینې وختونه، د کولمو سرطان حجرې د وینې او لنفاوي سیسټم/نظام له لارې د بدن نورو برخو ته خپریږي. دې ته  

  ثانوي سرطان ویل کیږي.

 د کولمو سرطان ساري نه دی او نورو خلکو ته لیږدول کیدی نشي.

سرطان په کوچني کولمه یا مقعد باندې هم اغیزه کولی شي. د دې سرطانونو د کولمو سرطان څخه په مختلف/بېل ډول  

 درملنه کیږي. مونږ د سرطان د دې ډولونو په اړه په انګلیسي ژبه کې معلومات لرو.   
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لنفاوي سیستم  

د لنفاوي سیسټم/نظام زمونږ سره د انتانو او ناروغیو څخه مخنیوي کې مرسته کوي. دا د عروق لنفاوي په نامه له  

   نازکو پیپونو څخه تشکیل شوی دی. دغه عروق په ټول بدن کې د کوچنیو لنفاوي غدو ډلو سره وصل دی. 

د کولون )لوی/غټې کولمې( او رېکتوم )د سترى كولمى لاندى برخه( ته نږدې لنفاوي غدي شتون لري. د کولمو 

 سرطان د کولمو سره نږدې لنفاوي غدو ته خپریدی شي.   

د کولمو سرطان مرحلې او درجې 

   د سرطان مرحله پدې معنی ده چې دا څومره لوی دی او دا چې سرطان خپور شوی دی که نه.

   سرطان څومره ژر وده کولی شي.د سرطان درجه دا ده چې 

 درملنه څه ډول پلان کیږې

ستاسو د روغتیا پاملرنې ټیم به ستاسو لپاره د غوره درملنې پلان کولو لپاره ملاقات وکړي. ستاسو ډاکټر یا نرس به 

 بیا له تاسو سره په دې اړه خبرې وکړي:

 د سرطان مرحله او درجه  •

 ستاسو عمومي روغتیا  •

   احتمالي اړخیزې اغیزېدرملنې او  •

 تاسو د شته درملنو په اړه څه فکر کوئ. •

 د خپل روغتیا پالنې ټیم سره خبرې کول

   خپل ډاکټر سره د هرې درملنې په اړه خبرې وکړئ. دا مهمه ده چې د 

ستاسو روغتون کولای شي تاسو ته یو ژباړن برابر/ترتیب کړي. که چیرې یوې ته اړتیا ولرئ نو نرس مو خبر کړئ. 

تاسو کیدای شي دا هم وغواړئ چې له خپل ځان سره داسې څوک بوځئ چې ستاسو په ژبه او انګلیسي کې خبرې  

 کولی شي.

ستاسو سره د خبرو کولو وروسته، ستاسو ډاکټر به معمولاً له تاسو څخه وغواړي چې یوه فورمه لاسلیک کړئ ترڅو 

وښیي چې تاسو د درملنې معنی په اړه پوهیږئ او د دې ترلاسه کولو سره موافق یاست. دې ته د خپل رضایت  

   اسو د دې سره موافقه نه وي کړي.څرګندول وایي. تاسو ته به ترهغه علاج نه درکول کیږي، ترڅو چې ت
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دلته ځینې پوښتنې دي چې تاسو یې کیدای شي غواړئ د خپل  ستاسو د درملنې په اړه د پوښتنې کولو لپاره پوښتنې 

 سرطان ټیم څخه ستاسو د درملنې په اړه وپوښتئ:

   زما تشخیص څه څرګندوي؟ •

   د سرطان مرحله او درجه څه ده؟ •

   زما درملنه به څه ډول وي؟  •

   د هرې درملنې ګټې، خطرونه او جانبي عوارض څه دي؟  •

   درملنه زما په ورځني ژوند باندې څنګه اغیزه کوي؟ •

 زه له چا سره خبرې کولی شم چې زه څنګه احساس کوم؟  •

   

 کولمو د سرطان درملنه  د

 د کولمو د سرطان په درملنې کې لاندې شیان شامل دي: 

 عملیات )جراحي( •

 درمل )کیمو معالجه، هدف شوي معالجه یا امونو معالجه(  •

 رادیوتراپي •

  ډیری خلک له یو څخه ډیر د درملنې ډول لري، لکه عملیات او بیا کیموتراپي یا راډیوتراپي.

جراحي 

   د سرطان د لرې کولو لپاره عملیات د کولمو د سرطان لپاره ترټولو عامه درملنه ده.

ځینې وختونه د کولمو د سرطانونو ډېره کوچني ابتدایي مرحله کېدی شي د محلي پرې کولو په نامه د عملیاتو له لارې  

ایسته شي. دا هغه ځای دی چیرته چې هغوی د مقعد له لارې د جراحي توکو په تېرولو سره سرطان له منځه وړي.  

   جراح اړتیا نه لري چې په ګېډې )نس( کې څه پرې کړي.

ځینې کسان د کولمو د یوې برې د پرې کولو لپاره جراحي عملیات ته اړتیا لري. جراح به معمولاً لمفاوي غدې چې  

سرطان ته نږدې دي له منځه یوسي. دا ځکه چې د سرطان حجرې کولی شي لنفاوې سرطان ته نږدې لمفاوي غدو ته  

 خپور شي.  

   تاسو ښایي خپل عملیات په لاندې توګه ولرئ:

لوی ټوټه پرې  دا هغه وخت دی چې جراح مخکې له دې چې سرطان له منځه یوسي،  – آزاده عملیات •

 کوي.

کوچنۍ برخې پری کوي.  یا  دا په دې مانا دي چې جراح  – د کلیدي سوري )لپروسکوپیک( عملیات •

هغوی د سرطان د له منځه وړلو لپاره د دغو غوڅ شویو ځایونو له لارې جراحي وسایل/اوزار ور اچوي.  

 تاسو معمولاً د کلیدي سوري په عملیات سره له آزاد یا لوی عملیات څخه ژر رغېږئ. 
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 د اپنډېکس سرطان لپاره د عملیات ډولونه  

د اپنډیکس یا کلون نیمه برخه لرې کېږي. دا کېدی شي د سرطان موقعیت ته په پام سره،  –  همي کلوکتومي •

 په ښي اړخ یا کیڼ اړخ کې وي. 

 اېس ډوله کلون یا سیګمویډ کلون له منځه وړل کېږي. – سیګمایډ کولټومی •

وروسته له هغې چې سرطان لرونکې کولمې برخه پرې شي، جراح د کولمو دوه د پای خواوې سره وصلوي. ځینې   

خلک ښایي اړتیا ولري چې غټې کولمې یې په بشپړ ډول پرې شي. دې ته مکمل کلکټومي وایي. که تاسو دې ډول  

 ي.عملیاتو ته اړتیا ولرئ، ستاسو ډاکټر به په دې هکله ډېر معلومات درکړ

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیڼ همي کولکټومي ښۍ همي کولکټومي   

 

 سیګمایډ کلکټومي 

 ساحه ایسته شوې 

 ایسته شوې ساحه 

 ایسته شوې ساحه 
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ستوما 

ځینې خلک د ستوما ترسره کولو ته اړتیا لري. دا هغه مهال ترسره کېږي کله چې جراح د کولمو پای د ګېډې )نس( له 

ادرار )غایطه مواد( د سټوما له لارې ځانګړي بکس ته چې تاسو اغوستی اخرج کوئ.  سطحې سره وصلوي. تاسو به 

 مختلف ډولونه شتون لري. 

 
 

  ستوما او ستوما کڅوړه )کولوستومي(

 
 

 کڅوړه )ايلیسټومي(ستوما او ستوما 

  

 کولمه

 کولوستومي 

 د کولوستومي کڅوړه 

 کوچنۍ کولمې 

 ایلیسټومي  

 د ایلیسټومي کڅوړه 
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د ستوما نرس به تاسو ته وښیي چې څنګه ستوما ته پاملرنه وکړئ او تاسو ته به ډېر معلومات او مشوره درکړي. د  

سټوما نرس هغه نرس دی چې د سټوما پاملرنې کې تخصص لري. له بل چا سره د ستوما په هکله خبرې کول څوک 

کومکي وي. ستاسو نرس ښایي وکولای شي دا کار ستاسو لپاره تنظیم کړي. ستاسو  چې ستوما لري ښایي ستاسو لپاره 

نرس به تاسو ته وښیي چې څنګه په خپل کور کې ستوما تنظیم کړئ. تاسو ښایي له عملیات وروسته یوازې د لنډې  

دا دایمي وي. که  مودې لپاره ستوما ته اړتیا ولرئ، ترڅو کولمو ته د رغېدو اجازه ورکړئ. مګر ځینې وختونه به 

چېرې ستوما ته اړتیا وي، ستاسو ډاکټر به تاسو ته ووایي او همدارنګه څرګنده به کړي چې د څومره مودې لپاره 

   ستوما ته اړتیا لرئ.

د رېکتل/د کولمې لاندې برخې سرطان لپاره د عملیاتو ډولونه 

که چیرې تاسو د رېکتل/د کولمې لاندې برخې ډیر کوچنی سرطان لرئ، تاسو ممکن یو عملیات ترسره کړئ چې د  

ځایي پرېكونې په نوم یادیږي. سرطان معمولا د مقعد )د کونې سوري( له لارې لرې کیدی شي. دا پدې مانا لري چې  

   جراح باید ستاسو په ګیډه کې پریکونه/غوڅونه ونه کړي.

وازګین نسجونو او لیمفاین غدې لرې کولو  تاسو کیدی شي د مقعد )د کونې سوري( په شاوخوا کې د سرطان او ځینې 

 ډولونه دي: لپاره تر ټولو لوی عملیاتو ته اړتیا ولرئ. د عملیات 

جراح د مقعد هغه برخه پرې کوي چې د سرطان له امله اغېزمنه شوې وي. هغوی د   – ړومبنۍ غوڅونه •

   وروسته برخې سره نښلوي. کولمو 

دا معمولاً مقعد ته د نږدې سرطان لپاره کارول کېږي. ډاکټر کولمه او مقعد لرې  – د ګېډې عجاني غوڅونه •

 کوي. له دې عملیات وروسته به تاسو دایمي ستوما ولرئ.

 

   ایسته شوې ساحه     

 ړومبنۍ غوڅونه           
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   ایسته شوې ساحه.      

 

غوڅونه د ګیډې عجاني 

د جراحۍ نور ډولونه  

ځینې وختونه، سرطان کولمې بندوي او د ادرار د خارجېدو لاره بندوي. دا کېدی شي د ګېډې د درد او کانګې/قي سبب 

وګرځي. ډاکټر ښایي د کولمو د خلاص پرېښودو لپاره په کولمه کې د سټېنټ په نوم وړوکی ټیوب داخل کړي. ځینې  

   جریان کې اړ کېږي چې د کولمې بنده شوې برخه یې لرې شي.خلک د عملیاتو په 

که سرطان د بدن بلې برخې ته سرایت وکړي، لکه ځیګر یا سږو ته، ځینې وختونه تاسو کولای دغه سرطان د  

   عملیات له لارې لرې کړئ.

موږ ستاسو په ژبه کې د عملیاتو او ځینې جانبي عوارضو په اړه نور معلومات لرو چې تاسو یې زموږ په ویب پاڼه  

 څخه لیدنه وکړئ  کې لرئ، 

کیموتراپي 

کیموتراپي د سرطان د حجرو د ویجاړولو لپاره د سرطان ضد درمل کاروي. تاسو د کولمو د ابتدایي سرطان د  

 درملنې لپاره معمولاً کیموتراپۍ ته اړتیا نه لرئ. کیموتراپي په لاندې حالاتو کې ورکول کېږي:

 له عملیات وروسته چې د سرطان د بېرته راګرځېدو خطر کم کړي.  •

 له عملیات مخکې، چې سرطان کوچنی کړي او د بېرته راګرځېدو خطر یې کم کړي •

 د هغه سرطان د اصلي درملنې لپاره چې سرایت یې کړی دی.  •

کیموتراپي درمل کېدی شي داسې جانبي عوارض رامنځته کړي چې تاسو ته د ناروغۍ احساس درکړي. مختلف درمل  

   د مختلفو جانبي عوارضو لامل کېدی شي. دا شیان په لاندې ډول دي: 

 د مرض د سرایت احتمال ډیر دی •

   د ستړیا احساس کول •

   د ناروغۍ احساس کول یا ناروغیدل •

 د معمول په پرتله ډیر لوی بول/پو تیریدل، یا نرم اوبه ډوله لوی بول/پو -اسهال  •

   د خولې درد •

 د ویښتانو غورځیدل. •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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څنګه یې  ستاسو ډاکټر کولی شي له تاسو سره د هغه جانبي عوارضو په اړه خبرې وکړي چې تاسو یې لرئ او دا چې 

کنترول/اداره کړئ. ډیری جانبي عوارض د درملو سره کنټرول کیدی شي. هرکله چې کیموتراپي پای ته ورسیږي 

 ډیری جانبي عوارض له منځه ځي.

موږ ستاسو په ژبه کې د کیموتراپي په اړه نور معلومات په خپله ویب پاڼه کې لرو، 

 څخه لیدنه وکړئ   

رادیوتراپي 

رادیوتراپي د سرطاني حجرو د له منځه وړلو لپاره د لوړې درجې برق درلودونکې ایکسرې کاروي. تاسو معمولاً د 

   کولمو د سرطان لپاره راډیوتراپۍ ته اړتیا نلرئ. دا د ریکټل/د کولمې لاندې برخي سرطان لپاره یوه عامه درملنه ده. 

تاسو د مقعدي سرطان د لرې کولو لپاره ښایي له عملیاتو مخکې راډیوتراپۍ ته اړتیا ولرئ. دا کولی شي سرطان  

 کوچنی او اسانه کړي ترڅو د ریکټل/د کولمې لاندې برخې د سرطان د بیرته راګرځیدو خطر لرې او کم کړي. 

اونۍ مخکې له جراحي کولو څخه انتظار کوئ. که داسې لیدل   د راډیوتراپی څخه وروسته، تاسو معمولا لږ تر لږه 

   کېږي چې د سرطان یوه برخه پاتې کېږي، راډیوتراپي کېدی شي له عملیاتو وروسته ترسره شي.

که چېرې مقعدي سرطان سرایت کړې وي یا بېرته راوګرځي، تاسو ښایي راډیوتراپي ترسره کړئ ترڅو سرطان 

 کوچنی شي. دا همدارنګه کولای شي د درد په څېر له نښو نښانو سره مرسته وکړي. 

 د مقعدي سرطان لپاره د راډیوتراپی جانبي عوارض په لاندې ډول دي: 

 ستړیا  •

 ستاسو په پوستکي کې بدلون •

 په بولو کې بدلون •

 په مثانه کې بدلونونه.  •

موږ ستاسو په ژبه کې د راډیوتراپی او ځینې جانبي عوارضو په اړه نور معلومات لرو چې تاسو یې زموږ په ویب  

 څخه لیدنه وکړئ  پاڼه کې لرئ، 

کیمورډیشن 

که چیرې تاسو ریکټل/مقعدي سرطان لرئ، تاسو کیدی شي کیموریډیشن ولرئ. دا هغه وخت دی کله چې تاسو په یو  

کیموتراپۍ یا راډیوتراپۍ له یوازې ترسره کېدو څخه ډېر وخت کې کیموتراپي او راډیوتراپي لرئ. دا کېدی شي له 

 ګټور کار وکړي. په دواړو سره یو ځای درملنه کول کېدای شي جانبي عوارض شدید کړي. 

هدفي درملنه 

د هدفي درملنې درمل د سرطاني حجرې کې یا په شاوخوا کې د هغه څه ضد لپاره کارول کیږې چې د سرطانې  

حجرو په ودې او پاتې کیدو کې مرسته کوي. هدفي درملنې ځینې وختونه د کولمو د هغو سرطانونو د درملنې لپاره 

   کارول کېږي چې د بدن نورو برخو ته یې سرایت کړی وي.

تاسو ممکن د کیموتراپي سره د هدفي درملنې درمل ولرئ. جانبي عوارض ښایي توپیر لرونکي وي. په دوی کې  

 کیدی شي شامل وي:

  د پوستکي وچوالی یا دانې •

 اسهال •

 د ناروغۍ احساس لرل  •

 د زکام نښې نښانې. •

 ډېری جانبي عوارض کېدی شي په درملو سره کنټرول شي او د درملنې له بشپړېدو سره ختم شي.

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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مدافعتي درملنه 

د مدافعتي درملنې درمل د معافیت له سیستم څخه استفاده کوي څو د سرطان حجرې ومومي او له منځه یې یوسي.  

   دوی کیدی شي د کولمو سرطان درملنې لپاره وکارول شي چې د بدن نورو برخو ته یې سرایت کړی وي.

   د معافیت درملنې جانبي عوارضو کې شامل دي: 

 اسهال •

  په پوستکې کې بدلونونه •

  د بندونو دردونه •

 د ستړیا احساس کول. •

 ستاسو د درملنې احتمالي جانبي عوارض 

په بول کې بدلونونه  

   له درملنې وروسته، ستاسو کولمې ښایي د یو څه مودې لپاره په مختلف ډول کار وکړي. تاسو ښایي:

   اسهال ولرئ •

 اکثر د زیات بول کولو اړتیا ولرئ •

   د بولو د کولو لپاره د عصبې حجرو لخوا کمه خبرتیا ولرئ •

 په ګېډه کې درد ولرئ.  •

دا معمولاً د وخت په تیریدو سره ښه کیږې. که چیرې تاسو دغه نښې نښانې لرئ یا مو نښې نښانې بهبود نه مومي، 

 خپل ډاکټر یا نرس ته ووایاست. هغوی کولای شي د مرستې لپاره مشورې یا درمل درکړي. 

د خپل پوستکي ساتنه وکړئ  

 د اوبو لرونکو بولو سره ممکن ستاسو د ګېډو شاوخوا ستاسو پوست تخریش کړي. دا لارښوونې ښایي مرسته وکړي:

 خپل د ښکته/لاندې شاوخوا پوستکی پاک او وچ وساتئ. •

 لانده دسمالونو وکاورئ ځکه چې پوستکي لپاره د کاغذ تشناب په پرتله ډېر مرطوب دي.  •

د خپل پوستکي ساتلو کې د مرستې لپاره پیډونه او د خنډ مسح کوونکي/پاکوونکي یا سپرې وکاروئ. یو  •

 متخصص نرس تاسو ته د پیډونو او کریمونو کارولو په اړه مشوره درکولی شي.   

 د خپل پوستکي د وچ او پاک ساتلو لپاره کتاني نېکر واغوندئ. •

د رژیم/غذا بدلونونه 

ستاسو د روغتیا پاملرنې ټیم کیدی شي تاسو ته مشوره درکړي چې یو ځانګړي رژیم/غذا تعقیب کړئ پداسې حال کې  

   چې ستاسو کولمه له جراحي څخه روغیږي. 

د جراحی څخه وروسته د لومړیو څو ورځو لپاره، تاسو ته مشوره درکړل کیدی شي چې د ټیټ/لږ فایبر لرونکي 

خواړه وخورئ. په ټیټ/لږ فایبر لرونکي خواړو کې سپینه ډوډۍ، سپینه پاستا یا ساده کریکرونه، بې پوستکي میوه او 

  سبزیجات شامل دي.

په منظم وختونو کې خوراک کول به ستاسو د کولمې سره په منظم ډول کار کولو کې مرسته وکړي. تاسو کیدی شي 

 لوی ډوډو پرځای د څو کوچني خواړو خواړل اسانه وموندئ. یا  په ورځ کې د 

 که تاسو لا هم په خوارک کولو کې ستونزه لرئ، له خپل نرس یا ډاکټر سره خبرې وکړئ.

اضطراب 

د تشویش یا د اندېښنه احساس کول کولای شي ستاسو غایطه مواد نري کړي. د آرام کولو څرنګوالی په اړه زده کول  

   کیدی شي ستاسو د کولمو په روغیدو کې مرسته وکړي. دا ستاسو د عمومي روغتیا لپاره هم ښه دي. 
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تشناب کارت  د 

د    که تاسو په عاجله توګه تشناب ته اړتیا ولرئ، بهر تګ کول ښایي ستاسو لپاره د اندېښنې وړ وي. د 

تشناب وړیا کارت له ځان سره لرل ښایي له تاسو سره مرسته وکړي. تاسو کولای شئ د غه کارت د پلورنځیو، 

دفترونو او کافي خانو په څېر ځایونو کې وښیئ. موږ هیله لرو دغه کارت به له تاسو سره تشناب ته په لاسرسي کې 

 مرسته وکړي، مګر دا کارت ممکن هر ځای کار ورنکړي.

کارت یوازې په انګلیسي کې شتون لري او لوستل کیږي 'زما د سرطان درملنې له امله زه تشناب ته عاجل لاسرسي  

 ته اړتیا لرم. مهرباني وکړئ ایا تاسو مرسته کولی شئ؟'

ته په زنګ وهلو سره       د ملاتړ تلیفوني لیکې   تاسو کولای شئ دغه کارت د  

 ترلاسه کړئ.

 کې یو آرډر کولی شئ یا تاسو په 

تاسو همدارنګه کولای شئ د معلولیت لرونکو کسانو له تشناب څخه استفاده وکړئ. هغوی د مینځلو ځای او جامو د  

بدلولو لپاره ځانګړی ځای لري. د معلولیت لرونکو کسانو تشنابونه ځینې وختونه بند وي. تاسو د 

   څخه کلید اخیستلی شئ. )د انګلستان د معلولیت حقونو(  

د جانبي عوارضو په اړه لازیات معلومات 

مونږ د ستړیا او خواړو ستونزو په اړه نور معلومات لرو چې کیدی شي تاسو یې مرسته کوونکي ومومئ. تاسو  

   څخه ترلاسه کړئ. کولای شئ دغه معلومات په آنلاین بڼه له 

 تعقیب 

وروسته له دې چې ستاسو درملنه پای ته ورسېږي، تاسو به په منظم ډول معاینات او آزموینې ترسره کوئ. دا معمولاً  

 کلونو لپاره دوام کوي. تر 

که چیرې تاسو د چیک اپونو/معایناتو په مینځ کې کومې نوې نښې نښانې ولیدلې، ژر تر ژره خپل عمومي معالج، د  

 سرطان ډاکټر یا نرس ته ووایاست.

  ستاسو احساسات

تاسو ته وویل شي چې سرطان لرئ. تاسو به ممکن ډیری بیلابیل  تاسو به ممکن د خپګان احساس وکړئ کله چې 

احساسات ولرئ. د احساس کولو لپاره هیڅ کومه سمه یا غلطه لاره نشته. له دې سره د مبارزې لپاره ډیری لارې  

شتون لري. د نږدې ملګري یا خپلوان سره خبرې کول ممکن مرسته وکړي. ستاسو ډاکټر یا نرس هم مرسته کولی  

   شي.

  د خپل ځان لپاره مناسب پاملرنه او ملاتړ ترلاسه کول

که تاسې سرطان لرئ او په انګلیسي ژبه کې خبرې نه کوئ، تاسو ښایي اندېښنه ولرئ چې دا به ستاسو د سرطان په  

درملنه او پاملرنه باندې اغېز وکړي. مګر ستاسې د روغتیا پالنې ټیم باید تاسو ته داسې پاملرنه، ملاتړ او معلومات  

   وړاندې کړي چې ستاسو اړتیاوې پوره کړي.

موږ پوهېږو چې ځینې وختونه خلک ښایي د سم ملاتړ په ترلاسه کولو کې له اضافي ننګونو سره مخ شي. د بېلګې په  

توګه، که تاسو کار کوئ یا کورنۍ لرئ نو دا به سخته وي چې د روغتون ملاقاتونو ته د تګ لپاره وخت ولرئ. تاسو 

اندېښنې ولرئ. دغه ټول شیان سټرېس رامنځ ته کوي او   همدارنګه ښایي د پیسو او د ترانسپورتي لګښتونو په اړه

  مبارزه ورسره سخته ده.

مرستې وړاندیز کوو. دغه یو ځلي تادیات دي  موږ همدارنګه په سرطان باندې د اخته کسانو لپاره د 

چې د روغتون د پارکېنګ، سفري لګښتونو، د ماشوم د مراقبت یا د ګرمولو د بېلونو په شان شیانو لپاره استفاده  

 ورڅخه کېږي.

https://orders.macmillan.org.uk/
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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 له تاسې سره څرنګه مرسته کولی شي  

کې، موږ پوهېږو چې د سرطان تشخیص څنګه کولای شي په هر څه باندې اغېز وکړي، او موږ   په 

 دلته ستاسو د ملاتړ لپاره یو.

موږ ژباړونکي لرو، نو له همدې کبله تاسې په خپله ژبه کې خبرې کولی شئ. یوازې مونږ ملاتړ لیکه   

   ته په انګلیسي ژبه د هغې ژبې په هکله ووایاست چې تاسو پرې خبرې کول غواړئ. 

موږ کولای شو د طبي پوښنتو په برخه کې له تاسو سره مرسته وکړو، د مالي مرستې په هکله معلومات درکړو، او  

  که غواړئ له چا سره خبرې وکړئ، موږ ستاسو غوښتنو ته غوږ ونیسو. د تلیفون وړیا او محرمه لیکه په اونۍ کې 

 ده.بجو پورې پرانېستې  بجو څخه د شپی تر  ورځې د سهار له 

 اړیکه ټینګه کړئ.     له موږ سره په   

وېب پاڼه   د 

زموږ وېب پاڼه د سرطان په هکله په انګلیسي ژبه کې ډېر معلومات لري. دلته  

 په نورو ژبو کې لا ډېر معلومات شته.   

مونږ همدارنګه کولای شو یوازې ستاسو لپاره د ژباړې خدمات ترتیب کړو. د هغه څه په اړه چې اړتیا ورته لرئ،  

  باندې برېښنالیک واستوئ. موږ ته په 

د معلوماتو مرکزونه 

زمونږ د معلوماتو او ملاتړ مرکزونه په روغتونونو، کتابتونونو او د تلیفون په مرکزونو کې موجود دي. د اړتیا وړ  

معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره زموږ یو معلوماتي مرکز ته مراجعه وکړئ او مخامخ له یو چا سره خبرې وکړئ. خپل 

  کې ومومئ یا موږ ته په   تر ټولو نږدې مرکز په 

   شمېره زنګ ووهئ.     

د ملاتړ محلي ګروپونه 

د ملاتړ په ګروپ کې، تاسو کولا شئ له نورو هغو خلکو سره خبرې وکړئ چې له سرطان څخه اغېزمن شوي دي.  

ومومئ یا له موږ سره  ستاسې په سیمه کې د ملاتړو ډلو په اړه دلته 

  شمېره اړیکه ونیسئ.     په 

آنلاین ټولنه   د 

تاسو کولای شئ له نورو هغو خلکو سره چې د سرطان له امله اغېزمن شوي دي د  

 له لارې په آنلاین ډول خبرې وکړئ   

تاسو کولای شئ د ورځې یا شپې هر مهال دې ته لاسرسی ومومئ. تاسو کولای شئ خپلې تجربې شریکې کړئ، 

 پوښتنې وکړئ، یا فقط د خلکو د پوستونو له لارې معلومات ولولئ. 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://community.macmillan.org.uk/
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 ستاسې په ژبه کې نور معلومات 

 موږ د دغو موضوعاتو په هکله ستاسو په ژبه کې معلومات لرو:

 له سرطان سره مبارزه کول 

 سرطان او کرونا وایروس •

 انګلستان کې د سرطان یا کېنسر پاملرنهپه  •

 د ګټو غوښتنه کله چې سرطان لرئ •

 د خوړلو ستونزې او سرطان  •

 د ژوند پای •

 د کډوالو او پناه غوښتونکو خلکو لپاره روغتیا پالنه •

 سالم خوراک کول  •

 د سرطان درلودو پر مهال د لګښتونو مرسته •

 که چیرې ستاسو د کېنسر ناروغۍ تشخیص کیږي  •

 + خلک او سرطان •

   سېپسېس او سرطان •

 د سرطان د درملنې جانبي عوارض •

 ستړیا )ستوماني( او سرطان  •

 د سرطان ډولونه

 د سینې سرطان •

 د رحم د خولې سرطان  •

  د لویو کولمو سرطان •

 د سږو سرطان  •

 د پروستات سرطان •

 درملنې 

 کیموتراپي  •

  رادیوتراپي •

 جراحي عملیات •

 ته مراجعه وکړئ  د دغو معلوماتو د کتلو لپاره، 
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 مأخذونه او مننې 

د سرطان د ملاتړ د سرطان د معلوماتي پراختیا د ټیم په واسطه لیکل او تحریر شوي   دغه معلومات د 

   دي. دا د ژباړې شرکت لخوا ستاسو په ژبه ژباړل شوې. 

دا شامل شوي معلومات زموږ د کولون او د ریکټل سرطان د هغه محتویاتو پر اساس دي چې په انګلیسۍ ژبه یا  

 زموږ په وېب پاڼه موجود دي. 

د دغو معلوماتو بیا کتنه د اړونده متخصصینو له خوا ترسره شوې ده او د لوړ پوړي طبي کره کتونکي، ډاکټر پاول 

   راس، مشاور طبي آنکولوجېسټ په واسطه تصویب شوي دي. 

 له هغو خلکو څخه هم ډېره مننه چې د سرطان له امله اغېزمن شوي دي چا چې د دغو معلوماتو بیاکتنه کړې ده.

زموږ ټول معلومات د غوره شته شواهدو پر اساس دي. د سرچینو په اړه د لا ډېرو معلوماتو لپاره له موږ سره په  

 ادرس اړیکه ټینګه کړئ.  

 راتلونکي پلان شوي بیاکتنه:  منځپانګه بیا کتل شوې: 

 

مونږ هره هڅه کوو ترڅو ډاډ ترلاسه کړو چې هغه معلومات چې مونږ یې چمتو کوو دقیق او تر دې نیټې معلومات 

وي مګر دا باید ستاسو د وضعیت سره سم د مسلکي مشورې د بدیل په توګه ونه کارول شي. تر هغه ځایه چې د  

په دې خپرونه کې د هر ډول معلوماتو د کارولو یا د دریمې ډلې   قانون لخوا اجازه ورکړل شوې، 

 معلوماتو یا په ویب کې د شامل شوو معلوماتو د کارونې مسئولیت په غاړه نه مني. 

( کې ثبت شوې  ( او آئل آف مین )(، سکاټلینډ )، په انګلستان او ویلز )سرطان ملاتړ د 

  خیریه موسسه. په شمالی ایرلینډ کې هم فعالیت کوي. د ضمانت په واسطه محدوده شوې کمپني، چې په انګلستان او وېلز کې په  

. ثبت شوی دفتر: شمېره ثبت شوې ده. آئېلز آف من د شرکت شمیره  

 شمیره:  . د 
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