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Dostarlimab (Jemperli®): Polish

Dostarlimab (Jemperli®)

Dostarlimab (Jemperli®) to lek immunoterapeutyczny.

Czym jest dostarlimab (Jemperli®)?

Dostarlimab (Jemperli®) to lek immunoterapeutyczny. Nazywa sie go takze inhibitorem punktéw
kontrolnych. Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogolnymi
informacjami o immunoterapii i rodzaju nowotworu, na ktory cierpi dana osoba.

Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, onkolog ma obowigzek poinformowac go o tym leczeniu i
mozliwych skutkach ubocznych.

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
redakcjami niniejszej broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkow
ubocznych moze ulec zmianie.

Jezeli pacjent potrzebuje wiecej informacji na temat opisanego tutaj leczenia, moze porozmawia¢
ze swoim zespotem onkologicznym. Moze tez wejs¢ w witryne elektronicznego Kompendium lekéw
(electronic Medicines Compendium, eMC), w ktdrej znajdujg sie ulotki informacyjne dla pacjentéw
(patient information leaflet, PIL) na temat opisanych tutaj lekow.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/immunotherapy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/cancer-treatment-consent
http://www.medicines.org.uk/emc
http://www.medicines.org.uk/emc

Jak podaje sie dostarlimab

Dostarlimab podaje sie w trybie ambulatoryjnym. Zazwyczaj

podczas leczenia pacjent spotyka sie z:

» onkologiem,

+ pielegniarkg specjalista,

+ specjalistg farmaceuta.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuts.

Przed dniem lub w dniu kazdego podania leku pielegniarka badz pracownik laboratorium moze
pobra¢ od pacjenta probke krwi. Robi sie to, aby sprawdzi¢, czy leczenie jest dla pacjenta
bezpieczne.

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent odbywa rozmowe z lekarzem, pielegniarkg Iub
farmaceutg. Rozmowa dotyczy wynikéw badania krwi oraz samopoczucia pacjenta. Jesli wyniki
badania krwi sg prawidtowe, zespét farmaceutyczny przygotowuije lek.

Dostarlimab podaje sie w formie kropléwki (wlewu dozylnego) w ciggu 30 minut.

Przebieg leczenia

Na poczatku leczenia zazwyczaj otrzymuje sie dostarlimab raz na 3 tygodnie. Po przyjeciu
czwartej dawki lek przyjmuje sie raz na 6 tygodni. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta omawia z
pacjentem plan leczenia.



Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujace skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy rowniez
niektore z rzadziej pojawiajgcych sie skutkow ubocznych. Opisane tutaj leczenie moze
nadmiernie pobudzac¢ uktad odpornosciowy. Bez szybkiego przeciwdziatania moze to mie¢
powazne skutki uboczne.

U pacjenta mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tu skutkdw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze doswiadczy¢ pewnych
skutkow ubocznych, réwniez tych rzadziej wystepujgcych, ktdrych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotac inne skutki uboczne. Jezeli pacjent jest rowniez
poddawany innemu leczeniu onkologicznemu, mogg u niego wystgpic inne skutki uboczne.

Nie nalezy probowac zwalczy¢ skutkow ubocznych samemu. O zaobserwowanych skutkach
ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Mogg oni:

* przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektére ze skutkédw ubocznych,

 udzieli¢ informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych.

Wazne jest, aby przyjmowac leki scisle wedtug zalecen. Dzieki temu jest bardziej prawdopodobne,
ze bedg skuteczne.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. Czasami mogg byc one
zagrozeniem dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasnic¢ ryzyko wystgpienia
takich skutkéw ubocznych u danej osoby.

Péiniej wystepujace skutki uboczne

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ rowniez skutki uboczne, ktére wystgpig po jakims czasie. Mogag
one ujawni¢ sie kilka tygodni, miesiecy czy nawet ponad rok po zakohczeniu leczenia.

W razie wystgpienia objawow lub skutkdw ubocznych podczas leczenia lub po jego zakonczeniu
nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy.
Skutki uboczne mogg mie¢ powazne konsekwencije, jesli nie bedg leczone.

Karta ostrzegawcza pacjenta

Pacjent otrzyma réwniez karte z informacjami o jego leczeniu. Wazne jest, aby podczas leczenia
i po jego zakonczeniu nosic¢ te karte przy sobie. Nalezy okazac jg kazdemu lekarzowi lub innemu
pracownikowi opieki zdrowotnej opiekujgcemu sie pacjentem.

Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentowi catodobowe numery do szpitala. Jesli
pacjent poczuje sie Zle lub bedzie potrzebowaé porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.



Skutki uboczne wystepujace podczas leczenia

Reakcja alergiczna

Niektorzy pacjenci wykazujg w trakcie leczenia reakcje alergiczng na opisany tutaj lek. Niektére z
mozliwych objawow reakcji alergiczne;:

* uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
+ dreszcze,

« $wiad,

« wysypka na skérze,

« zawroty gtowy lub nudno$ci,

* bdl glowy,

* uczucie dusznosci lub swiszczacy oddech,

« obrzek twarzy lub ust,

» bdl plecéw, brzucha lub w klatce piersiowe;.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod kgtem ewentualnych oznak reakc;ji
alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie zle lub wystgpi u niego ktérykolwiek z powyzszych objawdw,
powinien niezwtocznie poinformowac o tym pielegniarke. W przypadku wystgpienia reakcji
alergicznej personel medyczny moze szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W razie wystgpienia powyzszych objawow lub
ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem,
dzwonigc pod podany catodobowy numer telefonu.



Skutki uboczne zwigzane z uktadem
odpornosciowym

Opisane tutaj leczenie moze nadmiernie pobudzac¢ uktad odpornosciowy. Moze to powodowac
opisane ponizej skutki uboczne. Niektore z nich wystepujg rzadko. Wazne jest jednak, aby o nich
wiedziec.

Nie nalezy probowac zwalczy¢ tych skutkow ubocznych samemu. W razie ich wystgpienia podczas

leczenia lub po jego zakonczeniu zawsze nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem,
dzwonigc pod podany numer catodobowy.

Zmiany skérne

Opisane tutaj leczenie moze powodowac stan zapalny skory. Zazwyczaj jest on tagodny, ale moze
mieC powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony. Aby poradzi¢ sobie z problemami skérnymi,
moze wystgpi¢ potrzeba uzywania kremow albo przyjmowania sterydow lub innych lekow. W razie
zauwazenia zmian skornych w czasie leczenia lub po jego zakonczeniu nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany catodobowy numer telefonu. Zmiany
skorne, ktére mogg wystagpic, to:

* wysypka lub grudki na skérze,

* sucha lub swedzgca skora,

* pojawienie sie biatych lub jasniejszych plam na skérze.

Aby chroni¢ skore przed stonncem, nalezy stosowacé krem przeciwstoneczny z filtrem (co najmniej

SPF 30). SPF oznacza wskaznik ochrony przeciwstonecznej. Nalezy tez nosic¢ odziez zakrywajgcg
cate ciato i nakrycie gtowy.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu, w
razie wystgpienia ktéregokolwiek z nizej wymienionych objawdw:

» wysypka, ktéra obejmuje coraz wiekszy obszar,
» pecherze lub tuszczenie sie skory;

» objawy grypopodobne, takie jak wysoka temperatura i bl stawow.

Objawy te mogg wskazywac na powazng reakcje skorng, z ktérg natychmiast nalezy zgtosi¢ sie do
szpitala.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Biegunka lub béle brzucha

Podczas leczenia moze pojawic¢ sie biegunka lub bole brzucha. Opisane tutaj leczenie moze
rowniez powodowac zapalenie jelita grubego, ktére moze by¢ bardzo powazne.

Biegunka oznacza wydalanie wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie stolcéw
wodnistych albo luznych. Jesli pacjent ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawdw w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* wyproznianie sie wiecej niz 4 razy na dobe,

* umiarkowany wzrost aktywnosci stomii,

+ odczuwanie nieprzyjemnych skurczow zotadka,
« wystepowanie biegunki w nocy,

» wzrost temperatury ciata powyzej 37,5°C,

* pojawienie sie w stolcu krwi lub $luzu.

Niekiedy trzeba udac sie do szpitala w celu otrzymania ptynéw w postaci kropléwki lub innych
lekéw, np. sterydow.

B4l miesni i stawow
Opisane tutaj leczenie moze wywotywacé bodl lub ostabienie miesni. Czasem wystepuje rowniez
sztywnos¢, bol lub obrzek stawdw (zapalenie stawdw). Ewentualnie wczesniej wystepujgce

problemy ze stawami mogg sie nasili¢. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer
catodobowy w razie wystgpienia ponizszych objawdw w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* bdl, ktory nie wystepowat wczesniej lub ktory sie nasilit,
» sztywnosc¢ stawu, ktora nie wystepowata wczesniej lub ktora sie nasilita,

* opuchniete stawy.

Moze by¢ konieczne podanie steryddéw lub innych lekdéw, np. przeciwbolowych.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

Zmiany hormonalne

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na hormony. Hormony kontrolujg wiele roznych proceséw
zachodzacych w organizmie. W celu sprawdzenia poziomu niektérych hormonéw przeprowadza
sie regularne badania krwi. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w
razie wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych skutkbw ubocznych w trakcie leczenia lub po jego
zakonczeniu:

* wzmozone pocenie sie,

* przyrost lub utrata wagi,

+ zawroty gtowy lub omdlenia,

* wzmozone uczucie gtodu lub pragnienia,
 utrata popedu seksualnego,

» czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu,
* bole gtowy, ktore nie ustepuja,

* uczucie wiekszego niz zwykle zmeczenia,

* wahania nastroju.

Moze byc¢ konieczne podanie lekow kontrolujgcych poziomy hormondw.

Wptyw na ptuca

Opisane tu leczenie moze powodowac zapalenie ptuc. W razie wystgpienia podczas leczenia lub
po jego zakonhczeniu ktdrejkolwiek z ponizszych zmian nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy:

* dusznosci,
+ kaszel, ktory nie ustepuje,
» Swiszczgcy oddech,

» gorgczka wynoszgca ponad 37,5°C.

Jesli wezesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy poinformowac o tym
lekarza. Moze zaistnie¢ konieczno$¢ przeprowadzenia badan w celu sprawdzenia funkcjonowania
ptuc. W takiej sytuacji lekarz moze by¢ zmuszony przepisaé sterydy lub inne leki.



Wptlyw na watrobe

Opisane tutaj leczenie moze wywota¢ zapalenie watroby i wptywac na jej funkcjonowanie. Krew
pacjenta bedzie regularnie poddawana badaniom w celu kontrolowania pracy tego organu. Je$li
badania krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu watroby, lekarz moze podac sterydy.

Czasami zmiany dotyczgce watroby mogg by¢ powazne. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod
podany numer catodobowy w razie wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie
leczenia lub po jego zakonczeniu:

» zazoOfcenie skory lub oczu,

* duza sennosc,

* ciemny mocz,

* niewyjasnione sinienie lub krwawienie,
» bl z prawej strony brzucha,

- utrata apetytu.

Wptyw na nerki

Opisane tutaj leczenie moze wywota¢ zapalenie nerek i wptywac na ich funkcjonowanie. Nie jest
to czesto wystepujacy skutek, ale moze mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie zostanie poddany
leczeniu. Aby sprawdzi¢, czy nerki funkcjonujg prawidtowo, regularnie przeprowadza sie badania
krwi. Jesli badania krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu nerek, pacjent moze otrzymac sterydy
lub inne leki.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy,
jezeli w czasie leczenia lub po jego zakonczeniu wystgpig wymienione ponizej objawy:

* krew w moczu,

* rzadsze oddawanie moczu lub oddawanie mniejszej ilosci moczu niz zwykle.

Zaburzenia widzenia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na oczy i wzrok. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany
numer catodobowy w razie wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawdw w trakcie leczenia
lub po jego zakonczeniu:

» dyskomfort, bél lub obrzek oczu,
+ wrazliwos$¢ oczu na swiatto,

* zmiany widzenia.

W takiej sytuacji lekarz moze by¢ zmuszony przepisa¢ sterydy lub inne leki. Konieczne moze by¢
takze badanie okulistyczne.



Wptyw na uktad nerwowy

W rzadkich przypadkach opisane tutaj leczenie moze wptywac na moézg i uktad nerwowy. Tego
rodzaju skutki uboczne mogg by¢ tagodne na poczatku, lecz jesli nie bedg leczone, miec
powazne konsekwencje. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie
wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* uczucie stabosci, dretwienia lub mrowienia w rekach, nogach lub twarzy;
* bdl gtowy, ktory nie ustepuje;

« zawroty gtowy;

+ sennos$c¢ lub dezorientacja;

+ ktopoty z poruszaniem sie lub méwieniem;

* niewyjasniony bdl w innych czesciach ciata.

W takiej sytuacji lekarz moze przepisac sterydy i inne leki.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mieC wptyw na serce. Nie jest to czesty skutek uboczny,
ale moze mie¢ on powazne konsekwencje. Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom w celu
sprawdzenia funkcjonowania jego serca. Mogg by¢ one wykonywane przed leczeniem, w jego
trakcie i po nim.

Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawdw w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* dusznosci,

« zawroty gtowy,

* zZmiany rytmu serca.

+ opuchniete stopy i kostki.

Objawy te mogg by¢ takze wynikiem innych choréb, ale wazne jest, aby zgtosi¢ sie na badanie do
lekarza. Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktorekolwiek z
ponizszych objawow:

» bdl, uczucie ciezkosci lub ucisku w klatce piersiowej;

 trudnosci z oddychaniem.

Jesli objawy wywotane sg przez opisane tutaj leczenie, pacjent moze potrzebowacé sterydoéw. Przez
jakis czas jego stan moze by¢ monitorowany w szpitalu.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/if-you-have-a-heart-condition/the-heart-and-heart-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/heart-tests

Inne mozliwe skutki uboczne

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone transportujg
tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa sie to
niedokrwistoscig (anemig). Pacjent moze doswiadczac:

* wyraznego spadku energii,
* braku tchu,

+ zawrotéw gtowy.

Jesli u pacjenta wystgpig wyzej wymienione objawy, powinien on natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu. Pacjent moze wymagac leczenia anemii. W
razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania mu kroplowki uzupetniajgcej poziom
krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Nudnosci

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec wystepowaniu
nudnosci lub je ograniczyC. Leki nalezy przyjmowac Scisle wedtug zalecen, nawet jezeli nie
odczuwa sie nudnosci. Latwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczyc.

W przypadku nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac niewielkie
porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcg ilos$¢ ptynéw. Jesli w dalszym ciggu
odczuwa sie nudnosci lub wymiotuje raz lub dwa razy na 24 godziny, nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc na podany numer catodobowy. Jego personel udzieli
porad w tym zakresie. Moze tez zmieni¢ lek przeciwwymiotny. W razie odczuwania nudnosci
nalezy powiadomi¢ o tym personel.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting

Inne informacje

Inne leki

Niektore leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

+ lekach przepisanych przez lekarza;
+ lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online;
« witaminach lub suplementach;

* lekach ziotlowych, terapiach uzupetniajacych lub homeopatycznych:

+ narkotykach uzywanych rekreacyjnie, takich jak marihuana.

Ryzyko wystapienia zakrzepu

Nowotwor i niektére leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* pulsujgcy bdl lub opuchlizna nogi albo ramienia;

* miejscowe zaczerwienienie skéry — u 0séb o czarnej lub brgzowej skérze moze to by¢
trudniejsze do stwierdzenia, ale skéra moze stac sie ciemniejsza;

* nagty atak dusznosci lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktorekolwiek z ponizszych
objawow:

* bol w klatce piersiowej,

+ trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac tzw. antykoagulanty. Leki te rozrzedzajg krew.
Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekazaé pacjentowi wiecej informacji na temat
zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/complementary-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer

Szczepienia

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi (Covid-19). Szczepienia pomagajg ograniczy¢ ryzyko powaznej choroby w
wyniku zakazenia sie tymi wirusami. Szczepionki te sg odpowiednie dla wiekszosci osob, w tym
dla 0os6b z ostabionym uktadem odpornosciowym.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Szczepionki zywe mogg
wywota¢ zte samopoczucie, poniewaz zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktérej sg
podawane. Szczepionki zywe obejmujg szczepionke przeciw pdtpascowi (Zostavax®) i szczepionke
przeciwko zoéttej febrze.

Wazne jest, aby poprosi¢ lekarza, pielegniarke lub farmaceute o porade w kwestii szczepionek.
Moga oni wyjasnic¢, czy szczepionki sg dla pacjenta odpowiednie i kiedy najlepiej je przyjac.

Ptodnos¢

Niektoére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwos¢ zajscia w cigze lub zaptodnienia.
W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiaé o tym z lekarzem przed rozpoczeciem
leczenia.

Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta zalecg, aby w trakcie leczenia i przez jakis czas po jego
zakonczeniu powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem jest poczecie dziecka.
Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzic¢ rozwijajgcy sie ptoéd. Wazne jest, aby uzywac
antykoncepciji zapobiegajgcej poczeciu dziecka. Nalezy zastosowac sie do zalecen dotyczgcych:

 rodzaju antykoncepcji;

+ okresu po zakornczeniu leczenia, przez ktory nalezy kontynuowac stosowanie antykoncepcji.

Karmienie piersig

Zaleca sie nie karmic piersig podczas opisanego tutaj leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogag przedostaé sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac personel medyczny, ze jest sie objetym leczeniem przeciwnowotworowym.
Nalezy okazac¢ im karte ostrzegawczg pacjenta. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego lub zespotu onkologicznego, aby personel medyczny mégt sie z nim skonsultowac.

W razie wizyty u stomatologa lub optyka nalezy zawsze poinformowac na niej o przyjmowanym
leczeniu przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegng¢ porady
prowadzgcego zespotu onkologicznego.


https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding

Nasze materiaty

Bibliografia

Na stronie elektronicznego Kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC)
mozna pobrac ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskac¢
bardziej szczegbtowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tre$¢ skonsultowano
rowniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny oraz osobami chorymi na nowotwory.

Naszym informacjom na temat nowotworéw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on stworzony
przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriéw tej organizacji w zakresie
wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.

Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg z
myslg o nich. Staramy sie, by byly one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby to
osiggnac¢:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

« uzywamy krétkich zdan,

« uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

* przedstawiamy informacje w jasny sposob,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stow
.,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski’ i ,zenski”’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci
ciata lub podajgc dane statystyczne dotyczgce wystepowania chordb.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.


https://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw otrzymaty znak jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach naukowych.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty.

Jak mozemy pomeoc?

Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski przez
firme ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac¢ kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacije,
ktére spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg do$wiadczaé¢ dodatkowych trudnosci, probujgc uzyskaé wtasciwe
wsparcie. Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby
zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze
wywotywac stres i mozna nie wiedzie¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac¢ w jezyku dzwonigcego
porade dotyczgca takiej sytuacji. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieCmi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiaé z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604 ), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spétka z
odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem
2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 3rd Floor, Bronze Building,
The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie mozna
zakfadac, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktory nieustannie ulega zmianom.
Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem. Organizacja
Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci podanych tutaj
informacji lub informacji pochodzacych od os6b trzecich, takich jak informacje przedstawione w witrynach
internetowych, do ktérych podajemy tgcza.
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