
�ن ا ��و��ج اں ��ی �ی ��ل�ٹ

�ئے۔ ہ �آ �تری ��ن �ہ ں ��ب س ���ی ںن ��ب ا ��و��ب ھی ��ل�ٹی ��ی �ب
�
ں  �ی ں ���ہ سم ���ی

ب
�
�
�پ کے  �آ

م  ��خ ا �خ ھالے ��ی ��چ

�ئے۔  ہ �آ �تری ��ن �ہ ں ��ب ںن ���ی ا ���سر ��ب م ��ی ��ن ھی �ن
�ب
�
ں  �ی سم ��پر ���ہ

ب
�
�
�پ کے  �آ

د�د
�ئے۔ ہ �آ �تری ��ن �ہ ں ��ب س ���ی ح د�د ��ب �ن

�
�یر و� �ن

ا ��خ �ٹ ل ��چ �ی ا ��خ ا ��ی �خ �ہ وںن ��ج ��خ

ہ�یں: ا��ل �� ں ��ش �س ���ی

ا ��ن و�ن �آ ں ��ن ا�نے ���ی ا��ن ا ��پ ا�ب ��ی �ش �ی ��پ •

ا  ��ن و�ن �آ ں ��ن ے ���ی ا �ت ھوک ��ی �پ کے ��ت �آ •

و ہ ��گی ��ہ و�ٹ ��ن �پ ��و ��و��ئی ��پ �ب ��ہ �آ ا ��ب ا��ن ��ب ل ��پرٹ �ی ��ن •

ا  ��ن و��ی �آ د ��ا��ہ ��ی د ادہ ��ش ��ی ��عمول سے �ن •

د�م  عد ���ن ے ��ب
ام ک �ت �ت ی ���ن

م و��ی کے د���ئ ا ��ا��ہ سی ��مل ��ی �ن ، ��ب ا�ن و� کے د����ی ��ی و�� ��ا��ہ  •
ا ��ن و�ن �آ ا��نی سے ��ن �ہ ��ن

ا۔ ��ن و�ن �آ ں ��ن د ���ی و���ی ��ادہ ��ت  •

اں ل�ی ��ی د �ج � ��ت لد ���ی ��ج
و: ِل ��ب ا ���ی�ا ��ت ی ��ی ہ سر�ن لاو�ب مول ��ب ��ب�ش

و �ب ��ہ �ی ��ب
�
ں  کل ���ی ا ��ش مو�� ��ی

�یر ��ہ  �ن

و� �ب ��ہ �ی ر��ت ے ��ت ا �ب مو�� ��ی
�یر ��ہ ا�ے �ن ے ���ن

�س ک

و� گ ��ہ ادہ ���ن ��ی ے �ن
1 س

و ادہ ��ہ ��ی �ٹر سے �ن رز 6 ��لی ���ی ��ا��ئ

و،  ا�ن ��ںن ��ہ ��ی�ش �پر
و، � ا ��ہ و��ت

��یل ��ہ د �ب گ ��ت ا ���ن ل ��ی
ک ، ��ش رز ��ا��ئ

و۔ ی د�� ��ہ �پرٹ ا ��پ و ��ی
ا ��ہ و�ن ����ت ��ن

ل ��ئ � ��سا ے ���ی ا�خ �ج ا ��چ ے ��ی � �للل�خ�� ��لخ

و 3  ا ���سر ��ب م ��ی ��ن ں �ن ہ ���ی و�نے ��ا ����اس۔ ���ن رن ��ہ �ی ں ��و��ئی �پ ��گل�ے ���ی ا  و��ی ��ی ں د��ش ے ���ی � �گلگ�ن�� ��گن

ود ��ہے۔  ادہ ��و��ب ��ی ے سے �ن � �ت�� ��ہ�گن

ا ا��خ ھ ��ج �ٹ �ی وا�خ ��ب ا اآ سی ��ی ��ھا��خ

�ئے۔ ہ �آ �تری ��ن �ہ ں ��ب س ���ی و��ن ��ب و��ئی �آ
ھی ��ہ ٹ

� �ی �ب
�
ا  سی ��ی ��ھا��ن

ا ��خ �ھ�ٹ
��ا��خس ا�

ا۔ و��ن
��سوس ��ہ

�
و�  � ��ہ �ٹ

ہ ��ا��نس ���ھ لا و�ب ��ب

اں ل�ی ��ی د �ج � ��ت ل ���ی �چ ا ��خ ے ��ی ے ھا��تی، ��ل�ی�خ�� ��چ

ں ��سی  ا ����اس ���ی طع ��ی ع ��ت ا ��ن ��ی و��ن ا� ��ی �ی ں ��ل�ٹ ل ���ی عن ا ��ب ل ��ی �پ ، ��ن ےے ھا��تی، ��گ�ہ�ن�� �پ ��ی ��پ �آ
لی۔ ��ی د �ب �ی ��ت

سم � �ت
�

ل ��ئ �ٹ کے ��سا �ی ��عدہ او� ��پ
ں  �ٹ ���ی �ی �پ کے ��پ و��تی �ہے۔ �آ �ن دہ ��ہ کل�ی �ت ��ت �ہ ا ��ب و ��ی و ����شر ��ہ لںن ��ب ےے ��ی ��ب ا ��گ�ہ�ن�� می ��ی ن

� ہ
د�� ��ب

ا۔ ا��ن و�ن ��ب �ٹ ��ُ �ی ا ��پ ا ��ی و��ن
س ��ہ ے ���صے سے ���ی �گ�گ�ب��

�
ا  ����شر ��ی

اں ل�ی ��ی د �ج � ��ت ��ج�ت ���ی ا ا��ج
مول: تر�� ��ہے ��ب�ش و ��بر�� لی ��ب ��ی د �ب ی ��ت

ھ �ب
�
��و��ئی 

ا ��ن �پرٹ
رو��ت � ا ��م �ن ادہ ��ی ��ی ا�نے ��ی �ن ا��ن ��پ •

 ) سش �پ �ی �پ
�
ہ ) ا��ن ا��ن �نرم ��پ

�  •

ا۔ ��ن و�ن �آ ں ��ن ہ ���ی ا��ن ا��ن ��پ  •

ل ��ئ ا�ج کے ��سا سش �ی ��پ

ل: ا�ب کے ���ا��ئ �ش �ی ��پ

ا ا��ن و ��ب �ت ��ہ ک ��ا��ب ا��ن �ی ���پ
ا�ب � �ش �ی ��پ •

ا و��ن
ا�ب ��ر�تے و��ت�ت د�د ��ہ �ش �ی ��پ •

و۔ ا ��ہ ��ت و�ن �آ ں ��ن ا�ب ���ی �ش �ی ��پ •

ل ��ئ و کے ��سا �ی�ٹ ��پ
ہ�یں: ے �� و ��گ�گ�ت�� ا��ل ��ہ ں ��ش ��ن ���ی

لی ��ی د �ب �ئی ��ت
ں ��و� ا��نی کے ��گص�ے ���ی �ہ د�م ��ن ا ���ن نر�ن ��ی ��  •

ا۔ و��ن
ا ��ل�ٹی ��ہ a��ی ںن و� ��پر ��و��ب ص�ی ��ن •

اں  ل�ی ��ی د �ج � ��ت ںن ���ی  و�خ

ا��ل �ہے۔ ا ��ش ��ن ی �آ
ہ ��م لا و�ب ں ��ب ھوک ���ی ا ��ب ا ��ی و��ن

�ن ��م ��ہ ں و�ن �س ���ی

�ت ا��دہ��عمول کے ��طا��ج ے ��ت �ج

ھک�ن �ت
�

ا۔ �ر��ن
��سوس �

�
ھ�ںن  �ت

�
ادہ  ��ی �ت �ن �ہ ہ ��ب لا و�ب ک ��ب ے ��ت

ے ���ص �گ�گ�ب��
�

�ن  ک�ش �ی �خ �خ
�
ا ا ا� ��ی �خ ��ج

ہ  �ن �پ��ی
ادہ � ��ی �ت �ن �ہ ا�ئے۔ ��ب و ��ب ا� ��ہ ا� ��ب ک ��ہے �و� ��ب ے ��ت

و ��و��یل ���ص ںن ��ب ��ش �ی ن
� �ن
�
ا � ا� ��ی �ن ��ب

۔ اص ��و� ��پر ���ت کے و��ت�ت ا، ��ن ��ن �آ

�چ ��و اںن کے ��جا�ے  ا�ہے اآ �و�ی �ہے ��چ ا �خ �روا��خ
�چ � �خ
�
ا ��لا��ا�ت ��ی ��ج

�ے  ��ل�ی � ��دد کے  �ھ�ی
�
اد � و۔ ��ی �حسوس ��ہ

�
د��ی  ����خ ے �ش و�ئ ے ��ہ � ��جا�ت ��ر�ت ���ی

ہ�ی�۔  ود �� �ن ��و��ج ��ی ہ� ہ و� ��ا� �ش �ی �ت ��ح�ت کے ��پ دا��ش گ�ہ ��خ

� ��ی �چ ��ر �خ
�
ا �خ ��ی ��ج �ی ��س �چ

��ی�۔ طہ ��ر س سے �ا��ج ��یک�ٹ � ی ��چ ی ��چ �خی �ج ��چ و ا وں ��ت لا�خ ��ہ ا ��عمول کے ��خ وں ��ی ہ ��ہ لا و�ج وں، ��ج �سلسل ��ا���ت ��ہ
�

ہ ��لا��ا�ت  �چ ��و ��ی   ا��ر اآ



ک�ن ا��ر  ہ�ی�۔ ���ی ع ��ر ��ہے �� ا��ئ �ت ��خ ی ��ا و��ت ی ��چ ے �ج ��ی�خ�ے ھ ��ر ا و��چ � ��چ ہ�ی� ��ہ وہ ��لا��ا�ت کے ��جا�ے ���ی ے �� و ��لکل�ت�� د ��ہ ک����خ ھ ��وگ ��ف ��چ
�

ی  ی ��چ ا �ج ا���ا����ٹ ��ی ا���ٹ�، ��خ�س، ��خ ے دٹ ��ی�خ�ے و ا ا �ہے ��ت ا ��لا��ا�ت ��ا ��ا���خ وں ��ی �ی ��خ ا سش سم ��ی ��خ �ت
�
ود ��سی  �ےے ��چ� ��و��ج �ی�چ

� ا �چ ��و اس ���ت اآ

ے کے  ک ��روا�خ �ی �چ ��و��ئی ��لا���ت ��چ ہ�ی�۔ ا��ر اآ ود �� �ے ��و��ج ��ل�ی �چ ��ی ��دد کے  �و�ی �ہے۔ وہ اآ ا �خ �خ و�ہ ���ی س سے ��سش ��یک�ٹ � ��چ

� �ی ہ ��خر��ا��ئ ا macmillan.org.uk ��لا��طظ �۔ ��ی ��ی �  ��چ� ��ال ��ر م�ی
ہ
و �� وں، ��ت اںن ��ہ ��یسش � ��والے سے ��چ

و�ے۔ د ��سش �ی ے کے ��والے سے ���خ س سے ��جا�ت ��ر�خ ��یک�ٹ � ی ��چ ی ��چ ا �ج ا���ا����ٹ ��ی ا���ٹ�، ��خ�س، ��خ ��ی�خ�ےے دٹ ا

ہ�ی�۔  ے �� ��ی�ت�ے ا ا ��چ �خ ا ���ہ �چ ���ی � ��ہ اآ ہ ��و�چ ���ی ��ی

و�: � ��ہ ��ہ�ت�ے ا ا ��پ ھ�ن
لا�ت ��ک ص�ی �ن ھ ��ت ں سے ���پ �پ ��ن ���ی ا �ہے �آ و ����ت ��ہ

��ئی؟ لی �آ ��ی د �ب ا ��ت ا ��لا���ت ��ی ���ی •

و��ئی؟ روع ��ہ ہ ���ب سش ��ی •

ا �ہے؟ و��ت
��ت ��ہ �ب کے ��ت �ی ر��ت ہ ��سی ��ت ا ��ی ���ی •

ا��تی �ہے؟ �ن �تر ��ب
د� ا ��ب �تر ��ی �ہ رن �سے ��ب �ی ا ��و��ئی �پ ���ی  •

ا �ہے؟ �ر��ت
ا��شر � ےے ���ت د��ی ��و ��گ�ہس�� ��ن مرہ �ن �ی �و�ن

�پ � ہ �آ ��ی  •

��یک سے  �چ ��و ا ا �ہے۔ اآ و��ت
کل ��ہ ا ���ش �روا��خ

م�خ�ٹ ��جک � ٹ
� �ف �ئ
�
ا ا�ت ا��چ ع�خ او��ت ��ج

سش  ک ��و��ش ی ��ت ا��ب �ٹ ��ک�تی �ہے۔ ��گر ��ا���ی �و��ت ��چ ے ��ی �خ ادہ ��جا� ��ال ��ر�خ ��ی �خ

ہ�یں۔ ے �� ک ��رو� ��گ�گ�ت�� ی ��بُ
ھ �ب
�
�ٹس  ٹ��ن

� �ز �ئ
�
و� ی ���پ ���ب

�
�پ  ہ�یں۔ �آ ��ر�تے ���

�پ ��ن سے  �۔ �آ �ی ا��ئ ھ لے ��ج ��ی�خ�ےے ��ا��ت � ��و ا �خ �ش
�

�ے ��سی  ��ل�ی ��عاو��خ�ت کے 

ہ�یں۔ ے �� ہ ��گ�گ�ت�� ھی ���ہ �ب
�
ا�نے ��ا  �ن و��ٹس ��ب ا ��ن ے ��ی �ن�� ��گ�گز

� ��ہ: ��ی سش ��ر �۔ ��و��ش �ی � او� ���خ ��ی ��جا�ت ��ر

��یں ں ��ر ا�ظ ���ی ��ہ�ن�ےے ����ن ا���ت � ��لا��ا�ت ��ی و��ن  •

��یں د��ی سے د �ت ��ز ا ��ی و�ی د ا�ت ��پ و���ب ��و���ا�ت کے ��ب  •

ں ھ ���ی و��پ و ��پ �ئے ��ت ہ �آ ھ ��ن �م�ب
�
ا�ت  ا ��و��ئی ��ب و� ��ی د ��علو��ا�ت د���ا� ��ہ ��ی �و مرن

�پ � ���ر �آ  •

ں۔ ��ئ�پ ��ر ���ی ا و��ٹس ��ٹ و�ن ��پر ��ن ��ہ�ن�ےے �ن ا � ں ��ی و�ٹ ��کھ ���ی ��ن  •

و  ا��ل ��ہ ں ��ش و ��ا۔ �س ���ی ا ��ہ گے ���ی ے ��ہ اآ �ے ��ی�ی ا ا ��چ و��خ
می ��علوم ��ہ �چ ��و ��ا�خ اآ

ہ�یں: ����تی ��

� ��ہ�ی�ے ا �نی ��پ ٹ��ن�ٹ ���ب ���ی
� �ز �ئ
�
و� �پ ��و ���لی ���پ �آ  •

ع  و��ت ٹ��ن�ٹ ��ی ��ت
� �ز �ئ
�
و� ��گ�ی�ے ���لی ���پ ��ٹ کے  �ی ا ��سی ��ٹ ����ٹر ��ی ل��ٹ دٹ �ش �ی ��پ

�
���یک �  •

� ��ہ�ی�ے ا ا� �و� ���ب ��ر��نی ��پ ���ہ

ا  �ر��ن
طہ � و ��س سے ����ب و ��ت د ��عاو��ن�ت د���ا� ��ہ ��ی ا مرن �پ ��و ��علو��ا�ت ��ی ���ر �آ  •

۔ � ��ہ�ی�ے ا ��پ

رن ��ی  �ی ھی �پ �ب
�
ہر ����ت ��سی  �پ ��ا ��ا� �۔ �آ �ی ہ�ا��ئ و اسے دُ� ا ��ہ ��ی ھ اآ �م�ج

�
و  �چ ��و ��ج اآ

و۔ ھںن ��ہ ��ب
�
�پ ��و � ں �آ س کے ��با�ے ���ی ا �ہے ��ب ا���ت ��ر ����ت و��ن

ہ  لا و�ب و��تی۔ ��گر ��ب � ��ہ �ی �ہ ا��خی ��ی ��و��ئی ��جا�ت ��خ ��یسش � � ا���ش� ��چ � ��ہ ��لا��ا�ت ���ی �ھ�ی
�
اد � ��ی

رو�  و�ہ �ن ا�ہ ��سش و دو��ب و� ��ت ی ��ہ و ��ہ ہ ��ہ ک ��ن ھ�ی ا ��ٹ ں ��ی �ی ا��ئ ��ی ��لا��ا�ت ���ر و���پس �آ ��ب

ک�ٹس ��و  ��ی ی ��پر ی ��پ �نی �ب و ���پ و ��ت ک ��ہ ں ��ش ا�ت کے ��با�ے ���ی �پ ��و ��سی ��ب ں۔ ���ر �آ ���ی

��یں۔ و�ہ ��ر ��ال ��ر کے ��سش

ا�ن  ��ب ی �ن ��یرن گر �پ ���ن �۔ ���ر �آ ��ی وا���ت ��ر �ے ��عاو��خ�ت ��ی د���خ ��ل�ی اںن کے  ��ج �خ

�ٹس  ٹ��ن
� �ز �ئ
�
ا ی ���پ ی ��پ ال �و� �ب �ت ��پ

ھ ��ہ ��ہ�ن�ےے ��ا��ت م ��و � �پ ���یک م�تر��ب و �آ ��گ�ت�ے ��ت و ں ��ب �ی �ہ ��ن

ہ�یں۔ ے �� ہ ��گ�گ�ت�� �نے ��ا ���ہ ں �آ ���ی 2

14

3

5

6

7

ا �روا��خ
�چ � �خ
�
ا ��لا���ت ��ی ��ج

�ٹ ��ر 
ا ��عمول سے ��ہ وں ��ی ہ ��ہ لا و�ج ہ�ی�، ��ج �تی ��

���ترا� ���ہ و ��ج وں ��ج � ��و��ئی ا��یسی ��لا��ا�ت ��ہ �چ ���ی ا��ر اآ

:� ��ی و�ہ ��ر س سے ��سش ��یک�ٹ � ی ��چ ی ��چ ا �ج ، ��خ�س ��ی ا���ا����ٹ ا���ٹ�، ��خ ��ی�خ�ےے دٹ ہ ا �ش م�ی
ہ
و �� وں، ��ت ��ہ

ا�ئے۔ و ��ب ا� ��ا���ت ��ہ ا� ��ب ا ��ب ا�ی ��ہے، ��ی ک ��ب ادہ و��ت�ت ��ت ��ی و� سے �ن �ت �ن
ہ
د �� �ن و ��پ �سلسل – ���یسی ��لا���ت ��ب

�

و۔ ہ ��ہ ود ��ن ہ ��و��ب ح و�ب �ن
�
ںن ��ی ��و��ئی و� �  – ���یسی ��لا��ا�ت ��ب �خ

�
�ی� وا �خ

و۔ ہ ��ہ �ت ��ن ��گ�ی�ے ��عمول کے ��طا��ب �پ کے  و �آ لی ��ب ��ی د �ب ی ��ت
ں ��و��ئی ���یس سم ���ی

ب
�
�
�پ کے  �ٹ ��ر – �آ

��عمول سے ��ہ

8


