Neleri kontrol

o ® o ,
etmelisiniz?
Bu belirtilerden herhangi biri devam ediyorsa, sebebi

o aciklanamiyorsa veya sizin igin sira disi bir durum varsa aile
hekiminizle iletisime gegin.

Yutma ve gigneme guglikleri

Yutarken zorluk cekmek veya bogazinizda bir sey
varmis gibi hissetmek. Adizda 3 haftadan uzun
suren aft veya yaralar.

Oksuriik veya kisik ses

lyilesmeyen 6ksUrik veya kisik ses.

Nefes almada guglik

Hic bir neden yokken nefessiz kalmak.

Memede, goguste veya meme
ucunda degisiklikler

Memenizde, goduUs bdlgenizde, meme ucunuzda
veya koltuk altinizda gorilen veya hissedilen
yumrular ya da diger degdisiklikler.

Mide ve karin sorunlari

Codu gin olan veya cok agrili yasanan hazimsizlik
veya mide eksimesi. Sik sik veya uzun sUre siskin
veya sismis kalan bir karina sahip olmak.

Bagirsak hareketlerinde

Yumru veya sislikler

Vicudunuzda iyilesmeyen veya gecmeyen yumru
ve sislikler.

Yaralar veya Ulserler

Vicudunuzda iyilesmeyen veya gecmeyen yaralar
ve Ulserler.

Agri

lyilesmeyen ve aciklanamayan agrilar.

Kanama veya morarma

Bunlara asagidakiler dahildir:
« Idrarinizda veya diskinizda kan
o TUkUroguniuzde veya kusmudunuzda kan

« Herhangi bir neden olmadan ortaya
ctkan morluklar

« Normalden daha adir gecen regl donemi

« ki regl arasinda, cinsel iliski sonrasinda veya
menopozdan sonra vajinal kanama

« Spermde kan.

degisiklikler

Asagidakiler de dahil olmak Uzere devam eden
herhangi bir degisiklik:

« Daha fazla veya daha az diskilama ihtiyaci
. ishal

« Diskida kan.

Idrar yaparken sorunlar

idrar yaparken sorunlar:
« Aniidrara ¢ikma ihtiyaci
« Idrar yaparken sanci

. idrarda kan.

Pelvis sorunlari
Bunlar arasinda sunlar olabilir:
« Vulva veya vajinal bolgede herhangi bir degisiklik

« Testis Uzerinde sislik veya yumru.

Kilo degisiklikleri

Buna herhangi bir sebep olmaksizin kilo veya istah
kaybi dahildir.

Ciltte degisiklikler

Asagidaki durumlardaki gibi agiklanamayan
kizarikliklar veya lekeler:

p Normal Duzensiz

o ™
Yorgunluk

Uzun bir sire boyunca nedensiz olarak gok 6 mm'den fazla genislige sahip
yorgun hissetmek.

. Boyutu, sekli veya rengi
Ates veya enfeksiyonlar degisik, karincalanan, kasinan
Uzun sUren ve sirekli yeniden yasanan ates veya kanayan ya da Uzeri

veya enfeksiyonlar. Ozellikle geceleri yogun kabuk baglayan.
sekilde terlemek.

Yamuk veya duizensiz sekilli

Yamuk veya bozuk kenarli

Birden fazla renkte

Bunlar hakkinda konusmayi utang verici olarak disinseniz bile

belirtilerinizin kontrol edilmesi onemlidir. Saglik uzmanlarinin
size yardimci olmak amaciyla orada olduklarini unutmayin.




Belirtilerin

kontrol edilmesi

Devam eden, agiklanamayan veya sizin igin sira disi olan belirtileriniz varsa
mutlaka doktorunuza, hemsirenize, eczaciniza veya aile hekiminize danisin:

Devam eden - birkac haftadan daha uzun bir suredir devam eden veya surekli

tekrarlayan belirti.

Aciklanamayan - belirli herhangi bir sebebi olmayan belirti.

Sira digi - VVUcudunuzda ortaya cikan ve sizin icin normal olmayan bir degisiklik.

Doktorunuzla, hemsirenizle, eczacinizla veya aile hekiminizle konusmak igin ipuglari.

Ne soylemek istediginizi disinin.

1 Bazi ayrintilari not almak isteyebilirsiniz:
« Belirti veya degisiklik nedir?
« Ne zaman basladi?

« Belirli bir dizeni var mi?

Herhangi bir sey bu durumu daha iyi
veya daha kotU yapiyor mu?

GuUnlUk yasantinizi nasil etkiliyor?

Bazen randevu almak zordur. Birden
fazla kez aramaniz gerekebilir. Randevu
alana kadar aramaya devam edin. Daha
uzun suUreli randevu da alabilirsiniz.

Size randevunuzda destek olmasi
igin birisiyle birlikte gidin. Bu kisiden
randevunuz boyunca konusmalari
dinlemesini veya not almasini
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isteyebilirsiniz. 6

Konusun ve dinleyin. Sunlari deneyin:
- Belirtileri kendi ifadelerinizle agiklayin

o TUm sorulart mimkin oldudunca
samimi bir sekilde yanitlayin

Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa veya
bir seyi anlamadiysaniz sorun

Not alin veya telefonunuza notlarinizi
yazin.

Bir sonraki agamada ne olacagini
bildiginizden emin olun. Bu asama su
sorulari yanitlamayi icerebilir:

« Bir sonraki randevuyu ne zaman
almaniz gerektigi

Uzman bir doktordan veya test
yaptirmak igin nereden ve ne zaman
randevu almaniz gerektigi

Bilgiye veya daha fazla destegde
ihtiyaciniz oldugunda kiminle iletisime
gececediniz.

Bazi kisiler belirtiler hakkinda soru sorarak aile hekiminin zamanini
aldiklar konusunda endise eder. Ancak bu brosiurde belirtilen herhangi
bir belirtiye sahipseniz doktorunuzdan, hemsirenizden, eczacinizdan
veya aile hekiminizden bilgi almaniz onemlidir. Saglik ¢calisanlarinin
gorevi size yardimci olmaktir. Bir belirtinin kontrol edilmesi konusunda
endiseleriniz varsa 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayin.
veya macmillan.org.uk adresini ziyaret edin.

Ne anladiginizi tekrar ederek soyleyin.
Saglik uzmaniniz aklinizin karistig
noktalari size aciklayabilir.

Unutmayin, belirtiler genellikle
endiselenmenizi gerektirecek seyler
degildir. Ancak sebebi bilinmeyen
belirtiler tekrarliyorsa veya iyilesmiyorsa
sizinle ilgilenen saglik calisanina tekrar
danisin. Emin olmadiginiz konularda aile
hekiminizi arayin ve bilgi isteyin.

Dil destegi talep edin. ingilizce
konusamiyorsaniz bir tercimanin
sizinle birlikte hastane ve aile hekimi
randevularina gelmesini isteyebilirsiniz.
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