La ce trebuie

sa fiti atenti

Contactati medicul dvs. de familie cu privire la oricare
dintre aceste simptome, daca ele au aparut si sunt
persistente, inexplicabile sau neobisnuite pentru dvs.

Probleme la inghitire
sau mestecare

Dificultati la inghitire sau senzatia de ,ramas in
gat". Afte sau ulceratii in gurd care persista mai
mult de 3 saptamani.

Tuse sau voce ragusita

Tuse sau voce ragusita care nu se remediaza.

Dificultati de respiratie

Senzatie de insuficienta respiratorie fara motiv.
Modificari ale sanului, pieptului
sau sfarcului

Umflaturi sau orice modificari ale aspectului sau
consistentei sanului, pieptului, sfarcului sau axilei.

Probleme gastrice sau digestive

Indigestii sau arsuri persistente sau foarte
dureroase. Abdomen umflat sau rigid deseori sau
pentru perioade lungi de timp.

Modificari ale
tranzitului intestinal

Orice schimbari persistente, inclusiv:
e nevoia de a defeca mai des sau mai rar
e scaun moale (diaree)

« sange la defecare.

Probleme la urinare

Probleme la urinare:

e nevoia brusca de a urina

« durere la urinare Oboseala

« sAnge in urina. Senzatie de oboseala fara motiv care persista o

A . . perioada lunga de timp.
Probleme in zona pelvisului

Printre acestea se numara:

Febra sau infectii

« orice modificari ale vulvei sau vaginului Febra sau infectii care persista o perioada lunga
de timp sau recidiveaza. Transpiratie abundenta,

« orice tip de umflatura a testiculului. N RS .
in special in timpul noptii.

Modificari ale greutatii

Aici este inclusa atat pierderea in greutate, cat si
pierderea poftei de mancare fara motiv.

Este important sa va verificati simptomele chiar daca

va este jena sa vorbiti despre asta. Nu vitati: menirea
personalului medical este sa va ajute.

Noduli sau umflaturi

Noduli sau umflaturi care nu se retrag, oriunde
pe corp.

Afte sau ulceratii

Afte sau ulceratii care nu se vindeca, oriunde
pe corp.

Durere

Durere inexplicabila care nu dispare.

Sangerare sau invinetire

Acestea includ:

« sdnge in scaun sau urina

« sange n saliva sau voma

« vanatai care apar fara cauze evidente

« menstruatie mai abundenta decat de obicei

- sangerare vaginald intre menstruatii, dupa sex
sau dupa menopauza

« sdnge in sperma.

Schimbari la nivelul pielii

Inclusiv eruptii inexplicabile sau alunite care:

Normal Neregulat

Py ' au mai mult de o
, singura culoare
au un diametru mai mare
de 6 mm
Isi schimba dimensiunea,
forma sau culoarea, va
provoaca furnicaturi sau

mancarime, sangereaza sau
formeaza crusta.

au forma neuniforma sau
neregulata

au margini neuniforme
sau denivelate




Verificarea
unvui simptom

Solicitati intotdeauna sfatul unui medic specialist, asistent medical,
farmacist sau medic de familie daca aveti un simptom persistent,
inexplicabil sau neobisnuit:

Persistent — un simptom care dureaza mai mult de cateva saptamani, sau

dispare si reapare.
Inexplicabil - un simptom care nu are o cauza evidenta.

Neobisnuit - o modificare a corpului care nu este normala pentru dvs.

Sfaturi privind discutia cu medicul specialist, asistentul medical, farmacistul

sau medicul de familie.

Explicati cat mai bine si ascultati cu

Ganditi-va la ceea ce vreti sa spuneti.
atentie. Incercati sa:

L

Va recomandam sa aveti notate
urmatoarele detalii: « explicati simptomele cu propriile

« In ce constd simptomul dvs. cuvinte

.re r) v . A v . A .
sau modificarea? raspundeti la intrebari cat mai

Cand a aparut? sincer posibil

puneti intrebri, daca aveti nevoie
de mai multe informatii sau nu
intelegeti ceva

Urmeaza un anumit model repetitiv?

Exista factori care il amelioreaza sau
1l inrautatesc? o o

luati notite pe hartie sau pe telefon.
Cum va afecteaza viata zilnica?

Asigurati-va ca aflati informatiile

S

Uneori este dificil sa obtineti o
programare. Poate fi necesar sa sunati
de mai multe ori. Dar insistati pana cand
reusiti sa faceti o programare. Puteti,

de asemenea, sa faceti programari pe
termen mai lung.

Mergeti impreuna cu cineva pentru
sprijin moral. Puteti s3-i cereti sa asculte
Tmpreund cu dvs. sau sa ia notite.
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necesare despre ceea ce urmeaza
sa se intample. Aceste informatii pot
include:

« cand ar trebui sa faceti o
altd programare

« unde si cand este preconizata o
programare la un medic specialist sau
pentru o investigatie

pe cine puteti contacta daca aveti
nevoie de informatii sau de mai
mult sprijin.

Unele persoane au senzatia ca irosesc timpul medicului de familie
atunci cand pun intrebari despre simptomele lor. Dar, daca aveti
oricare dintre semnele sau simptomele descrise in aceasta brosura,
este foarte important sa consultati un medic specialist, un asistent
medical, un farmacist sau un medic de familie. Ei sunt acolo ca sa va

ajute. Daca aveti retineri cu privire la verificarea anumitor simptome,

sunati-ne la 0808 808 00 00. Sau vizitati macmillan.org.uk
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Repetati tot ceea ce intelegeti.
Personalul medical va poate lamuri
aspectele care va sunt neclare.

Nu vitati: deseori, simptomele nu
trebuie sa reprezinte motive de
ingrijorare. Dar daca revin simptome
inexplicabile sau acestea nu se
Tmbunatatesc, consultati medicul din
nou. Contactati-va medicul de familie si
solicitati sfaturi despre tot ceea ce nu
va este clar.

Solicitati asistenta in limba dvs. Daca
nu vorbiti limba engleza, puteti solicita
un interpret care sa vina cu dvs. la spital
si la intalnirile cu medicul de familie.
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