W jakich przypadkach

udac sie na konsultacje

Nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu
o (GP), jesli ktorykolwiek z wymienionych tu objawow nie ustepuje,
jego przyczyny s3 niewyjasnione lub nietypowe dla Pana/Pani.

Problemy z przetykaniem
lub przezuwaniem

Trudnosci z przetykaniem lub uczucie, jakby cos
utkneto w gardle. Rana lub owrzodzenie w jamie
ustnej, niegojace sie przez 3 tygodnie badz dtuzej.

Kaszel lub ochrypty gtos

Kaszel lub ochrypty gtos, ktory nie ustepuje.

Dusznosci

Uczucie braku tchu bez oczywistego powodu.

Zmiany w piersiach, klatce
piersiowej lub sutkach

Guzki lub jakiekolwiek zmiany w wygladzie albo
wyczuwalne przy dotykaniu piersi, klatki piersiowe;j,
sutkow lub pach.

Problemy z zotadkiem
lub brzuchem

Niestrawnosc¢ lub zgaga, ktora wystepuje przez
wiekszos¢ dni lub jest bardzo bolesna. Wzdecie
lub rozdecie brzucha, ktore wystepuje czesto lub
utrzymuje sie przez dtugi czas.

Zmiany w funkcjonowaniu jelit

Wszelkie utrzymujgce sie zmiany, w tym:

« potrzeba czestszego lub rzadszego
oddawania stolca

« luzne stolce (biegunki)

o krew w kale.
Problemy zwigzane z
oddawaniem moczu,

takie jak:
« nagta potrzeba oddania moczu
+ bdl podczas oddawania moczu

e krew w moczu.

Problemy w obrebie miednicy
Moga one obejmowac:
« jakiekolwiek zmiany w okolicy sromu lub pochwy

« obrzek lub guzek na jadrze.

Wahania wagi ciata

Utrata masy ciata lub brak apetytu bez
oczywistego powodu.

Zmeczenie

Uczucie przemoznego zmeczenia bez wyraznego
powodu, utrzymujgce sie przez dtugi czas.

Nawracajgce goraczk
lub infekcje
Nawracajgce goragczki lub infekcje, ktore trwaja

dtugo i czesto nawracajg. Obfite pocenie sig,
szczegolnie w nocy.

Wazne jest, aby skonsultowac niepokojace objawy,
nawet jesli rozmowa o nich wydaje sie krepujaca.

Prosimy pamietac, ze pracownicy stuzby zdrowia sg po
to, aby Panu/Pani pomoc.

Guzki lub obrzeki

Guzki lub obrzeki w dowolnym miejscu na ciele,
ktére nie ustepuja.

Rany lub owrzodzenia

Rany lub owrzodzenia w dowolnym miejscu na
ciele, ktére nie ustepuja.

Bol

Niewyjasniony bol, ktéry nie ustepuije.
Sinienie i krwawienie

w tym:

« krew w kale lub moczu

« krew w slinie lub wymiocinach

« siniaki niepochodzace od urazow i uderzen
« miesigczki bardziej obfite niz zwykle

« krwawienie z pochwy pomiedzy miesigczkami,
po stosunku lub po menopauzie

o krew w nasieniu.

Zmiany skorne

W tym niewyjasnione wysypki lub pieprzyki, ktore:

Normalny Nieregularny
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maja nieréwne lub
nieregularne ksztatty

maja nierowne lub
postrzepione krawedzie

sg wielokolorowe

maja szerokos¢ powyzej 6 mm

zmienity sie pod wzgledem
wielkosci, ksztattu lub koloru;
swedzg, sg zrodtem mrowienia,
krwawig lub majg twarda
powierzchnie.




Konsultowanie
objawow

Zawsze w przypadku objawow, ktore sie utrzymuja, sa niewyjasnione

lub nietypowe dla danej osoby, nalezy zgtosic sie do swojego lekarza,
pielegniarki, farmaceuty lub lekarza pierwszego kontaktu.

Objaw utrzymujacy sie - taki, ktory nie ustgpit przez wiecej niz kilka
tygodni lub taki, ktory nawraca.

Objaw niewyjasniony - bez oczywistej przyczyny.

Objaw nietypowy - zmiana w organizmie, ktora nie jest normalna w
przypadku danej osoby.

Wskazéwki dotyczace tego, jak rozmawiac¢ ze swoim lekarzem, pielegniarka,
farmaceutg lub lekarzem pierwszego kontaktu.
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Nalezy zastanowic sig nad tym,
co chce sie¢ powiedzie¢.

Mozna zapisac sobie kilka z ponizszych
przyktadowych informacji:

« Jakie mam objawy lub jakie zmiany
zauwazam?

Od kiedy one wystepuja?
Czy charakteryzuje je jakis schemat?

Czy cokolwiek sprawia, ze jest lepiej
lub gorzej?

Jaki to ma wptyw na Pana/Pani
codzienne funkcjonowanie?

Czasami trudno jest umowic sie na
wizyte. By¢é moze bedzie Pan/Pani

musiat(a) zadzwonié wiecej niz jeden raz.

Nalezy jednak prébowac az do skutku.

Mozna takze umowic sie na dtuzsze wizyty.

Na wizyte mozna zabra¢ inng osobe,
ktéra zapewni dodatkowe wsparcie.

Osoba ta moze stuchac lub robi¢ notatki.
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Nalezy mowic¢ i stuchaé. Nalezy
postarac sie:

« opisac¢ objawy wiasnymi stowami

« odpowiedzie¢ na wszelkie pytania tak
szczerze, jak to tylko mozliwe

zadac dodatkowe pytania, jesli chce
Pan/Pani dowiedzie¢ sie czegos
wiecej lub jesli cos jest niejasne

robi¢ notatki na papierze lub
w telefonie.

Nalezy sie upewnié, ze wie sig,
co wydarzy sie potem. Moze to
obejmowac nastepujace informacje:

« na kiedy nalezy umowic sie na
nastepng wizyte

« gdzie i kiedy nalezy spodziewac
sie wizyty u lekarza specjalisty lub
przeprowadzenia badania

« z kim nalezy sie kontaktowac,
jesli potrzebne sg informacje lub
dodatkowe wsparcie.

Niektore osoby moga martwic¢ sie, ze marnuja czas lekarza rodzinnego,
pytajac o swoje objawy. Jednak w przypadku zauwazenia v siebie
ktoregokolwiek z objawow lub oznak opisanych w niniejszej broszurze,

nalezy zgtosic¢ sie po porade do swojego lekarza, pielegniarki, farmaceuty
lub lekarza pierwszego kontaktu (GP). Zadaniem tych osob jest udzielanie

pomocy. W razie jakichkolwiek obaw dotyczacych zgtoszenia sie na
konsultacje objawéw mozna do nas zadzwoni¢ pod numer 0808 808 00 00.
Mozna takze odwiedzi¢ strone internetowa macmillan.org.uk.
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Nalezy powtorzy¢ to, co sie
zrozumiato. Pracownik stuzby zdrowia
wyjasni wszystko, co moze byc¢ dla
Pana/Pani jeszcze niejasne.

Nalezy pamietaé, ze wystepujace
objawy czesto okazuja sie by¢é
niegrozne. Jednak jesli niewyjasnione
objawy nawracaja lub nie ulegaja
poprawie, nalezy ponownie zwrocic
sie o porade. Nalezy zadzwoni¢ do
lekarza pierwszego kontaktu i poprosic
o porade na temat wszystkich kwestii,
odnosnie do ktérych nie ma

sie pewnosci.

Mozna poprosi¢ o pomoc jezykowa.
Jesli nie méwi Pan/Pani po angielskuy,
moze Pan/Pani poprosi¢ o ttumacza,
ktory bedzie Panu/Pani towarzyszy¢ w
szpitalu i w trakcie wizyt w gabinecie
lekarza rodzinnego (GP).
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