
જોો તમનેો લક્ષણોો વિ�શેો �ાત કર�ામા� શેરમજનેક લાગતુંં� હોોય તો પણો 
તોનેી તપાસ કરા��ી મહોત્�પૂૂણોણ છેો. યાદ રાખોો કો હોોલ્થકોર પ્રોોફેોશેનેલ 
મદદ કર�ા માટેો જ છેો. 

આનાા માાટેે શુંં� તપાાસવુંં� 
   આમા�નેા કોઈપણો લક્ષણોો હોાજર હોોય જો સતત જોો�ા મળતા હોોય, જો તમારા માટેો સમજો�ી ને 

શેકાય તો�ા અથ�ા અસામાન્ય હોોય, તો તો વિ�શેો તમારા GP પ્રોોક્ટિ�ટેસનેો સ�પકક  કરો.

ગઠ્ઠોો અથ�ા સોજોો
તમાારાા શરાીરામાા�  ક્યાંા�ય પણ ગઠ્ઠોો અથવાા સોોજોો  જેો ઠીીક થતો નથી.

ચાંા�દા અથ�ા અલ્સર 
તમાારાા શરાીરા પરા ક્યાંા�ય પણ ચાંા� દાા કો  અલ્સરા જેો ઠીીક થતા નથી. 

દ�ંખોા�ો
ન સોમાજોય તોવાી પીડાા જેો ઠીીક થતી નથી.

ર�તસ્ત્રાા� અથ�ા ઉઝરડાા
આમાા�  સોામાોલ છેો :

• તમાારાા પોશાબ અથવાા માળમાા�  લોહીી

• તમાારાા થં� ક અથવાા ઉલટીીમાા�  લોહીી 

• તમાનો  વાાગ્યં�  ન હીોય ત્યાારાો  પણ ઉઝરાડાા પડાવાા

• સોામાાન્ય કરાતા�  વાધંુ માાસિસોક સ્ત્રાાવા 

• માાસિસોક વાચ્ચાંોના�  સોમાયગાળા દારામિમાયાન, સો�ભોોગ પછેી અથવાા
 માોનોપોઝ પછેી યોનિનમાા�થી રાક્તસ્ત્રાાવા.

• તમાારાા વાીયયમાા�  લોહીી.

ત્�ચાંામા� ફેોરફેારો
ન સોમાજોય તોવાી ફોોલ્લીઓ, અથવાા તલ સોનિહીત કો  જેો:

આકારામાા�  અસોમાાન અથવાા અનિનયમિમાત છેો

અસોમાાન અથવાા ઊપસોોલી ધુારા હીોય

1 થી વાધંુ રા� ગના હીોય

6mm કરાતા�  વાધંુ પહીોળાઈ હીોય

કદા, આકારા અથવાા રા� ગમાા�  ફોો રાફોારા હીોય, 
ખંૂં�ચાંતં�  હીોય તો વંા� , ખૂં�જેવાાળ આવાતી હીોય 
અથવાા રાક્તસ્રાાવા થતો હીોય, અથવાા કકય શ 
હીોય.

ગળ�ામા� અથ�ા ચાંા��ામા� સમસ્યાઓ
ગળવાામાા�  મંાશ્કો લી અથવાા ગળામાા�  ક� ઈક હીોય તો વંા�  લાગવંા� . માો�માા�  ચાંા� દાા 
અથવાા અલ્સરા જેો 3 અઠીવાાડિડાયા કરાતા�  વાધંુ સોમાય સંોધુી ચાંાલો  છેો . 

ખોા�સી અથ�ા કકકશે અ�ાજ
ઉધુરાસો અથવાા કકય શ અવાાજે જેો ઠીીક થતો નથી.

શ્વાાસહોીનેતા
કોઈ કારાણ વાગરા શ્વાાસો લોવાામાા�  તકલીફો.

સ્તને, છેાતી અથ�ા સ્તનેનેી  
ડાંટેડાીમા� ફેોરફેાર
તમાારાા સ્તન, છેાતી, સ્તનની ડાી�ટીડાી અથવાા બગલના દાોખૂંાવા
અથવાા અનંભંોનિતમાા�  ગઠ્ઠોો અથવાા કોઈ ફોો રાફોારા.

પોટે અનેો ઉદરનેી સમસ્યા
અપચાંો અથવાા બળતરાા જેો માોટીાભોાગના ડિદાવાસોોમાા�  થાય છેો
અથવાા ખંૂંબ પીડાાદાાયક છેો . ઘણીવાારા અથવાા લા�બા સોમાય
સંોધુી ફૂોલો લં�  અથવાા સંોજોયો લં�  પોટી.

મળમા� ફેોરફેારો
કોઈપણ ફોો રાફોારાો જેો સોતત રાહીો  છેો  જેોમાા�  નીચાંોનાનો સોમાાવાોશ થાય છેો :

• વાધંુ કો  ઓછેી વાખૂંત માળ પસોારા કરાવાાની જેરુરા પડાવાી

• ઢીીલો માળ થવાો (અનિતસોારા) 

• માળ પસોારા કરાતી વાખૂંતો  લોહીી પડાવંા� .

પોશેાબ કર�ામા� સમસ્યાઓ
પોશાબ કરાવાામાા�  સોમાસ્યાઓ:

• અચાંાનક પોશાબ કરાવાાની જેરૂરા પડાવાી

• પોશાબ કરાતી વાખૂંતો  પીડાા થવાી

• તમાારાા પોશાબ (મંાત્રમાા� ) લોહીી આવાવંા� .

પોડંા�  સ�બ�ધીી સમસ્યાઓ
આમાા�  નીચાંોનાનો સોમાાવાોશ થઈ શકો  છેો :

• સ્ત્રાી જેનના�ગ અથવાા યોનિનમાાગયમાા�  કોઈપણ ફોો રાફોારાો

• અ�ડાકોષમાા�  સોોજોો  અથવાા ગઠ્ઠોો.

�જનેમા� ફેોરફેારો 
કોઈ કારાણ નિવાના આમાા�  વાજેન ઘટીવંા�  અથવાા તમાારાી ભંોખૂં ઓછેી થવાાનો 
સોમાાવાોશ થાય છેો .

સામાન્ય અસામાન્ય

થકા�ટે
કોઈપણ કારાણ વાગરા લા�બા સોમાય સંોધુી ખંૂંબ થાક લાગવાો.

તા� અથ�ા ચાંોપ 
તાવા અથવાા ચાંોપ જેો લા�બો સોમાય ચાંાલો  છેો  અનો  ફોરાીથી થયા કરાો  છેો . વાધંુ 
પડાતો પરાસોોવાો થવાો, ખૂંાસો કરાીનો  રાાત્રો .



કોટેલાક લોકોનેો ચિંચાંંતા થઈ શેકો છેો કો તોઓ લક્ષણોો વિ�શેો પૂછૂેીનેો તોમનેા GP નેો 
સમય બગાડાો છેો. પર�તું ંજોો તમનેો આ પવિ�કા પર જણોા�ોલા કોઈપણો વિચાંહ્નોો અથ�ા 
લક્ષણોો હોોય, તો તમારા ડાૉ�ટેર, નેસણ, ફેામાણસિસસ્ટે અથ�ા GP પ્રોોક્ટિ�ટેસનેી સલાહો 
લો�ી મહોત્�પૂૂણોણ છેો. તોઓ અહોં સહોાયતા માટેો જ છેો. જોો તમો કોઈ લક્ષણોનેી તપાસ 
કરા��ા બાબતો ચિંચાંંવિતત હોો, તો અમનેો 0808 808 00 00 પર કૉલ કરો. અથ�ા 
macmillan.org.uk નેી મંુલાકાત લો

તમારા ડાો�ટેર, નેસણ, ફેામાણસિસસ્ટે અથ�ા GP પ્રોોક્ટિ�ટેસ સાથો �ાત કર�ા માટેોનેી ટિટેપ.

તમો શુંં� કહોો�ા મા�ગો છેો તો વિ�શેો વિ�ચાંારો. 

તમાો  આમાા�ની કો ટીલીક નિવાગતો લખૂંવાા ઈચ્છેી શકો છેો:

• લક્ષણ અથવાા ફોો રાફોારા શં�  છેો ?

• તો  ક્યાંારાો  શરૂ થયા?

• શં�  તો  પોટીનય નો  અનંસોરાો  છેો ?

•  શં�  ક� ઈપણ તમાારાા લક્ષણોનો  વાધંુ સોારાા કો  ખૂંરાાબ 
બનાવાો  છેો ?

• તો  તમાારાા રાોજિંજેંદાા જીવાનનો  કો વાી રાીતો  અસોરા કરાો  છેો ?

કોટેલીક�ાર એપોઇન્ટેમોન્ટે બુંક કર�ી મુંશ્કોલ હોોય 
છેો. તમારો એક કરતા �ધું �ખોત કૉલ કર�ાનેી 
જરૂર પડાી શેકો છેો. પરા� તં જ્યાંા�  સંોધુી માળી ન જોય ત્યાા�  
સંોધુી પ્રયત્ન કરાતા રાહીો. તમાો  લા�બી એપોઇન્ટમાોન્ટ પણ 
બંક કરાી શકો છેો

સહોાય માટેો તમારી સાથો કોઈનેો લઈ જોઓ. તમાો  
તોમાનો  સોા�ભોળવાા અથવાા નો�ધુ લોવાાનં�  કહીી શકો છેો.

�ાત કરો અનેો સા�ભળો. આ કર�ાનેો પ્રોયત્ને 
કરો:

•  લક્ષણોનો  તમાારાા પોતાના શબ્દાોમાા�  સોમાજોવાો

•  કોઈપણ પ્રશ્નોોના જેવાાબ શક્યાં તોટીલી 
પ્રમાાણિણકતાથી આપો

•  જોો  તમાનો  વાધુારાો  માાનિહીતીની જેરૂરા હીોય કો  ક� ઈક 
સોમાજોતં�  ન હીોય તો પંછેો

•  નો�ધુો લખૂંો, અથવાા તમાારાા ફોોન પરા નો�ધુ ટીાઈપ 
કરાો.

ખોાતરી કરો કો આગળ શુંં� થશેો તો તમો જોણોો 
છેો. જેોમાા આનો સોમાાવાોશ થઈ શકો  છેો :

•  તમાારાો  બીજી એપોઇન્ટમાોન્ટ ક્યાંારાો  લોવાી જોોઈએ

•  નિનષ્ણાત ડાૉક્ટીરા સોાથો  અથવાા પરાીક્ષણ માાટીો  ક્યાંા�  
અનો  ક્યાંારાો  અપોઇન્ટ લોવાાની અપોક્ષા રાાખૂંવાી 
જોોઈએ

•  જોો  તમાનો  માાનિહીતી અથવાા વાધંુ સોહીયોગની જેરૂરા 
હીોય તો કોનો સો�પકય  કરાવાો.

મો જો સમજ્યાા છેો તોનુંં� પૂંનેરા�તણને કરો. તમાારાા 
હીો લ્થ પ્રોફોો શનલ તમાનો  જેોના નિવાશો  મંા�ઝવાણ છેો  તો  
સોમાજોવાી શકો  છેો .

યાદ રાખોો, લક્ષણોો હો�મોશેા� ચિંચાંંતા કર�ા જો�ા 
હોોતા નેથી. પરા� તં જોો  ન સોમાજોય તોવાા લક્ષણો 
ફોરાીથી જોોવાા માળો  અથવાા સોારાા ન થાય, તો ફોરાીથી 
સોલાહી લો. કોઈ બાબતો  તમાનો  ખૂંાતરાી ન હીોય તો 
તમાારાા GP પ્રો મિક્ટીસોનો  કોલ કરાો અનો  સોલાહી લો.

ભાષાા સહોાયનેી વિ�ને�તી કરો. જોો  તમાો  
અ�ગ્રેોજી ન બોલતા હીો, તો તમાો  હીોસ્પિસ્પટીલ અનો  
GP એપોઇન્ટમાોન્ટમાા�  તમાારાી સોાથો  આવાવાા માાટીો  
દંાભોામિષયાની માા�ગણી કરાી શકો છેો.
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લક્ષણનાી તપાાસ કરવોો
જોો તમનેો સતત જોો�ા મળતા હોોય તો�ા લક્ષણોો હોોય, ને સમજોય તો�ા અથ�ા અસામાન્ય લક્ષણોો 
હોોય તો હો�મોશેા તમારા ડાો�ટેર, નેસણ, ફેામાણસિસસ્ટે અથ�ા GP પ્રોોક્ટિ�ટેસનેી સલાહો મોળ�ો:

ચાંાલું – એક લક્ષણ જેો થોડાા અઠીવાાડિડાયાથી વાધંુ સોમાય સંોધુી રાહીો  છેો  અથવાા વાારા� વાારા થયા કરાો .

ને સમજોય તોવુંં� – એવંા�  લક્ષણ જેોનં�  કોઈ દાોખૂંીતં�  કારાણ નથી.

અસમાન્ય – તમાારાા શરાીરામાા�  એવાો ફોો રાફોારા જેો તમાારાા માાટીો  સોામાાન્ય નથી. 
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