
ود �توده �یا �تورم و�ج
ود. و�ب �نمی �ش د�ن که �ن ای �ب �توده �یا �تورم در هر�ب

م  �خ را��ت �یا رخ ود �ج و�ج
ود.  و�ب �نمی �ش د�ن که �ن ای �ب م در هر�ب �ن را��ت �یا رن �ب

درد
ود. ه�تر �نمی �ش �یه که �ب ا�بل �تو�ب ر�ت �ی درد �ن

ودی ی �یا ک�ج ر�یرخ و�خ �خ
ود: �یر می �ش امل موارد رن کلا�ت �ش ا�ی�ن م�ش

وع �یا ادرار و�ن در مد�ن ود �ن و�ب  •
راعن  �ن ا�ت �یا ا��ت رن و�ن در �ب ود �ن و�ب  •

د�یده ا�ید ودی در مواردی که اآ��ی�ب �ن ک�ب  •
د�ید�تر ارن معمول  ی  �ش ر�یرن و�ن ا �ن �تا�دکگی ها�یی �ب  •

عد ارن  �ن�ی �یا �ب عد ارن را�بطه �ب �ن �تا�دکگی ها، �ب �ی �نی �ب ی وارش ر�یرن و�ن �ن  •
�یا�ئ�کگی

و�ن در م�نی. ود �ن و�ب  •

�یرا�ت �پوس�تی �ی �خ �ت
ال که: �یه �یا �ن ا�بل �تو�ب ر�ت �ی ورا�ت �پو��تی �ن �ش مله �ب ارن �ب

می دارد طن ام�ن کل �ن اهموار ا��ت و �ش �ن

��ته ا��ت ر�ب اهموار و �ب ه های �ن دارای ل�ب

�گ دارد �ی�ش ارن 1 ر�ن �ب

�ر�ی�ن �تر ارن 6 م�یلی م�تر ا��ت

د،  �یر می ک�ن �ی عن �گ �ت کل �یا ر�ن ه، �ش دارن در ا�ن
ی دارد، �یا  ر�یرن و�ن ار�ش �یا �ن مورمور، �ن

ود. �پو��ته می �ش

و�ید�خ ل��ید�خ �یا �ج کل در �ج م�ش
را��ت  ی در کگلو. �ی� �ب رن �ی ود �پ لع �یا ا��ا� و�ب کل در �ب م�ش

�ته دوام می �یا�بد.  �تر ارن 3 ه�ن �ی�ش م در دها�ن که �ب �ن �یا رن

�تکگی صدا ه �یا کگر�خ سر�خ
ود. ه�تر �نمی �ش �تکگی صدا که �ب ه �یا کگر�ن �ر�ن

کگی �خ�خس �خ �ت
دو�ن دل�یل. � �ب کگی �ن�ن �ن ا��ا� �ت

ا�خ ه �یا �خوک �پ��ت �خ ، س�ی ا�خ �یرا�ت �پ��ت �ی �خ �ت
ه، �نوک  �ن ، ��ی ا�ن �یری که در �پ��ت �ی عن راآمدکگی �یا هر کگو�نه �ت �ب

ود. ل د�یده �یا ا��ا� می �ش عن �یر�ب ا�ن �یا رن �پ��ت

کم کلا�ت م�ده �یا سش م�ش
ها ر�ن می دهد  �تر رورن �ی�ش �ش معده که در �ب مه �یا �ورن �وءهاصن
ل�ب او�تا�ت  کم ا�ن د�ن �ش رکگ �ش رن �ن �یا �ب �ن . �ن �یلی درد�ناک ا��ت �یا �ن

رای �ی� مد�ت طولا�نی. �یا �ب

ا�ج �ت مرخ ا�ج �یرا�ت ا�ج �ی �خ �ت
�یر: امل موارد رن �یر ادامه دار �ش �ی عن هرکگو�نه �ت

�تر �یا کم�تر �ی�ش عا�ت �ب ه د�ن وع �ب ع مد�ن ه د�ن ارن �ب �ی �ن  •
ل )ا�هال(  وع �ش مد�ن  •

وع. و�ن در مد�ن ود �ن و�ب  •

کل در ادرار کرد�خ م�ش
: کل در ادرار کرد�ن م�ش

ه ادرار کرد�ن اکگها�نی �ب ارن �ن �ی ا��ا� �ن  •

کگام ادرار کرد�ن درد ه�ن  •
و�ن در ادرار. �ن  •

اصره کلا�ت لکگ�خ �خ م�ش
د: ا�ش �یر �ب امل موارد رن ممک�ن ا��ت �ش

�ن ا��یه وارش �ن �یا �ن �یر در وارش �ی عن هرکگو�نه �ت  •
ه. �ی�ن ود �توده روی �ب د�ن �یا و�ب م�تورم �ش  •

�خ  �یرا�ت ورخ �ی �خ �ت

. دو�ن دل�یل ا��ت �تهای �ب �ن �یا کاه�ش ا�ش امل کاه�ش ورن  ا�ی�ن �ش

�ی�ی مط�ج �خ ام�خ �خ

کگی ��ت �خ
رای �ی� مد�ت طولا�نی. دو�ن دل�یل �ب رط �ب ��تکگی م�ن �� �ن

�ت  و�خ �ج �یا ع�خ �ت
�ته و مر�ت�ب �ود  رای مد�ت طولا�نی ادامه �یا�ن �تی که �ب و�ن �ت�ب �یا ��ن

. �ب �وص در طول �ش د�ید، �ب�ن د. �تعر�ی�ت �ش می ک�ن

�ترل و  ماً ک�خ ا�ید ��ت �ی��ت �ج ا�خ را��ت �خ را�ی�ت اره علا�ئم �ج �ت کرد�خ در�ج ��تی اکگر صح�ج
�تی و درما�خی  هداسش �ت های �ج �ج اسا�خ مرا�ت �خ �ید که کارسش ک�خ رامو�ش �خ و�خد. �خ �جررسی سش

د.  �خ ما ه��ت ه اآماده کمک �جه سش هم�ی�ش

�ید ک ک�ن ا�ید �چ ه که �ب �آ�ن�چ
�یه  و�ج ا�جل �ت ر�ت �ی ما مداوم، عخ رای سش �یر �ج  در صور�تی که هر �یک ارخ علا�ئم رخ

ر�ید. کگ�ی ود �تما� �ج ک عمومی �خ سش ا �پرخ ، �ج �یرعادی اس�ت �یا عخ



اع�ش  د �ج �خ ود سوال ک�خ ا�خه های �خ �ش اره علا�ئم و �خ د که اکگر در�ج �خ راد �تصور می ک�خ ی ا�خ ر�خ �ج
کر  ا�خه ها �یا علا�ئم دخ �ش و�خد. اما اکگر هر �یک ارخ �خ ک عمومی می سش سش �ت �پرخ د�خ و�ت ل�خ سش �ت
ک  سش ار، داروسارخ �یا �پرخ ک، �پرس�ت سش ا �پرخ ماً �ج ا�ید ��ت �ید، �ج �ت ور را داسش روسش ده در ا�ی�خ �ج سش

کگرا�خ �جررسی �یکی  د. اکگر �خ �خ ما ه��ت ها اآماده کمک �جه سش �ید. اآ�خ ور�ت ک�خ ود م�ش عمومی �خ
که  ر�ید. �یا ا�ی�خ کگ�ی ماره 00 00 808 0808 �تما� �ج ا ما �جه سش �ید، �ج ا�خ ه��ت ا�خه ها�ی�ت �ش دارخ �خ �ی رما�ئ �ه �خ �ید �جه و�ج سا�ی�ت macmillan.org.uk مرا�ج وا�خ می �ت

ک عمومی. سش ار، داروسارخ �یا �پرخ ک، �پرس�ت سش ا �پرخ �ت �ج رای صح�ج کا�تی �ج �خ

�ید.  کر ک�خ کگو�ی�ید �خ رار اس�ت �ج �جه م�ال�جی که �ت
�ت  ا�ت را �یاددا�ش �ی �ئ رن ی ارن ا�ی�ن �ب واه�ید �بع�ن �ن ا�ید �ب �ش

�ید: ک�ن
؟ وده ا��ت ه �ب �یر �پ �ی عن �لام�ت �یا �ت  •

د؟ روع �ش ارن کی �ش  •

د؟ �یروی می ک�ن اص �پ اآ�یا ارن �ی� الکگوی �ن  •

د؟ د�تر می ک�ن ه�تر �یا �ب ی اآ�ن را �ب رن �ی اآ�یا �پ  •

ارد؟ ر می کگدن ما ا�ش مره �ش دکگی رورن �ن ر رن کگو�نه �ب �پ  •

 . �ی��ت �خ کار اآسا�خی �خ �ت �ت کگر�خ �ت و�ت کگاهی او�ت
�ید.  �خ رخ کگ �ج �خ ار رخ �تر ارخ �یک �ج �ی�ش د �ج اسش م �ج ا�ید لارخ سش

�ن و�ت�ت  �ت ه کگر�ن �ت �ب ا مو�ن �ید �ت اما اآ�ن �تدر �تلا�ش ک�ن
�ید �ترار ملا�تا�ت های  �ن می �توا�ن �ی �ن و�ید. هم�پ ملا�تا�ت �ش

ر�ید. کگ�ی طولا�نی �تری �ب

�ید.  اسش �ته �ج ود داسش رای کمک، همراه �خ ر را �ج �خ �یک �خ
واه�ید که کگو�ش دهد �یا  �ن �ید ارن وی �ب می �توا�ن

د. رداری ک�ن �ت �ب �یاددا�ش

�ید: �ید و کگو�ش ده�ید. س�ی ک�خ �ت ک�خ صح�ج

�ی� ده�ید ود �توصن ا�ن �ن �ی ا �ب ا�نه ها را �ب �ش �ن  •

ا�نه  �ید صاد�ت ا�یی که می �توا�ن ا �ب الی �ت ه هر �وئ �ب  •
�پا��ن ده�ید

ی را  رن �ی ارن دار�ید �یا �پ �ی �تری �ن �ی�ش ه اطلا�ا�ت �ب اکگر �ب  •
ر��ید �پ د�ید، �ب �ش ه �ن م�تو�ب

�ید. ا�ی�پ ک�ن ود �ت �ن �ن ل�ن و�ی��ید �یا در �ت �ن �ت �ب •  �یاددا�ش

ا�تی  ا�ت �خ ه ا�ت د که در مر�له �ج�د �پ اسش ا�خ �ج �واس�ت
ود: �یر �ش امل موارد رن اد. ممک�ن ا��ت �ش �ت واهد ا�خ �خ

ما�نی  ه رن ا�ید �پ �ن �ترار ملا�تا�ت �بعدی �ب �ت کگر�ن  •
صور�ت کگ�یرد

ار �ی� �ترار ملا�تا�ت  �تطن ا�ید ا�ن ما�نی �ب ه رن ا و �پ ک�ب  •
ما�ی�ش  ام اآرن �ب ه�ت ا�ن �� �یا �ب � م�ت�ن �ش ا �پرن �ب

د �ی ا�ش �ته �ب دا�ش

ا  ارن دار�ید �ب �ی �تر �ن �ی�ش ه اطلا�ا�ت �یا �ما�ی�ت �ب اکگر �ب  •
ر�ید. کگ�ی ا�ید �تما� �ب ه ک�ی �ب �پ

�نا�  �ید. کار�ش کرار ک�خ هم�ید�ید را �ت ه �خ هر �پ
اره  ما می �توا�ند در�ب �تی و درما�نی �ش هدا�ش �ت های �ب �ب مرا�ت

�ی� �بدهد. ما �توصن ه �ش هم �ب �تمام موارد م�ب

ای  ا�خه ها �ج �ش رای �خ ل�ج �ج �ید که اعخ اسش �ته �ج �جه �یاد داسش
�یه  ا�بل �تو�ب ر�ت �ی ا�نه های �ن �ش .  اما اکگر �ن �ی��ت کگرا�خی �خ �خ

ور�ت  اره م�ش د، دو�ب د�ن �ش ه�تر �ن د �یا �ب �ن �ت کگ�ش ارن اره �ب دو�ب
ر�ید و  کگ�ی ود �تما� �ب � �مومی �ن �ش ا �پرن ر�ید. �ب کگ�ی �ب

�ید. د، �وال ک�ن �ی �ی��ت �ن �ن ی که مطم�ئ رن �ی اره هر �پ در�ب

�ید  �ید. اکگر �نمی �توا�ن ک�خ ا�خ �ج �ج ه رخ �خ م�ی واس�ت کمک در رخ در�خ
�ید  وا��ت ک�ن �ید در�ن د، می �توا�ن �ی �ت ک�ن کگل�ی�ی ص��ب ا�ن

 � �ش ا �پرن ا�ن و �ترارها �ب �یمار��ت ه �ب ما �ب ا �ش م �ب �ی� م�تر�ب
ا�ید. �ی �مومی �ب 2
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�بررسی کرد�ن علا�ئم
ار،  ک، �پرس�ت سش ا �پرخ ، �ج �ی�ی اس�ت �یرط�ج �یه �یا عخ و�ج ا�تد �ت اکگر علا�ئمی دار�ید که ادامه دار، �خ

�ید: ور�ت ک�خ ود م�ش ک عمومی �خ سش داروسارخ �یا �پرخ
د. د، �یا مر�ت�ب �ود ک�ن ک�ش �ته طول �ب د ه�ن �ن �ی�ش ارن �پ ا�نه ای که �ب �ش ادامه دار - �ن

دارد. �ی �ن �ن �چ دل�یل م�ش ا�نه ای که ه�ی �ش �یه- �ن و�ج ا�تد �ت �خ
 . �ی��ت �یعی �ن ما ط�ب رای �ش د�ن که �ب �یری در �ب �ی عن �ی�ی - �ت �یرط�ج عخ

8


