
উপসর্গগগুলি� সম্পর্কে�গ  �থাা ব�র্কে� বিবব্র��র মর্কে� হর্কে�ও �া পরীক্ষাা 
�রা গুরুত্বপূর্ণগ৷। মর্কে� রাখর্কেব� যে� স্বাাস্থ্যযর্কেসবা যেপশাাদাাররা সাহা�য 
�রার জ�য রর্কে�র্কে��। 

কি� জন্যয চে�� �রতে� হতে�
   এই উপসর্গগগুলি�র যে� যে�ার্কে�াটির বযাপার্কের আপ�ার লিজবিপ প্র্যাযা�টির্কেসর সার্কেথা যে�ার্গার্কে�ার্গ 

�রু� �বিদা যেসগুলি� অবযাহ� থাার্কে�, বযাখযা�ী� হ� বা আপ�ার জ�য অস্বাাভাাবিব� হ�।

বিপণ্ড বা যে�া�াভাাব
আপনাার শরীরেরর যে� যে�ারেনাা জাায়গাায় পিপণ্ড বাা যে�ালাা �া ভাারেলাা 
হয় নাা।

ঘাা বা আ�সার 
আপনাার শরীরেরর যে� যে�ারেনাা জাায়গাায় ঘাা বাা আলাসাার �া 
ভাারেলাা হয় নাা। 

বযথাা
বাাাখ্যাাাতীীতী বাাথাা �া ভাারেলাা হয় নাা।

�া�বিশার্কে� পড়াা এবং রক্তক্ষারর্ণ হও�া
এর মরে�া অন্তভুা�ক্ত ররেয়রে�:

• আপনাার মরেলার বাা প্রস্রাারেবার সাারেথা রক্ত আসাা

• আপনাার থাতুুী বাা বাপিমরেতী রক্ত আসাা 

• পিনারেজা আঘাাতী নাা যেপরেয়ও ক্ষতী হওয়া

• স্বাাভাাপিবারে�র যে�রেয় যেবাপিশ রজাঃস্রাাবা হওয়া 

•  দুটুি রজাঃস্রাারেবার মারে�র সামরেয়, সাহবাারেসার বাা যেমরেনাাপরেজার 
পরের রক্তক্ষরণ হওয়া

•	 আপনাার	বাীরে��র	সাারেথা	রক্ত	আসাা।

ত্বর্কে�র পবিরব�গ�
বাাাখ্যাাাতীীতী �ুসা�ুপি�, অথাবাা আঁপি�লা �া:

আ�ারের অসাম বাা অপিনায়পিমতী

প্রান্তগুলিলা অসাম বাা অসামতীলা

1 ররে�র যেবাপিশ

6 পিমপিম এর যে�রেয় যেবাপিশ প্রশস্ত

আ�ার, আ�ৃপিতী বাা ররে�র পপিরবাতী� না 
হওয়া, পিশরপিশর �রা, �ুলা�ারেনাা বাা 
রক্তপাতী হওয়া, বাা খ্যাসাখ্যারেসা হওয়া।

বির্গ�র্কে� বা চাাবার্কে� সমসযা হও�া
পিগালারেতী অসাপুিবা�া বাা গালাায় পি��ু অনাভুাবা �রা। মরুেখ্যার মরে�া 
এ�টি ঘাা বাা আলাসাার �া 3 সাপ্তাারেহর যেবাপিশ স্থাায়ী হয়। 

�াবিশা বা খসখর্কেস �ণ্ঠস্বার
�াপিশ বাা খ্যাসাখ্যারেসা �ণ্ঠস্বার �া ভাালা হয় নাা।

শ্বাাস বি�র্কে� �ষ্ট হও�া
যে�ারেনাা �ারণ �া�াই দুম �ুপিররেয় �াওয়ার অনাভূুাপিতী হওয়া৷

স্ত�, বু� বা স্ত�বৃর্কে�র পবিরব�গ� হও�া
আপনাার স্তনা, বা�ু, স্তনাবানৃ্ত বাা বাাহুমরূেলা পিপণ্ড হওয়া অথাবাা 
এগুলিলার যে�হারা বাা অনাভূুাপিতীরেতী যে�ারেনাা পপিরবাতী� না আসাা।

পা�স্থ্যলি� ও যেপর্কে�র সমসযা
বাদুহজাম বাা বা�ুজ্বলাা �া যেবাপিশরভাাগা পিদুরেনা হয় বাা খ্যাবুা 
যেবাদুনাাদুায়�। প্রায়শই বাা দুীঘা� সামরেয়র জানাা যেপট যে�ঁরেপ থাা�া 
বাা �ুরেলা �াওয়া।

ম� �যার্কের্গর অভাযার্কেস পবিরব�গ� হও�া
যে�রে�ানা পপিরবাতী� না �া অবাাাহতী থাারে� এগুলিলা সাহ:

• প্রায়শই বাার বাার বাা �ম বাার মলা তীাাগা �রার প্ররেয়াজানা 
হওয়া

• পাপিনা�কু্ত মলা (ডাায়পিরয়া) 

• মলা তীাারেগার সাময় রক্ত �াওয়া।

প্র্যাস্রাাব �রর্কে� সমসযা হও�া
প্রস্রাাবা �ররেতী সামসাাা হওয়া:

• হঠাাৎ �রের প্রস্রাাবা �রার প্ররেয়াজানা হওয়া

• আপনাার প্রস্রাাবা �রার সামরেয় বাাথাা হওয়া

• আপনাার প্রস্রাারেবার (মরূে�) সাারেথা রক্ত আসাা।

যেপ�বিভা� (যে�ার্ণীর্কে�) সমসযা
এগুরেলাারেতী অন্তভুা�ক্ত থাা�রেতী পারের:

• যে�াপিনামখু্যা বাা যে�াপিনা এলাা�ায় যে�ারেনাা পপিরবাতী� না

• অণ্ডরে�ারে� পিপণ্ড বাা যে�ালাাভাাবা।

ওজর্কে� পবিরব�গ� 
এর মরে�া ওজানা হ্রাাসা বাা অ�াররেণ আপনাার কু্ষ�া �রেম �াওয়া 
অন্তভুা�ক্ত।

স্বাাভাাবিব� অবি��বিম�

ক্লাালি�
খ্যাবুা দুীঘা� সামরেয়র জানাা যে�ানা �ারণ �া�াই ক্লাান্ত যেবাা� �রা।

জ্বর বা সংক্রমর্ণ 
জ্বর বাা সাংক্রমণ �া দুীঘা� সাময় স্থাায়ী হয় এবাং লি�রের আসারেতী 
থাারে�। অপিতীপিরক্ত ঘাাম হওয়া, পিবারেশ� �রের রারেতী।



বি��ু যে�া� উবি�গ্ন হর্কে� পার্কের� যে� �ারা �ক্ষার্ণগুলি� সম্পর্কে�গ  লিজজ্ঞাাসা �র্কের �ার্কেদার 
লিজবিপর সম� �ষ্ট �রর্কে�। বি�ন্তু এই লি��র্কে�র্কে� থাা�া যে�ার্কে�া �ক্ষার্ণ বা উপসর্গগ �বিদা 
আপ�ার থাার্কে�, �াহর্কে� আপ�ার ডাাক্তার, �াসগ, �ামগাবিসস্ট বা লিজবিপ প্র্যাযা�টির্কেসর 
পরামশাগ যে�ও�া গুরুত্বপূর্ণগ। �ারা সাহা�য �রার জ�য রর্কে�র্কে��। আপবি� �বিদা 
যে�ার্কে�া উপসর্গগ পরীক্ষাা �রার্কে�ার বযাপার্কের উবি�গ্ন হ�, �র্কেব আমার্কেদারর্কে� 
0808 808 00 00 ন্যম্বতের �ল �রুন্য। অথাবা বিভালিজ� �রু� macmillan.org.uk

আপ�ার ডাাক্তার, �াসগ, �ামগাবিসস্ট বা লিজবিপ প্র্যাযা�টির্কেসর সার্কেথা বি�ভাার্কেব �থাা ব�র্কেব� যেসই বযাপার্কের পরামশাগ।

আপবি� �ী ব�র্কে� চাা� �া বি�র্কে� বিচা�া-ভাাব�া 
�রু�। 

আপপিনা এই পিবাবাররেণর পি��ু লিলারেখ্যা রাখ্যারেতী �াইরেতী 
পারেরনা:

• লাক্ষণ বাা পপিরবাতী� না �ী?

• এটি �খ্যানা শুরু হরেয়পি�লা?

• এটি পি� এ�টি পাাটানা� অনাসুারণ �রের?

•  পি��ু পি� এটা ভাালা বাা খ্যাারাপ �রের যেতীারেলা?

•  এটি পি�ভাারেবা আপনাার দৈদুনান্দি�না জাীবানা প্রভাাপিবাতী 
�রের?

�খ�ও �খ�ও অযাপর্কে�ন্টর্কেমন্ট বু� �রা 
�ঠি�। আপ�ার্কে� এ�াবি��বার �� �রর্কে� 
হর্কে� পার্কের। আপপিনা এ�টি অাাপরেয়ন্টরেমন্ট নাা 
পাওয়া প��ন্ত যে�ষ্টাা �রা �ালিলারেয় �ানা। আপপিনা দুীঘা� 
সামরেয়র অাাপরেয়ন্টরেমরেন্টর জানাা বা�ু �ররেতী পারেরনা।

সহা��ার জ�য �াউর্কে� সার্কেথা বি�র্কে� �া�। 
আপপিনা তীারেদুররে� শুনাবাার জানাা বাা যেনাাট যেনাওয়ার 
জানাা বালারেতী পারেরনা।

�থাা ব�ু� এবং শু�ু�। �া যেচাষ্টা �রর্কে� 
পার্কের�:

•  উপসাগা�গুলিলা আপনাার পিনারেজার ভাা�ায় বাাাখ্যাাা 
�রুনা

•  যে� যে�ারেনাা প্ররে�র উত্তর �তীটা সাম্ভবা সাতীতীার 
সাারেথা পিদুনা

•  আপনাার �পিদু আরও তীরেথাার প্ররেয়াজানা হয় বাা 
যে�ারেনাা পি��ু বা�ুরেতী নাা পারেরনা তীরেবা লিজাজ্ঞাাসাা 
�রুনা

•  আপনাার যে�ারেনা যেনাাট লিলাখ্যানুা, বাা যেনাাট দৈতীপির 
�রুনা।

পরব�ীর্কে� �ী হর্কেব যেসই বযাপার্কের আপবি� 
জার্কে�� �া বি�শ্চি�� �রু�। এরেতী অন্তভুা�ক্ত 
থাা�রেতী পারের:

•  �খ্যানা আপনাার আরের�টি অাাপরেয়ন্টরেমন্ট �রা 
উপি�তী

•  পিবারেশ�জ্ঞা ডাাক্তারেরর সাারেথা বাা পরীক্ষার জানাা 
যে�াথাায় এবাং �খ্যানা অাাপরেয়ন্টরেমরেন্টর প্রতীাাশা 
�ররেবানা

•  আপনাার �পিদু তীথাা বাা আরও সাহায়তীার 
প্ররেয়াজানা হয় তীরেবা �ার সাারেথা যে�াগাারে�াগা 
�ররেবানা।

আপবি� �া বুঝর্কে� যেপর্কেরর্কে�� �ার পু�রাবৃলি� 
�রু�। যে� যে�ানা পিবা�রেয় আপপিনা পিবাভ্রাান্ত হরেলা 
আপনাার স্বাাস্থাা যেপশাজাীবাী বাাাখ্যাাা �ররেতী পারেরনা।

মর্কে� রাখর্কেব�, উপসর্গগগুলি� প্র্যাা�শাই উবি�গ্ন 
হও�ার মর্কে�া বি��ু হ� �া। তীরেবা �পিদু 
বাাাখ্যাাাতীীতী উপসাগা�গুলিলা লি�রের আরেসা বাা ভাালা নাা 
হয়, তীরেবা আবাার পরামশ� পিনানা। আপনাার লিজাপিপ 
প্রাা�টিসারে� �লা �রুনা এবাং আপপিনা পিনান্দি�তী নানা 
এমনা যে� যে�ারেনাা পিবা�রেয় পরামরেশ�র জানাা বালানুা।

ভাাষাা বিবষার্কে� সহা��ার জ�য অ�ুর্কেরা� �রু�। 
আপপিনা �পিদু ইংরেরলিজারেতী �থাা নাা বালারেতী পারেরনা, 
আপপিনা হাসাপাতীারেলা এবাং লিজাপিপ অাাপরেয়ন্টরেমরেন্ট 
আপনাার সাারেথা আসাার জানাা এ�জানা যেদুাভাা�ী 
�াইরেতী পারেরনা।2
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উপসর্গগ পরীক্ষাা �রা
সবগদাাই আপ�ার ডাাক্তার, �াসগ, �ামগাবিসস্ট বা লিজবিপর পরামশাগ যে�র্কেব� �বিদা এই 
উপসর্গগগুলি�র যে�ার্কে�া এ�টি অবযাহ� থাার্কে�, বযাখযা�ী� হ� বা আপ�ার জ�য 
অস্বাাভাাবিব� হ�:

অবযাহ� – এ�টি উপসাগা� �া �রেয়� সাপ্তাারেহরও যেবাপিশ সাময় স্থাায়ী হয় এবাং লি�রের আসারেতী 
থাারে�।

বযাখযা�ী� – এ�টি উপসাগা� �া হওয়ার যে�ারেনাা সাসু্পষ্টা �ারণ যেনাই।

অস্বাাভাাবিব� – আপনাার যেদুরেহর এমনা এ�টি পপিরবাতী� না �া আপনাার জানাা স্বাাভাাপিবা� নায়।
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