
Signs and Symptoms animation script 

 
ENGLISH Pashto 
Knowing the symptoms of cancer can 
help people get diagnosed as soon as 
possible. And for most cancers, 
treatment is more likely to be effective if 
the cancer is found early.  
 

کولای خلکو سره مرستھ  لھ  دلیپوھ وښد سرطان پھ ن
  یٻرډ. او د  کړي صیژر تر ژره تشخ ھغھ ېچ شي

  ېریده کھ چ زمنھیسرطانونو لپاره، درملنھ خورا اغ
 وپٻژندل شي. سرطان ژر 

Different types of cancer have different 
signs and symptoms. The signs and 
symptoms can vary from person to 
person, even if they have the same type 
of cancer.  
 

دا  لري.  نښانېاو  ښېن بٻلابٻلې ولونھډ بٻلابٻلد سرطان 
لري،  ریتھ توپ لھ یوه کس څخھ بل کس نښانېاو  ښېن

 ولري. ھم ورتھ سرطان  ی کھ دو ان

 
A symptom is a change in how you feel 
or how your body works. If you have 
any symptoms, there are 3 important 
things to think about:   

 ایاحساس کوئ  ھګ نڅتاسو  ېچ یھغھ بدلون د نښھ وهی
لرئ،   ښېن  ېکار کوي. کھ تاسو کوم ھګ نڅستاسو بدن 

 :ئړفکر وک هړپھ ا انویمھم ش 3 نو باید د

1. Is the symptom unusual? – 
this means a change in your 
body that’s not normal for 
you. Perhaps a mole on your 
skin has changed, you have a 
new lump on your body, or 
you find blood in your pee or 
poo.  

 

ستاسو پھ بدن   دا -معمولي ده؟  ریغدا نښھ ایا  .1
ستاسو لپاره  ېلري چ ید بدلون معن ېک

سې پھ پوستکي کې  ستا ښایي. نھ وينورمال 
یو خال بدل شوی وی، پھ خپل بدن کې مو یو 

وي، ستاسو  یتل بدل شو  ېک کيټپھ پو نوی 
بولو  سو پھ ستا  ایوي،  غده ېنو وهی ېپھ بدن ک

 یا مدفوع کې وینھ وي.

 
2. Is the symptom ongoing? – 

this means a symptom that 
lasts for more than a few 
weeks, such as a cough. Or it 
might be a symptom that 
keeps coming back, like 
watery poo.  

 

  ېمانا چ ېپھ ددا  -ده؟   دا کومھ جاري نښھ ایآ .2
دوام   اتیز خھڅ ویاون  وڅد نښھ  وهیدا ډول 

 نښھ وهیداسې ممکن  دا ای. یوخټکوي، لکھ 
 .اوبلنھ مدفوعلکھ   ي،ځګررا رتھیب ېوي چ

 
3. Is the symptom unexplained? - 

this is a symptom that has no 
obvious or clear cause. For 
example, you may find you get 
very tired for no reason. Or are 
losing a lot of weight even though 
you aren’t trying to. 

 

ده   داسې نښھ وهیدا  -ده؟  ندهګرڅنا نښھدا  ایا .3
لري. د  نھ لامل  روښانھ ای ندګرڅ ھٻڅ ېچ

پرتھ  ېچ ښایي تاسې دا ومومئ ھ،ګپھ تو بٻلګې
وزن   ٻرډمو  ای. استی يړست ٻرډ ل یلھ کوم دل

کړی دی، پرتھ لھ دې چې د وزن  لھ لاسھ ور
 .بایللو کومھ ھڅھ مو کړې وي

   



It can sometimes be hard to book an 
appointment with your local doctor, or 
GP. You may need to call them more 
than once, but keep trying until you get 
one. You can say you’re worried the 
symptoms might be cancer and can 
also ask for a longer appointment if you 
feel you need it. 
 

لھ خپل سیمھ ییز ډاکتر یا عمومي ډاکتر سره د اپاینټمنټ 
ښایي تاسې  . کار ويوختونھ ستونزمن  نیول ځینې

باید تر   رګ ، مھغوی تھ لھ یو ځل نھ زیات زنګ ووھئ
.  ھغھ زنګ ورتھ ووھئ تر څو ورسره پھ اړیکھ کې شئ

  ېچ استی منیښتاسو اند  ېچ استیشئ ووا لایکو سېتا
  ھګ ھمدارن او د سرطان ويشي  یدایک ېانښن ښېن

البتھ   ئړوکترې  تنھښغویوه اوږده اپاینټمنټ شئ د  یلاکو
 لرئ.  چې اړتیا ورتھکھ تاسو احساس کوئ 

When you make your appointment, tell 
the receptionist if you have any extra 
needs, such as an interpreter. If you 
prefer, you can ask for a male or a 
female GP, but it might not always be 
possible. 
 

نو د ښھ   ،چې مو د اپاینټمنټ لپاره وخت ونیوکلھ 
د خپلو اضافي اړتیاوو  تھ  راغلاست برخې کارکوونکي

تاسې کولای شئ د . یونک ړ، لکھ ژبااستیووا پھ اړه
 تنھښغو عمومي ډاکتر نھښځی ای نھینار خپلې خوښې وړ

 تل ممکن نھ وي. کاردا  رګ م ئ،ړوک

It's important to get the symptoms 
checked even if you find it 
embarrassing. Your GP is there to help 
you. If you want to, it’s fine to take 
another person with you for support.  
 

کھ   ان ئړک نھیمعا ېانښن ښېن خپلې ېدا مھمھ ده چ
عمومي ډاکتر لھ  ستاسو  ھم وي. شرمناکھ کار دا تھ تاسو 
  ھښدا  ئ،ړ. کھ تاسو غواشتھلپاره  ېسره د مرست تاسې
سره   انځلھ   ھم بل کسیو لپاره  ېد مرست ېده چ

 . راولئ

 
You’re not wasting your GP’s time by 
getting your symptoms checked, even if 
you have to go back a second time. If 
you want a second opinion from a GP, 
you can ask to see a different one.  
 

 
عمومي  کولو سره د خپل  نھی پھ معا نښود خپلو  سېتا

 رتھیب لځ یمکھ تاسو دو  انکوئ،  عیوخت نھ ضا ډاکتر
نظر   یمدو خھڅسې لھ عمومي ډاکتر شئ. کھ تاور
 .ئړوک ترې تنھښشئ د بل نظر غو نو کولای ئ،ړغوا

Most symptoms can be caused by 
things that are not cancer. But if you 
have any symptoms that are new or 
unusual for you, you should see your 
GP as soon as possible. If you are still 
worried after seeing your GP, you can 
ask for another appointment. 
 

 کٻږي تھځنلھ املھ رام انویش ھغود  ېانښن ښېن یٻرډ
کھ تاسو  رګ ي. مپورې اړه نھ لرسرطان  ھٻڅ پھ ېچ

معمولي   ریغ ایستاسو لپاره نوي  ېولرئ چ ښېن ېکوم
. ورئګو عمومي ډاکترژر تر ژره خپل  دیوي، تاسو با

ھم  ایوروستھ ب دلویسره ل عمومي ډاکترکھ تاسو د خپل 
  یوه بل اپاینټمنټشئ د  نو کولای است،ی منیښاند
 .ئړکوترې  تنھښغو

Remember, if you have any symptoms 
that are unusual, ongoing or 
unexplained, talk to your GP. 
 

پھ یاد ولرئ چې کھ چٻرې تاسې داسې کومې نښې لرئ  
چې ھغھ غیرمعمول، جاري یا ناڅرګندې شوي وي، نو 

 لھ خپل عمومي ډاکتر سره مو خبرې وکړئ.

 

 

 

 

At Macmillan we do whatever it takes to 
support people living with cancer. Ask 

کې موږ ھر ھغھ کار کوو چې اړین   Macmillanپھ 
وي تر څو لھ ھغو خلکو سره مرستھ وکړو چې سرطان  



us if you need any information in your 
language or in a different format.  
 

لري. تاسې کولای شئ لھ موږ څخھ پھ خپلھ ژبھ یا ھم  
 پھ کومھ بلھ بڼھ سره د معلوماتو غوښتنھ وکړئ.

For information, support or just 
someone to talk to, call 0808 808 0000 
or visit macmillan.org.uk 
 

د معلوماتو، ملاتړ یا یوازې دا چې غواړئ لھ یو چا  
شمٻرې تھ   0000 808 0808سره خبرې وکړئ نو 

زنګ ووھئ یا ھم دې وٻب پاڼې 
macmillan.org.uk  تھ ورشئ 

 

Please also translate these words that appear on-screen: 

 
Unusual 

 غیر معمول 

Ongoing جاري 
Unexplained  ناڅرګندې 
Doctor ډاکتر 
You are 4th in the queue  م کس یاست 4تاسې پھ کتار کې 

 

 


