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Anastrozol

Anastrozol jest lekiem stosowanym w terapii hormonalne;.

Anastrozol jest lekiem stosowanym w terapii hormonalnej. Zwykle stosuje sie go dopiero po
przebyciu menopauzy.

Lek stosuje sie w celu:

* zmniejszenia ryzyka wczesnego nawrotu raka piersi

» kontrolowania raka piersi po nawrocie lub z przerzutami (rak piersi wtérny).

Anastrozol czasami stosuje sie rowniez w celu:

* zmniejszenia ryzyka zachorowania na raka piersi, jesli wywiad rodzinny lub badanie
genetyczne wykazaty u pacjentki podwyzszone ryzyko zachorowania na raka piersi.

Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogélnymi informacjami o terapiach
hormonalnych i rodzaju nowotworu, na ktory cierpi dana osoba.

Lekarz onkolog objasni t¢ metode leczenia oraz zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne, zanim
pacjent wyrazi zgode na jej zastosowanie.

Anastrozol i profilaktyka raka piersi

Aktualizacja listopad 2023 r.

By¢ moze czytata Pani ostatnio w wiadomosciach o anastrozolu oferowanym w Anglii w celu
zapobiegania nowotworom piersi.

Anastrozol mozna stosowaé po menopauzie w celu zmniejszenia ryzyka zachorowania na raka
piersi, jesli wywiad rodzinny lub badanie genetyczne wykazaty u pacjentki podwyzszone ryzyko
zachorowania na raka piersi.

Aby uzyskac wiecej informaciji na ten temat, prosimy odwiedzi¢ strone internetowg NHS England.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer/breast-cancer-secondary
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer/breast-cancer-secondary
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/worried-about-cancer/causes-and-risk-factors/inherited-breast-and-ovarian-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/hormonal-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/hormonal-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/cancer-treatment-consent
https://www.england.nhs.uk/2023/11/tens-of-thousands-of-women-set-to-benefit-from-repurposed-nhs-drug-to-prevent-breast-cancer/

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
datami redakcji broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkow ubocznych
moze ulec zmianie.

Jezeli pacjentka potrzebuje wiecej informacji na temat opisanego tutaj leczenia, moze porozmawiac
ze swoim zespotem onkologicznym. Moze tez wejS¢ na strone elektronicznego kompendium lekéw

(electronic Medicines Compendium, eMC), na ktorej znajdujg sie ulotki informacyjne dla pacjentéw

(Patient Information Leaflet, PIL) na temat opisanych tutaj lekow.

Jak dziata anastrozol

Hormony to zwigzki chemiczne wytwarzane przez ludzki organizm. Przekazujg one informacije i
pomagajg kontrolowac¢ sposob dziatania komorek i organow. Terapie hormonalne to leki, ktore
zmieniajg sposéb wytwarzania hormondw i ich dziatania w organizmie.

Wiele rodzajow raka piersi do swojego rozwoju potrzebuje hormonu estrogenu (lub estrogenu).
Nazywa sie je rakami piersi z pozytywnymi receptorami estrogenowymi.

Anastozol blokuje enzym (rodzaj biatka), ktéry wspomaga wytwarzanie estrogenu w tkance
ttuszczowej w organizmie. Prowadzi to do zmniejszenia ilosci estrogenu w organizmie.

Przyjmowanie anastrozolu w tabletkach
Zazwyczaj podczas leczenia pacjent spotyka sie z:
» onkologiem,

» pielegniarkg specjalista,

» specjalistg farmaceuta.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta.

Anastozol dostepny jest w postaci tabletek, ktére mozna zazywa¢ w domu. Mozna przyjmowac go
z innymi lekami. Przyjmuje sie go raz dziennie, z jedzeniem lub bez. Nalezy starac sie go
przyjmowac codziennie o tej samej porze. Tabletke nalezy potka¢ w catosci, popijajgc szklankg
wody.

W przypadku, gdy pacjentka zapomni o przyjeciu tabletki, kolejng dawke powinna przyjac¢ jak
zazwyczaj. Nie nalezy przyjmowac podwadjnej dawki leku.

Leczenie anastrozolem jest diugotrwate. Moze zaj$¢ koniecznos¢ przyjmowania go przez kilka lat.
Pielegniarka, lekarz lub farmaceuta oméwi z pacjentkg plan leczenia. Tabletki nalezy zawsze
przyjmowac scisle wedtug zalecen. Jest to wazne, gdyz dzieki temu mozna mieé pewnosc, ze
dziatajg one mozliwie najbardziej skutecznie.


http://www.medicines.org.uk/emc

Inne kwestie dotyczgce tabletek, o ktérych nalezy pamietaé:

» Tabletki nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej, z
dala od zrédet wilgoci, ciepta i bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

* Nalezy trzymac je w bezpiecznym miejscu, poza wzrokiem i zasiegiem dzieci.

* Przed wyczerpaniem tabletek nalezy postarac¢ sie o nowg recepte oraz upewnic sie, ze
ma sie wystarczajgcg ilos¢ leku na okres urlopu.

« Jedli leczenie zostato przerwane, nalezy zwréci¢ pozostate tabletki farmaceucie.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze takze dac pacjentce inne leki do zabrania ze sobg do
domu. Leki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen. Bez zalecenia lekarza, pielegniarki lub
farmaceuty nie nalezy przerywac przyjmowania ktéregokolwiek z lekow.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy réwniez niektére
Z rzadziej pojawiajgcych sie skutkéw ubocznych.

U pacjentki mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tu skutkow ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niej one wszystkie. Pacjentka moze doswiadczy¢ pewnych
skutkow ubocznych, réwniez tych rzadziej wystepujgcych, ktorych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotaé inne skutki uboczne. Jezeli pacjentka jest rowniez
poddawana innemu leczeniu onkologicznemu, mogag u niej wystgpic inne skutki uboczne.

W trakcie leczenia pacjentka bedzie regularnie spotykac sie z lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceutg. Zawsze nalezy ich informowac o zaobserwowanych skutkach ubocznych. Mogg oni:

» przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ wiekszosé skutkow ubocznych,

+ udzieli¢ informacji na temat fagodzenia skutkéw ubocznych.

Wiekszos¢ skutkow ubocznych mozna ograniczyC. Niekiedy jednak trudniej jest je kontrolowac.
Wazne jest, aby nie przerywac terapii hormonalnej bez poinformowania o tym swojego lekarza.
Jesli nie mozna ograniczy¢ skutkow ubocznych, lekarz moze zaproponowac inny rodzaj terapii
hormonalnej.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. Czasami mogg by¢ one
zagrozeniem dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasnic ryzyko wystgpienia takich
skutkow ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentce catodobowe numery do szpitala. Je$li
pacjentka poczuje sie Zle lub bedzie potrzebowac porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.



Czeste skutki uboczne

Uderzenia gorgca i poty

Uderzenia gorgca sg czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia. Podczas takiego
epizodu szyja i twarz mogg byc ciepte w dotyku. U osob o biatym kolorze skory mogg wystgpic
zaczerwienienia. U osOb o skorze czarnej lub brgzowej moze wystgpi¢ pogtebienie jej odcienia.
Uderzenia gorgca mogg utrzymywac sie do 5 minut. Podczas uderzen gorgca pacjentka moze
réwniez sie poci¢, by¢ niespokojna lub rozdrazniona.

Ponizej przedstawiamy kilka sposobow na ztagodzenie skutkow uderzen gorgca:

* noszenie odziezy wykonanej z naturalnych widkien takich jak bawetna,

* noszenie wiecej niz jednej warstwy odziezy, aby méc Sciggac jg w razie potrzeby,

+ stosowanie bawetnianych przescieradet i warstw poscieli, ktére mozna zdejmowac,
+ stosowanie podktadek lub poduszek chtodzacych,

* utrzymywanie pomieszczen w chtodnej temperaturze lub korzystanie z wentylatora,

* spozywanie zimnych napojow oraz unikanie kofeiny i alkoholu.

W miare przyzwyczajania sie organizmu do leczenia liczba uderzen gorgca moze sie zmniejszyc.
Aby poradzié sobie z uderzeniami gorgca, mozna sprébowac zastosowac terapie, takie jak:

* terapie oparte na rozmowie, takie jak terapia poznawczo-behawioralna (CBT)

» C¢wiczenia kontrolowanego oddychania
* joga
» akupunktura

W przypadku braku poprawy, nalezy porozmawiac z lekarzem. Niektére leki mogg pomédc
ztagodzi¢ uderzenia gorgca.

Uderzenia gorgca zwykle ustepujg kilka miesiecy po zakonczeniu leczenia. Jednakze niektore
osoby nadal je odczuwajg.

Bol miesni lub stawow

Podczas leczenia mozna odczuwac bol miesni lub stawdw. Jesli pojawi sie ten objaw, nalezy
zgtosic go lekarzowi lub pielegniarce. Mogg oni udzieli¢ porady i przepisac srodki przeciwbolowe
lub inne leki. Bol moze zmniejszy¢ aktywnosc fizyczna i utrzymywanie prawidtowej wagi ciata.
Moga one utrzymac elastycznosc stawow i zmniejszac ich obcigzenie. Jesli bol nie ustepuje,
nalezy powiadomic¢ o tym lekarza lub pielegniarke. Mogg oni porozmawiac z pacjentkg o zmianie
leku na inny lek hormonalny.

Nudnosci

Nudnosci wystepujg zazwyczaj w stopniu tagodnym. W przypadku ich wystgpienia, nalezy
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Pomocne moze by¢ przyjmowanie tabletek
anastrozolu z jedzeniem lub na noc.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/menopausal-symptoms-and-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/getting-help-with-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting

Bole glowy

Opisane tu leczenie moze wywotywac bole gtowy. Jezeli pacjentka odczuwa béle gtowy, powinna
zawsze poinformowac o tym lekarza, pielegniarke lub farmaceute Moze od nich uzyskac porady na
temat srodkow przeciwbdlowych, ktore moga jej pomdc. Nalezy ich powiadomié, jesli bol gtowy nie
ustepuje lub nasila sie.

Zmiany skorne

Opisane tutaj leczenie moze wptywaé na skére. Moze wywotaé wysypke, czasem swedzgca.
Lekarz lub pielegniarka poinformuje, jakich zmian mozna sie spodziewac. Jesli skéra pacjentki
jest wysuszona, powinna ona sprébowac codziennie uzywac preparatow oczyszczajgcych bez
zawartosci mydta oraz nieperfumowanego kremu nawilzajgcego.

Wszelkie zmiany skérne nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni porady i
mogg przepisac odpowiednie kremy lub leki. Zmiany skorne zazwyczaj ustepujg po zakonczeniu
leczenia.

Osteoporoza (ubytek masy kostnej)

Przyjmowanie opisanego tutaj leku przez kilka miesiecy lub dtuzej moze prowadzi¢ do
podwyzszonego ryzyka ubytku masy kostnej. Nazywa sie to osteoporozg Moze to zwiekszaé
prawdopodobienstwo ztamania kosSci.

Przed leczeniem i podczas niego mogg by¢ przeprowadzane badania gestosci kosci w celu
sprawdzenia ich stanu. Badania te pozwalajg zdiagnozowac¢ osteoporoze lub osteopenie (niskg
gestos¢ kosci), co umozliwia ich monitorowanie. Je$li badanie wykaze osteoporoze, lekarz
zazwyczaj przepisuje:

* leki chronigce kosci zwane bisfosfonianami

* suplementy wapnia i witaminy D.

Regularne ¢wiczenia, dzieki ktorym utrzymujemy prawidtowg mase ciata, takie jak chodzenie,
bieganie i taniec, mogg pomdéc w dbaniu o kosci. Nazywamy je ¢wiczeniami obcigzeniowymi.
Pomocne sg réwniez inne rodzaje ¢wiczenh sitowych. Jesli u pacjentki wystepuje ubytek masy
kostnej lub nowotwor wptywa na kosci, nalezy najpierw zasiegng¢ porady zespotu
onkologicznego.

Zdrowa dieta i niepalenie papierosow rowniez pomagajg chroni¢ kosci.

Obnizony nastrgj lub depresja

W przypadku odczuwania obnizonego nastroju lub podejrzenia depresji nalezy porozmawiac z
lekarzem, pielegniarkg lub lekarzem rodzinnym. Po zdiagnozowaniu nowotworu u pacjentki czesto
pojawiajg sie rézne odczucia. Mozliwe tez, ze pacjentka boryka sie ze zmianami hormonalnymi.

Lekarz lub pielegniarka moze skierowa¢ pacjentke na konsultacje lub doradzic leki, ktdére mogtyby
pomadc. Posiadamy wiecej informacji na temat uzyskania pomocy w zakresie depresii.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bone-health
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/bisphosphonates
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/physical-activity-and-cancer/types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/depression

Rzadzie] wystepujgce skutki uboczne

Suchosc lub krwawienie z pochwy

Opisane tutaj leczenie moze spowodowac zmiany w pochwie. Po rozpoczeciu tego leczenia lub
zamianie innego leczenia na anastrezol moze pojawic sie krwawienie z pochwy. Jesli krwawienie
utrzymuje sie dtuzej niz kilka dni, nalezy zgtosic to lekarzowi lub pielegniarce.

Prosimy porozmawiac z lekarzem, pielegniarkg lub farmaceutg na temat leczenia suchosci pochwy.
Moga oni udzieli¢ porady i ewentualnie przepisa¢ cos, co pomoze. W aptece mozna naby¢
niehormonalne kremy, zele lub lubrykanty. Posiadamy wiecej informacji na temat nowotworow i
stosunkow seksualnych.

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Jesli pacjentka nie ma ochoty jes¢ 3 duzych
positkow dziennie, moze sprébowac regularnie spozywac¢ mniejsze positki lub przekgski.

Zaburzenia smaku

Niektére rodzaje jedzenia mogg wydawac sie bez smaku lub smakowac inaczej. Nalezy probowac
réznych potraw, aby znalez¢ takie, ktore smakujg najlepiej. Pacjentka moze rowniez odczuwaé
gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ porady
w tym zakresie. Pomocne moze byc¢:

» ssanie kwasnych cukierkow lub landrynek bez cukru,
* spozywanie zimnych artykutdw spozywczych,
* jedzenie swiezych owocow o wyrazistym smaku.

Zaburzenia smaku ustepujg zazwyczaj po zakonczeniu leczenia. Mamy wiecej informacji na temat
radzenia sobie z zaburzeniami smaku.

Biegunka

Zjawisko to wystepuje zazwyczaj w stopniu tagodnym. Jesli objawy nie ustgpig same z czasem,
lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze przepisac leki do ich kontrolowania. W przypadku
wystgpienia biegunki nalezy pi¢ co najmniej dwa litry (trzy i p6t pinty) ptynéw dziennie.

Przerzedzanie sie wiosow

Podczas opisanego tutaj leczenia wtosy pacjentki mogg sie przerzedzi¢, stac sie bardziej suche i
tamliwe. Zjawisko to wystepuje zazwyczaj w stopniu fagodnym. W razie obaw w tym zakresie,
prosimy poprosi¢ pielegniarke o porade odnosnie pielegnacji wiosow.

Wptyw na watrobe

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na funkcjonowanie watroby. Zjawisko to wystepuje
zazwyczaj w stopniu tagodnym. Aby sprawdzi¢, czy watroba funkcjonuje prawidtowo,
przeprowadza sie badania krwi.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/your-sex-life
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/your-sex-life
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems

Podwyzszony poziom cholesterolu

Opisane tutaj leczenie moze podnosic¢ poziom cholesterolu. Jest to substancja ttuszczowa we krwi.
Aby sprawdzi¢ poziom cholesterolu, u pacjentki mozna wykona¢ badanie krwi. Lekarz moze
skierowac pacjentke do dietetyka w celu uzyskania porady w zakresie diety lub przepisac leki
kontrolujgce poziom cholesterolu.

Bal, dretwienie i mrowienie dtoni i palcow u dtoni

U niektérych oséb moze wystgpi¢ bdl, dretwienie i mrowienie dtoni i palcéw u dtoni. Objawy te
moga by¢ wywotane przez zespét ciesni nadgarstka, ktéry rozwija sie w efekcie nacisku na nerw
w nadgarstku. Jezeli pacjentka ma takie objawy, powinna poinformowac o tym lekarza,
pielegniarke lub farmaceute.

Reakcja alergiczna

Opisane tutaj leczenie moze wywotac reakcje alergiczng. Takie przypadki zdarzajg sie jednak
rzadko. Niektére z mozliwych objawow reakcji alergicznej:

* wysypka lub swedzenie skory

* uczucie dusznosci lub swiszczacy oddech,

» obrzek twarzy, ust lub gardta.

Jesli pacjentka poczuje sie zle lub wystgpi u niej ktorykolwiek z powyzszych objawdw, powinna

ona niezwiocznie skontaktowac sie ze szpitalem, korzystajgc z catodobowego numeru telefonu. Do
czasu skonsultowania sie ze szpitalem nalezy zaprzestac¢ przyjmowania leku.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests

Inne informacje

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszaé ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwtocznie zadzwonic¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* pulsujgcy bdl lub opuchlizna nogi albo ramienia,

* miejscowe zaczerwienienie skory — u 0sob o czarnej lub brgzowej skérze moze to byé
trudniejsze do stwierdzenia, ale skora moze stac sie ciemniejsza,

* nagly atak dusznosci lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ po numer alarmowy 999, jesli u pacjentki wystgpig ponizsze objawy:

* bol w klatce piersiowej,

 trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac tzw. antykoagulanty. Leki te rozrzedzajg krew.
Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekaza¢ pacjentce wiecej informacji na temat
zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.

Inne leki

Niektére leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjentki szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktore pacjentka przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
» lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,
» witaminach lub suplementach,

» lekach ziotowych albo terapiach uzupetniajacych lub homeopatycznych,

» narkotykach rekreacyjnych, takich jak marihuana.

Laktoza

Opisane tutaj tabletki zawierajg cukier o nazwie laktoza. Jesli pacjentka zostata
poinformowana przez lekarza, ze nie trawi niektorych cukrow lub ma nietolerancje laktozy,
zanim zacznie bra¢ opisany tutaj lek, powinna ona porozmawiac ze swoim lekarzem przed
rozpoczeciem przyjmowania opisanego tu leku.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/complementary-therapies

Karmienie piersig

Zaleca sie nie karmic piersig podczas opisanego tutaj leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedosta¢ sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta zalecg, aby w trakcie leczenia i przez jakis czas po jego
zakonczeniu powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem jest poczecie
dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajacy sie ptod. Wazne jest, aby
uzywac antykoncepcji zapobiegajgcej poczeciu dziecka. Nalezy zastosowac sie do zalecen
dotyczgcych:

* rodzaju antykoncepcji,

» okresu po zakonczeniu leczenia, przez ktory nalezy kontynuowac stosowanie antykoncepcji.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac personel medyczny, Ze jest sie objetg leczeniem przeciwnowotworowym.
Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego lub zespotu onkologicznego, aby
personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jezeli pacjentka ma wizyte u stomatologa, powinna zawsze poinformowac go o leczeniu
przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegng¢ porady prowadzgcego
zespotu onkologicznego.

Nasze materiaty

Bibliografia

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekdéw (electronic Medicines Compendium, eMC)
mozna pobrac ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskac
bardziej szczegétowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tre$¢ skonsultowano
rowniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny oraz osobami chorymi na nowotwory.

Naszym informacjom na temat nowotworéw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze speiliSmy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg
specjalnie dla nich. Staramy sig, by byty one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby
to osiggnac:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

* uzywamy krotkich zdan,

* uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

» przedstawiamy informacje w jasny sposéb,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich pici i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgleddw klinicznych, uzywamy stow ,mezczyzna’
i ,kobieta” lub ,meski” i ,zenski”. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci ciata lub
wspominajgc statystyki dotyczgce wystepowania choréb.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Data redakgcji
Ostatnia redakcja tekstu: 1 listopada 2023 r. | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1 listopada 2025 r.

Organizacja Macmillan Cancer Support zaptfacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski przez
firme ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacje,
ktore spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyska¢ wtasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac
sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze
wywotywac stres i mozna nie wiedziec¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac¢ w jezyku dzwonigcego
porade dotyczacg takiej sytuacji. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Mozliwos$¢é rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkociji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Péinocnej. Spétka z
odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem
2400969. Numer rejestracyjny spoétki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie mozna
zaktadaé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega zmianom.
Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem. Organizacja
Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci podanych tutaj
informaciji lub informacji pochodzgcych od os6b trzecich, takich jak informacje przedstawione w witrynach
internetowych, do ktérych podajemy tgcza.
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