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Kwas zoledronowy

Kwas zoledronowy uzywany jest do leczenia schorzen kosci wywotanych przez
nowotwory i do zapobiegania im.

Czym jest kwas zoledronowy?

Kwas zoledronowy nalezy do grupy lekéw zwanych bisfosfoniany. Mozna uzywa¢ go do
nastepujgcych celéw:

» ochrona kosci przed wptywem niektorych form leczenia wczesnych stadiow raka piersi

* ograniczanie ryzyka przerzutéw wczesnych stadiow raka piersi do kosci (nazywany
to leczeniem wspomagajgcym)

* zmniejszanie podwyzszonego poziomu wapnia w krwi wywotanego przez raka z przerzutami do
kosci

* leczenie stabosci lub bélu kosci wywotanego przez szpiczaka lub raka piersi z przerzutami
do kosci

Woczesne stadia raka piersi to takie, w ktorych rak nie rozprzestrzenit sie jeszcze poza piers lub
przylegte wezty chtonne.

Rak, ktéry rozprzestrzenit sie do kosci, nazywany jest rakiem wtornym kosci. Rak taki rozwija
sie, gdy komoérki z poczatkowego raka (raka pierwotnego) rozprzestrzeniajg sie i tworzg
nowotwor w kosci. Nazywany to rakiem wtérnym lub przerzutem.

Szpiczak to rak komorek krwi zwanych komérkami plazmatycznymi. Wadliwe komorki
plazmatyczne namnazajg sie wewnatrz kosci, wywotujgc ich bdl i stabos¢.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/supportive-and-other-treatments/bisphosphonates
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer/staging-and-grading-of-breast-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bone-cancer-secondary
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/myeloma

Wptyw raka na kosci

Kosci to zywe struktury, ktore nieustannie sie odnawiajg. Dzieki temu pozostajg mocne i
zachowujg ksztatt.

Wewnatrz kosci znajdujg sie dwa rodzaje komorek:
+ osteoklasty, ktore rozktadajg i usuwajg starg tkanke kostna;

+ osteoblasty, ktore budujg nowg tkanke kostna.

U dzieci i mtodych dorostych kosci nieustannie grubiejg i wzmacniajg sie. W miare starzenia sie
organizmu osteoklasty zaczynajg jednak usuwac wiecej tkanki, niz moga jej wytworzy¢
osteoblasty. Oznacza to, ze nasze kosci powoli stajg sie ciensze (mniej geste). W przypadku
niektorych osob utrata tkanki jest na tyle duza, ze podwyzsza sie ryzyko pekniecia kosci.

Szpiczak i niektore raki wtdrne kosci wytwarzajg zwigzki chemiczne, ktére pobudzajg osteoklasty
do intensywniejszego niszczenia tkanki kostnej. Oznacza to, ze wiecej tej tkanki jest niszczone
niz odbudowywane. Kosci objete chorobg stajg sie stabe i bolesne, jak tez mogg tatwiej sie
tamac.

Kosci zawierajg waph, ktorego zadaniem jest wzmacnianie ich. Kosci objete rakiem wtérnym lub
szpiczakiem mogg uwalnia¢ wapn ze swojego wnetrza do krwi. Podwyzszony poziom wapnia w
krwi to tzw. hiperkalcemia. Hiperkalcemia moze wywotywac nastepujgce objawy:

* nudnosci (mdtosci),
* wymioty,

* zmeczenie,

* poirytowanie,

* dezorientacje.

Jak dziata kwas zoledronowy

Kwas zoledronowy zmniejsza aktywnosc¢ osteoklastow. Moze tym samym zredukowac bal i
wzmocni¢ kosci. W przypadku raka piersi moze zmniejszy¢ ryzyko przerzutéw do kosci.

Kwas zoledronowy zmniejsza rowniez ilos¢ wapnia traconego z kosci. Dzieki temu poziomy
wapnia we krwi mogg powroci¢ do normy.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/myeloma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bone-cancer-secondary

Jak podaje sie kwas zoledronowy

Kwas zoledronowy mozna podawac samodzielnie lub tgcznie z innymi metodami leczenia raka.

Kwas ten podaje sie przez wlew dozylny (kropléwke). Kwas wprowadzany jest przez cienkg
rurke zwang kaniulg. Odbywa sie to zazwyczaj w szpitalu w trybie ambulatoryjnym. Podawanie
kroplowki trwa zwykle co najmniej 15 minut. Zazwyczaj robi sie to raz na 3 do 4 tygodni.

Przebieg leczenia kwasem zoledronowym

Okres podawania kwasu zoledronowego zalezy od przyczyny leczenia tym kwasem.

» Jesli pacjentowi podaje sie kwas zoledronowy, aby zapobiec nawrotom raka, robi sie to
za pomocg kroplowki co 6 miesiecy przez okres od 3 do 5 lat.

+ Jesli pacjentowi podaje sie kwas zoledronowy, aby usmierzy¢ bdl lub wzmocni¢ kosci, robi
sie to za pomocg kroplowki co 3 do 4 tygodni. Moze takze zaj$¢ konieczno$¢ przyjmowania
suplementéw z wapniem i witaming D. Aby uzyska¢ maksymalny pozytywny wptyw na
kosci, kwas zoledronowy nalezy przyjmowaé zazwyczaj przez co najmniej 2 do 3 miesiecy.
Po tym okresie kwas mozna przyjmowac dalej tak dtugo, jak dobrze dziata na danego
pacjenta.

» Jesli kwas zoledronowy podaje sie, aby obnizy¢ poziom wapnia we krwi, jest to zazwyczaj
pojedyncza dawka.

Lekarz przekaze pacjentowi wiecej informacji na temat leczenia, w tym jak dtugo ma ono trwac.

Przeglad u dentysty przed rozpoczeciem
leczenia

W rzadkich przypadkach opisane tu leczenie moze wptywac na kosci szczeki. Wiecej informacji na
ten temat znajduje sie pod hastem ,Rzadziej wystepujgce skutki uboczne” ponize;j.

Dbanie o zdrowie ust i zebéw zmniejsza ryzyko wystgpienia problemow ze szczeka. Przed
rozpoczeciem leczenia zazwyczaj konieczny jest przeglad u stomatologa.

Jesli niezbedne jest pilne leczenie w celu obnizenia poziomu wapnia we krwi, zazwyczaj nie
trzeba robic takiego przegladu.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/chemotherapy/cannulas

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura przedstawia
rowniez niektore rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U pacjenta mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tu skutkow ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, Ze wystgpig u niego one wszystkie. Jesli dana osoba przyjmuje takze inne
leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj oméwione. O
zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkow ubocznych. Nalezy
przyjmowac leki $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu jest bardziej
prawdopodobne, ze beda skuteczne. Informacji na temat fagodzenia skutkéw ubocznych udziela
pielegniarka. Wiekszo$¢ skutkdw ubocznych zaczyna ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworow mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg one stanowic¢ zagrozenie dla zycia. Onkolog lub pielegniarka moze
wyjasnic ryzyko wystgpienia takich skutkbw ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub checi
uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia lub nocy.
Nalezy zapisac¢ te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkéw ubocznych tego leczenia. Istniejg pewne
rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione. Szczegotowe
informacje mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium lekéw (eMC).



http://www.medicines.org.uk/emc/

Mozliwe skutki uboczne

Objawy grypopodobne

U niektérych osob wystepujg objawy grypopodobne, takie jak:
* wysoka temperatura,

+ dreszcze,

* bdle miesni lub stawow.

Jesli te skutki uboczne nie ustgpig w ciggu 2 dni lub wywotujg problemy, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi. Pomocne moze okazac sie przyjmowanie srodkow przeciwbolowych, np.
paracetamolu. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moga udzieli¢ porady w tym zakresie.

Bol uda, biodra lub pachwiny

Czasem po rozpoczeciu przyjmowania kwasu zoledronowego bol miesni lub kosci chwilowo
sie pogarsza. Gdy tak sie stanie, lekarz moze przepisywac leki przeciwbolowe, az nastgpi
poprawa.

W rzadkich przypadkach u pacjentéw poddawanych temu leczeniu moze dojs¢ bez wyraznej
przyczyny do pekniecia kosci. Czasem leczenie wptywa na kosci biodrowe.

O wystgpieniu bélu uda, biodra lub pachwiny nalezy poinformowac¢ lekarza, wspominajgc przy tym
0 przyjmowaniu przez siebie bisfosfoniandéw. Lekarz moze zleci¢ badania, ktére wykazg
ewentualne objawy stabosci lub pekniecia kosci.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone
transportujg tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa sie to
niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpi¢ objawy takie jak:

* blados¢ skory,
* brak energii,
* dusznosci,

+ zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia tych objawow nalezy poinformowac o nich lekarza lub pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnieC potrzeba podania mu kroplowki uzupetniajgcej poziom
krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia jest powszechnie wystepujacym skutkiem ubocznym. Nie nalezy sie
spieszy¢ i powinno sie planowa¢ dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek. Zrédtem energii moga
by¢ niezbyt forsowne ¢éwiczenia fizyczne, takie jak krétkie spacery. W razie odczuwania sennosci
nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness

Bole gtowy

Opisane tu leczenie moze wywotywacé bole gtowy. W przypadku wystgpienia bélu gtowy nalezy
poinformowac o tym lekarza. Moze on podac srodki przeciwbdlowe.

Zaczerwienione lub bolgce oczy

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na oczy i wzrok. Jesli oczy pacjenta sg zaczerwienione lub
bolg, nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on przepisa¢ odpowiednie krople do oczu.

Nudnosci

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywaé nudnosci lub wymioty. Zjawisko to
wystepuje zazwyczaj w stopniu fagodnym. Aby je jeszcze zatagodzic, lekarz moze przepisaé
tabletki przeciwwymiotne.

Leki te nalezy przyjmowac $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Latwiej jest
zapobiegac¢ nudnosciom niz je leczyc.

Biegunka

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywaé biegunke. Biegunka oznacza wydalanie
wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo luznych stolcow. Jesli
pacjent ma stomie, moze ona stawac sie bardziej aktywna niz zwykle.

Jesli pacjent ma biegunke, powinien on:
* pic¢ co najmniegj 2 litry (3% pinty) ptynéw kazdego dnia,

» unikac¢ alkoholu, kofeiny, produktow mlecznych oraz produktow spozywczych o duzej
zawartosci ttuszczu lub btonnika,

» poprosi¢ personel szpitalny o porade.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mieé¢ wptyw na funkcjonowanie serca. Pacjent moze
zostac poddany badaniom w celu sprawdzenia funkcjonowania jego serca. Takie badania
mogq by¢ przeprowadzane przed leczeniem, w jego trakcie lub po jego zakonczeniu.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjenta wystepuja:
* bdl lub ucisk w klatce piersiowej,

* dusznosci lub zawroty gtowy,

* odczucie, ze serce bije zbyt szybko lub zbyt wolno,

* zauwazalne zmiany w rytmie serca.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych chordb, ale wazne jest, aby od razu zgtosic sie na
badanie do lekarza.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/heart-health-and-cancer-treatment

Wplyw na nerki

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na funkcjonowanie nerek. Wptyw ten jest zazwyczaj
tagodny i ustepuje po zakonczeniu leczenia. Aby sprawdzic, czy nerki funkcjonujg prawidtowo,
przeprowadza sie badania krwi. Pacjent powinien powiedzie¢ lekarzowi lub pielegniarce, jezeli w
jego moczu pojawi sie krew lub jesli zacznie oddawa¢ mocz czesciej niz zwykle.

Wazne jest, aby chroni¢ nerki, pijgc przynajmniej 2 litry (3 72 pinty) bezalkoholowych ptynéw
dziennie.

Brak czucia lub mrowienie

Mozna zauwazyc¢ brak czucia lub mrowienie w okolicy ust lub w palcach u rgk i stop. Moze to by¢
wywotane niskim poziomem wapnia we krwi. Aby sprawdzac poziom wapnia u pacjenta, jego krew
bedzie regularnie badana pod tym katem. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli
wystgpi ktorykolwiek z tych objawodw.

Lekarz moze zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementow z wapniem i witaming D, o ile
pacjent nie odbywa tego leczenia w celu obnizenia poziomu wapnia we krwi. Lekarz poinformuje
pacjenta, czy niezbedne sg suplementy.

Rzadzie] wystepujace skutki uboczne

Reakcja alergiczna

Niektérzy pacjenci wykazujg w trakcie leczenia reakcje alergiczng na opisany tutaj lek.
Niektore z mozliwych objawdw reakcji alergicznej:

* uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,

» wysypka na skorze,

+ $wiad,

» dreszcze,

« zawroty gtowy,

* bdl gtowy,

* duszno$ci.

Jedli pacjent poczuje sie Zle lub wystgpi u niego ktérykolwiek z powyzszych objawow, powinien

niezwtocznie poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke. Nie nalezy ponownie rozpoczynacé
leczenia przed rozmowg z personelem medycznym szpitala.



Problemy ze szczekg

W rzadkich przypadkach opisane tu leczenie moze wptywac na kosci szczeki. Dochodzi do
uszkodzenia zdrowej tkanki kostnej szczeki i jej obumarcia. Nazywamy to osteonekrozg. Moze
ona wywoftac:

* bal,

* luzowanie zebow,

+ problemy z gojeniem sie dzigset.

Ryzyko wystgpienia problemdw ze szczekg jest wyzsze po przeprowadzeniu niektorych zabiegow

stomatologicznych oraz u os6b, ktére cierpig na choroby przyzebia lub noszg Zle dopasowang
sztuczng szczeke.

Wazne jest, aby w trakcie przyjmowania bisfosfoniandéw unika¢ zabiegéw stomatologicznych,
ktore mogg wptywacé na kosci szczeki. Nalezg do nich usuniecie zeba lub korzenia zeba albo
wstawienie implantéw. Zabiegi, ktore mozna wykonywac, to zatozenie plomby, leczenie dzigset
oraz scaling i piaskowanie.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia u pacjenta problemow ze szczeka, lekarz zaleci:
* wykonanie petnego przeglagdu stomatologicznego przed rozpoczeciem leczenia

» dbanie o zeby i dzigsta podczas leczenia (stomatolog moze doradzic, jak to robic)

» poinformowanie stomatologa o przyjmowaniu przez pacjenta bisfosfonatéw przed rozpoczeciem
leczenia stomatologicznego.

Nalezy natychmiast poinformowac onkologa i stomatologa, jes$li u pacjenta wystgpig ponizsze
objawy:

* bal,
* opuchlizna lub zaczerwienienie dzigset,

* brak czucia lub uczucie ciezkosci w szczece,

poluzowanie zebdw.

Problemy z uszami

W bardzo rzadkich przypadkach opisane tu leczenie moze wptyngé na kosci ucha
zewnetrznego. Nalezy zawsze poinformowac lekarza, jesli u pacjenta wystgpi ktorys z
ponizszych objawow:

* bdl uszu,
* wydzielina z uszu,

 infekcje uszu.

Nalezy rowniez poinformowac lekarza, jesli pacjent zauwazy inne zmiany obejmujgce uszy lub
stuch.



Inne informacje

Przyjecie do szpitala

Jesli pacjent zostat przyjety do szpitala z powodow innych niz choroba nowotworowa, powinien
poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest leczony bisfosfonatami. Powinien tez poda¢ nazwisko
swojego onkologa. Personel moze sie wowczas skonsultowaé z tym lekarzem.

Inne leki

Niektére leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta
szkodliwe w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszystkich
lekarstwach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

+ lekach przepisanych przez lekarza,
* lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,

* witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac¢ innych lekarzy, farmaceutow i dentystéw, ktdrzy przepisujg lub podajg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w niniejszej broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium lekéw (eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na
temat tej terapii.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkdéw seksualnych, ktérych celem jest
poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptdd. Wazne jest,
aby podczas leczenia i przez jaki$ czas po jego zakonczeniu stosowac antykoncepcje. Lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Karmienie piersig

Zaleca sie nie karmi¢ piersig podczas opisanej tutaj terapii oraz przez pewien czas po jej
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac¢ sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy podaé dane kontaktowe onkologa prowadzgcego, aby personel
medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiac z onkologiem lub pielegniarka.
Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu przeciwnowotworowym.


https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
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Na stronie elektronicznego Kompendium Lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC)
mozna pobrac¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby
uzyskac¢ bardziej szczegdtowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny oraz osobami chorymi na nowotwory.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on

stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informaciji na temat zdrowia.

Ostatnia redakcja tekstu: 1 wrzesnia 2022 r. | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1 kwietnia 2025 r.
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Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski przez
firme ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacije,
ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami osoby mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, probujgc uzyskac¢ wtasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac¢ sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé
stres i mozna nie wiedziec¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac w jezyku dzwonigcego
porade dotyczacy takiej sytuacji. Mozna porozmawiaé z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiaé z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétinocnej. Spétka z
odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem
2400969. Numer rejestracyjny spoétki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne i aktualne, jednak nie
mogqg one zastgpic¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu pacjentowi. W zakresie
dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z
wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej publikacji, informacji od osob trzecich ani informaciji
zawartych w podanych witrynach internetowych lub do ktérych podano linki.
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