MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Pomoc finansowa dla osob cierpigcych na
nowotwor: polski
Help with costs when you have cancer: Polish

Niniejsza broszura dotyczy uzyskania pomocy w pokrywaniu kosztow zwigzanych
z leczeniem choroby nowotworowe;.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace przedstawionych tutaj informacji
mozna uzyskac¢ od lekarza lub pielegniarki w szpitalu, w ktorym odbywa sie
leczenie.

Mozna takze zadzwonic¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod darmowy
numer telefonu 0808 808 00 00 7 dni w tygodniu w godzinach od 08:00 do
20:00. Dysponujemy pomocg ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawiac w
swoim jezyku. Po potaczeniu sie z naszg linig nalezy powiedzie¢ po angielsku, w
jakim jezyku chce sie kontynuowac rozmowe.

Wiecej informacji o nowotworach w tym jezyku i innych jezykach znajduje sie na
stronie macmillan.org.uk/translations.

Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujgce tematy:
e Pomoc w pokrywaniu kosztéw transportu
e Pomoc w pokrywaniu kosztéw zwigzanych z receptami i leczeniem
e Wsparcie dla rodzicow
e Granty i pozyczki
e Jak organizacja Macmillan moze pomoc
e Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta
e Wiecej informacji w jezyku polskim
e Zrbdia i podziekowania

Pomoc w pokrywaniu kosztow transportu

Osoby, ktore majg niskie dochody, moga by¢ uprawnione do otrzymania pomocy
w pokrywaniu kosztow podrozy do szpitala w ramach leczenia. Mozliwe jest
uzyskanie zwrotu kosztow przejazdow autobusem, pociggiem lub taksowka.
Mozna rowniez uzyskac dofinansowanie kosztow paliwa.
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Pacjentom z chorobg nowotworowsa przystuguje darmowy parking lub parking ze
znizkg przy wielu szpitalach w Wielkiej Brytanii. Wiecej informacji mozna uzyskac
od personelu szpitala.

Dla osob starszych i niepetnosprawnych przewidziane sg znizki na przejazdy
autobusami, autokarami i pociggami. Wiecej informacji na ten temat znalez¢
mozna na stronie gov.uk lub nidirect.gov.uk.

Osoby majace problemy z poruszaniem sie mogg uzyskac karty parkingowe osob
niepetnosprawnych (Blue Badge). Karty te umozliwiaja parkowanie na miejscach
znajdujgcych sie blizej budynkow takich jak szpitale czy supermarkety. Aby
dowiedziec sie wiecej, wejdz na strone gov.uk lub nidirect.gov.uk.

Pomoc w pokrywaniu kosztow zwigzanych z receptami i
leczeniem

e Recepty - W Szkocji, Walii i Irlandii POtnocnej recepty sg bezptatnie
realizowane dla wszystkich pacjentow. W Anglii recepty na leki pomocne
w leczeniu chorob nowotworowych i ich skutkow ubocznych sg rowniez
realizowane bezptatnie. W tym celu potrzebne jest zaswiadczenie
lekarskie o uprawnieniu do zwolnienia z kosztow. Aby wnioskowac o takie
zwolnienie, pacjent musi otrzymac od lekarza pierwszego kontaktu
formularz FP92A.

e Peruki i materiatowe nakrycia gtowy - Na terenie Szkocji, Walii i Irlandii
Potnocnej peruki i materiatowe nakrycia gtowy sg darmowe w ramach
NHS (Krajowej Stuzby Zdrowia). W Anglii podlegajg one petnej refundacji
dla wybranych oséb, w tym dzieci w wieku ponizej 16 r.z. i osob z niskimi
dochodami. Wiecej informacji na ten temat uzyska¢ mozna u lekarza lub
pielegniarki.

Program Low Income Scheme w ramach NHS pomaga osobom z niskimi
dochodami optacac koszty zwigzane z leczeniem. Obejmuje to dofinansowanie
leczenia stomatologicznego, badan wzroku i podrézy zwigzanych z leczeniem.
Program jest prowadzony przez:

e NHS w Anglii, Szkocji i Walii - NHS/lowincomescheme,
e Health Service w Irlandii P6tnocnej - HealthService/helpwithcosts.
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Wsparcie dla rodzicow

Moze ono obejmowac pomoc od rzgdu na pokrycie kosztow opieki nad
dzieckiem. Wsparcie takie moze miec¢ zarowno forme bezptatnej opieki nad
dzieckiem, jak i zasitku na pokrycie jej kosztow. Wiecej o roznych formach
dostepnej pomocy mozna sie dowiedziec z witryny childcarechoices.gov.uk.

Mozna takze uzyskac dofinansowanie kosztow zwigzanych z opieka nad
dzieckiem od organizacji charytatywnej lub wtadz lokalnych.

Dzieciom w wieku szkolnym moga przystugiwac darmowe positki w szkole. W
przypadku niskich dochodéw mozna takze uzyska¢ pomoc finansowa na zakup
mundurkow szkolnych i pokrycie kosztow dojazdow do i ze szkoty. Wiecej
informacji na ten temat uzyska¢ mozna od wtadz lokalnych.

Granty i pozyczki

Niektore organizacje charytatywne i inne podmioty, takie jak wtadze lokalne,
moga oferowac pomoc finansowg osobom z niskim dochodem Mogg to byc¢
jednorazowe granty lub bony. Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy zadzwonic
na linie wsparcia organizacji Macmillan pod numer 0808 808 00 00.

Wtasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to
wptynie na jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak
zaoferowac kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore spetniajag
jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci,
probujac uzyskac wtasciwe wsparcie. Jezeli na przyktad pacjent pracuje lub ma
rodzine, moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze
wywotywac stres i pacjent moze nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Jak organizacja Macmillan moze pomoc

W Macmillan wiemy, jak diagnoza nowotworu moze wptynac na cate zycie
pacjenta i dlatego jestesmy tu, aby wspiera¢ chorych.

Linia wsparcia Macmillan

Dysponujemy pomocg ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
wtasnym jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
rozmawiac.
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Nasi doradcy bedgcy ekspertami z linii wsparcia Macmillan mogg odpowiedziec
na pytania natury medycznej lub po prostu wystuchac pacjenta, jesli chce z kims
porozmawiac. Moga oni rowniez porozmawiac o obawach zwigzanych z
pieniedzmi i polecic¢ inne przydatne organizacje, ktore oferujg pomoc. Nasza
bezptatna, poufna linia telefoniczna jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od
08:00 do 20:00. Jej numer to 0808 808 00 00.

Witryna internetowa Macmillan

W naszej witrynie mozna znalez¢ mnostwo informacji w jezyku angielskim na
temat nowotwordw. Mamy réwniez wiecej informacji w innych jezykach na
stronie macmillan.org.uk/translations.

Mozemy rowniez przettumaczy¢ informacje na zyczenie pacjenta. Prosimy o
wiadomos¢ e-mail na adres informationproductionteam@macmillan.org.uk w
celu przekazania swoich zyczen.

Centra informacji

Nasze centra informacji i wsparcia sg zlokalizowane w szpitalach, bibliotekach i
punktach mobilnych. Zachecamy do wizyty w takim centrum, gdzie mozna
zasiegnac¢ informacji i porozmawiac z kims w cztery oczy. Najblizsze centra
mozna znalez¢, wechodzac na strone macmillan.org.uk/informationcentres lub
dzwonigc pod nasz numer 0808 808 00 00.

Lokalne grupy wsparcia

W grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi osobami zmagajacymi sie z
chorobg nowotworows. Informacje na temat swoich lokalnych grup wsparcia
mozna znalez¢, wchodzac na strone macmillan.org.uk/supportgroups lub
dzwonigc pod numer 0808 808 00 00.

Spotecznosc internetowa Macmillan
Mozna takze porozmawiac¢ z innymi osobami dotknietymi nowotworem na
stronie: community.macmillan.org.uk.

Mozna nawigzywac kontakt przez catg dobe. Mozna podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem, zada¢ pytania lub poczyta¢ wpisy innych osob.

Wiecej informacji w jezyku polskim
Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Oznaki i objawy nowotworu
e Karty z oznakami i objawami
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Jesli zdiagnozowano nowotwor
e Opieka nad osobami chorymi na nowotwor w Wielkiej Brytanii
e Opieka zdrowotna dla uchodzcow i osob ubiegajgcych sie o azyl
e Jesli zdiagnozowano nowotwor

Rodzaje nowotworow
e Rakjelita
e Rak piersi
e Rak szyjki macicy
e Rak ptuc
e Rak prostaty (gruczotu krokowego, stercza)

Leczenie przeciwnowotworowe

e Chemioterapia
Radioterapia
Sepsa (posocznica) a nowotwory
Skutki uboczne leczenia nowotworu
Zabieg chirurgiczny

Zycie z chorobg nowotworowa

Zasitki dla osob cierpigcych na nowotwor

Problemy zywieniowe a nowotwory

Zdrowe zywienie

Pomoc finansowa dla osob cierpigcych na nowotwor
Osoby LGBTQ+ i nowotwory

e Zmeczenie (Uczucie wyczerpania) a NOwWotwor

U schytku zycia
e U schytku zycia

Aby przejrzec te informacje, nalezy wejs¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations.

Aby uzyskac¢ dodatkowg pomoc w zrozumieniu informacji, nalezy wejs¢ na
strone: macmillan.org.uk/understandinginformation.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona przettumaczona na jezyk polski przez profesjonalne biuro ttumaczen.

Informacje w niej zawarte opieraja sie na naszych materiatach na temat zasitkow
dostepnych w jezyku angielskim w naszej witrynie internetowe].

Zostaty one przejrzane przez odpowiednich specjalistow i zatwierdzone przez
cztonkow Centrum Wiedzy Specjalistycznej Macmillan lub innych starszych
klinicystow lub ekspertow.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowg, ktére pomogty w
redagowaniu tych informaciji.

Nasze informacje sg przygotowywane na podstawie najnowszych dowodow
naukowych. Aby uzyskac wiecej informacji na temat zrodet, z ktorych korzystamy,
prosimy skontaktowac sie z nami, piszac na adres:
informationproductionteam@macmillan.org.uk.

Ostatnia edycja tekstu: 2025 rok.

Nastepna zaplanowana edycja tekstu: 2028 rok.

MAC17423_Polish_EO5

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne,
jednak nie moga one zastgpi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu
pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi
odpowiedzialnosci w zwigzku z wykorzystaniem ktérychkolwiek z informacji zawartych w niniejszej
publikacji, informacji od 0séb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktorych przedstawiono odnosniki.

© Macmillan Cancer Support 2024 - organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Potnocnej.
Spoétka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i
Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby:
3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SET1 9HZ. Numer VAT:
668265007

Trusted N\

Information

Creator _l

Patient Information Forum

Strona 6 z 11 Broszura Macmillan 2025: Pomoc finansowa dla osob cierpigcych
na nowotwor


mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Help with costs when you have cancer: English

This information is about getting help with costs when you have cancer.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your
own language. When you call us, please tell us in English which language you
need.

There is more cancer information in this language and other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e Help with transport costs
e Help with prescriptions and other health costs
e Support for parents
e Grants and loans
e How Macmillan can help you
e Getting the right care and support for you
e More information in your language
e References and thanks

Help with transport costs

If you are on a low income, you may be able to get help with the cost of
travelling to hospital for your treatment. You could get a refund on your bus,
train or taxi fares. Or you could get money to help with some of your petrol
costs. People with cancer get free or discounted parking at many UK hospitals.
Speak to the staff at the hospital for more information.

There are special rates for bus, coach and train tickets for some older people and
people with disabilities. For more information visit gov.uk or nidirect.gov.uk
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If you have problems moving around, you may be able to get a Blue Badge. This
allows you to park in parking spaces that are closer to where you need to go,
such as hospitals or supermarkets. To find out more, visit gov.uk or
nidirect.gov.uk

Help with prescriptions and other health costs

e Prescriptions - In Scotland, Wales and Northern Ireland, prescriptions are
free for everyone. In England, prescriptions are free for anything related to
cancer or its effects. You need a medical exemption certificate. To apply
for this, your GP must complete a FP92A form for you.

e Wigs and fabric supports - In Scotland, Wales and Northern Ireland, wigs
and fabric supports are free on the NHS. In England, they are free for some
people, including children under the age of 16 and people on a low
income. Speak to your cancer nurse or doctor for more information.

The NHS Low Income Scheme helps people on a low income to pay for health
costs. This includes help with dental treatment, sight tests and travel to receive
treatment. It is run by:

e the NHS in England, Scotland and Wales - NHS/lowincomescheme
e the Health Service in Northern Ireland - HealthService/helpwithcosts

Support for parents

You might be able to get some help from the government towards childcare
costs. This might include some free childcare, or some money to help pay for
childcare. You can find out about the different types of support available at
childcarechoices.gov.uk

You might also be able to get help with childcare costs from a charity or your
local council.

If you have a child at school, they might be able to get free school meals. If you
have a low income, you might also be able to get help with paying for school
clothing, and travel to and from school. Ask your local council for more
information.

Grants and loans

Some charities and organisations such as local councils may offer financial help
to people on a low income. This might include one-off grants or vouchers. For
more information, contact the Macmillan Support Line free on 0808 808 00 00.
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Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email us at
informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face
to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.
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Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at
community.macmillan.org.uk

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read through people's posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards

If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer

Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer

Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery

Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e |LGBTQ+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer

End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support's
Cancer Information Development team. It has been translated into this language
by a translation company.

The information included is based on our benefits content available in English on
our website.

This information has been reviewed by relevant experts and approved by
members of Macmillan's Centre of Clinical Expertise or other senior clinicians or
experts.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
informationproductionteam@macmillan.org.uk

Content reviewed: 2025

Next planned review: 2028

MAC17423_English_EQ5

We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it
should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your
situation. So far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of
any information contained in this publication or third-party information or websites included or
referred to in it.

© Macmillan Cancer Support 2024, registered charity in England and Wales (261017), Scotland
(SC039907) and the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. A company limited by
guarantee, registered in England and Wales company number 2400969. Isle of Man company
number 4694F. Registered office: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street,
London, SE1 9HZ. VAT no: 668265007
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