MACM|lLAN Claiming benefits when you

CANCER SUPPORT have cancer: Turkish

Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde
bulunmak

Burada kanser hastaliginizdan dolayi faydalanabilecediniz yardimlar hakkinda bilgi
sunulmaktadir.

Bu bilgilerle ilgili sormak istediginiz sorular i¢in haftanin 7 glini sabah 8'den aksam
8'e kadar 0808 808 00 00 numarali telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u
arayabilirsiniz. Tercimanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde
konusabilirsiniz. Bizi aradiginizda litfen hangi dilde konusmak istediginizi Ingilizce
olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Yardimlar nelerdir?

e Birlesik Krallik'ta dogmadiysaniz

e Bakim veya fiziksel destek ihtiyaglariniz varsa
e Calisamiyorsaniz veya duguk gelirliyseniz
e Bir kanser hastasina bakiyorsaniz

e Barinma masraflarina destek

o Emeklilik yasindaysaniz

e Yapilacak bir sonraki sey

e Macmillan nasil yardimci olabilir?

e Kendi dilinizde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkir

Yardimlar nelerdir?

Yardimlar, ge¢cim masraflari konusunda destege ihtiyaci olan kigilere devletin yaptigi
o0demelerdir. Kanser hastasi oldugunuzda asagidaki kosullari tasimaniz durumunda
yardimlardan yararlanabilirsiniz:

¢ Hastaysaniz

e Bir engellilik durumunuz varsa
e Dusuk gelirliyseniz

e Bagka birine bakiyorsaniz.

Farkli birgok yardim bulunmaktadir. Bu brogurde bazi sik saglanan yardimlari
acikhyoruz.
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Birlesik Krallik'ta dogmadiysaniz
Asagidaki durumlarda yardimlardan bazilarini alamayabilirsiniz:

e Yasamak veya calismak igin baska bir Ulkeden Birlesik Krallik'a geldiyseniz
e Siginmaciysaniz.

Kurallarin anlasiimasi zor olabilir ve sizin ya da ailenizin hangi Ulkeden geldigine
bagdli olabilir. 0808 808 00 00 numarali telefondan Macmillan'i arayabilir ve tavsiye
almak igin yardim haklari danigsmanlarimizdan biriyle gorusebilirsiniz.

Bakim veya fiziksel destek ihtiyaglariniz varsa

Talep edebileceginiz yardimlar, Devlet Emekliligi yasinin Gzerinde ve altinda
olmaniza gore farklilik gésterir. Bu yas, dogum tarihinize baglidir. Devlet Emekliligi
yasinizi su adresten d6grenebilirsiniz: gov.uk/state-pension-age

o Kisisel Bagimsizlik Odemesi, giinliik yasamlarini siirdiirmekte zorluk geken
veya hareket etme sikintisi yagsayan, 16 yas ile Devlet Emekliligi yasi
arasindaki kigiler icindir. Bu sorunlari en az 3 aydir yasiyor olmaniz
gerekmektedir. Bu sorunlari en az 9 ay daha yasayacak olmayi beklemeniz
gerekmektedir. iskogya'da yasayan bir yetiskinseniz Kisisel Bagimsizlik
Odemesi, Yetiskin Engellilik Odemesi ile degistirilmistir.

o Bakim Odenegi, Devlet Emekliligi yasinda veya bu yasin iizerinde olan kisiler
icindir. Kendilerine bakmakta zorlanan kisilere yoneliktir. Bu durum bir hastalik
veya engellilik nedeniyle olabilir. Ornegin yataktan kalkmak, banyo yapmak
veya giysilerinizi giymek gibi durumlarda yardima ihtiyaciniz olabilir. Bu
yardima en az 6 aydir ihtiyaciniz olmasi gerekir.

Kanser hastaliginiz tedavi edilemiyorsa 6zel kurallar uyarinca Kigisel Bagimsizlik
Odemesi veya Bakim Odenegi alabilirsiniz. Bu kurallar, yardimi hizl bir sekilde ve en
yuksek tutar Uzerinden alacaginiz anlamina gelmektedir. Doktorunuz veya
hemsgireniz size bu konuda yardimci olabilir.

Calisamiyorsaniz veya dusuk gelirliyseniz

e Yasal Hastalik Odenegi, hasta olduklari igin islerinden izin almalari gereken
kisiler icindir. Bu 6denede hak kazandiysaniz igvereniniz size her hafta 6deme
yapmalidir. Hastalik igin en fazla 28 hafta 6deme yapilir.

o istihdam ve Destek Odenegi, Devlet Emekliligi yasindan kiiciik olan,
hastaligi veya engelliligi nedeniyle ¢alisabilme durumlari etkilenen kigiler
igindir. Bu yardimdan sadece ¢alisamamaniz veya az miktarda g¢alisabilmeniz
durumunda yararlanabilirsiniz.

e Cok fazla kazanmiyorsaniz veya galisamiyorsaniz Genel Yardim alabilirsiniz.
Bu, nerede yasadiginiza bagh olacaktir. Nasil talepte bulunacaginiz
yasadiginiz yere baghdir. ingiltere, iskocya ve Galler'de yasiyorsaniz
gov.uk/universal-credit adresini ziyaret edin. Kuzey irlanda'da yasiyorsaniz
nidirect.gov.uk/universal-credit adresini ziyaret edin.

Sayfa 2 / 12 Macmillan bilgi sayfasi


https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit

Bir kanser hastasina bakiyorsaniz

o Bakici Odenegi, cok fazla bakim ihtiyaci olan birine bakan kisiler icindir. 16
yasinda veya daha buyuk olmalisiniz. Haftada en az 35 saat boyunca s6z
konusu kisiye bakiyor olmalisiniz. Kisiyle akraba olmaniz veya birlikte
yasamaniz gerekmemektedir. Maasli bir igte ¢aligiyor olsaniz da bu
yardimdan faydalanabilirsiniz.

e Bakici Yardimi size herhangi bir 6deme yapmaz. Fakat yagsaminizin sonraki
donemlerinde Devlet Emekliligi hakkinizi korumaya yardimci olur. Bu yardima
hak kazanmak i¢in haftada 20 saat ve daha fazla stre boyunca en az bir
kisinin bakimini Ustlenmelisiniz.

Barinma masraflarina destek

e Barinma Yardimi, dusuk gelirliyseniz kiranizi 6demenize yardimci olur.
Alabileceginiz tutar yasadiginiz yere, yaginiza ve evinizdeki yatak odasi
sayisina bagl olarak degismektedir. Genel Yardim, ¢ogu kisi igin Barinma
Yardiminin yerini almistir.

e Genel Yardim alabiliyorsaniz, kiraniza veya diger barinma masraflariniza
yardimcli olmasi igin bir ddeme alabilirsiniz.

Emeklilik yagindaysaniz

¢ Devlet Emeklilik Maasi, belirli bir yasa ulastiginizda devletten alabileceginiz
haftalik bir 6demedir. Bu yas, dogum tarihinize baghidir. Devlet Emekliligi
yasinizi su adresten ogrenebilirsiniz: gov.uk/state-pension-age

e Emeklilik Yardimi, Devlet Emekliligi yasina ulasan ve dusuk gelirli kigiler
icindir. Devlet Emekliligi maasginiza ilave bir tutar eklemektedir.

Yapilacak bir sonraki sey

Bu bilgilendirme brogtrinde mevcut yardimlarin sadece bir kismindan bahsettik.
Diger yardimlari talep edip edemeyeceginizi 6grenmek icin yardim haklari
danismanlarimizdan biriyle gérismeniz iyi bir fikirdir. 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi lcretsiz olarak arayabilirsiniz. Hangi yardimlari talep edebileceginiz
konusunda daha detayli bilgi verebiliriz. Bagvuru agamasinda da yardimci olabiliriz.

Cevrim ici olarak yardimlar hakkinda daha fazla bilgi edinebilir ve bu yardimlara
bagvurabilirsiniz. Su adresleri ziyaret edin:

e Ingiltere, Iskogya veya Galler'de yasiyorsaniz gov.uk
e Kuzey Irlanda'da yagiyorsaniz nidirect.gov.uk
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Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyeceginden endige edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin
ihtiyaclarinizi kargilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogdru destegi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornegin caligiyorsaniz veya aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulagim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Butin bunlar stres yaratabilir ve bunlarla
bas etmesi zor olabilir.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan Yardimlari sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, gocuk bakimini veya i1sinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

0808 808 00 00 numarali ucretsiz destek hattimiz Uzerinden size durumunuzla ilgili
olarak kendi dilinizde onerilerde bulunabiliriz. Hemsgirelerin yani sira maddi isler,
sosyal haklar ve is destek danismanlariyla konusabilirsiniz.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak igin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatt

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Tek
yapmaniz gereken, konugmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz. Tibbi
sorularinizi yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir
veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve
gizli telefon hatti haftanin 7 giind sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir.

0808 808 00 00 numaral telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

Internet sitemizde Ingilizce dilinde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek igin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve toplum merkezlerinde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyag duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle ylz ylze gorlisebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya

0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.
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Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret ederek veya
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim i¢i Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kigilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya gunduz, gunin her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kigilerin gonderilerini
okuyabilirsiniz.

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

e Kanserle basa ¢ikmak e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Kanser ve koronavirs e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser
e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik
bakim Kanser turleri
e Kanser hastasi olarak sosyal e Meme kanseri
yardim talebinde bulunmak e Rahim agz kanseri
e Beslenme sorunlari ve kanser e Kalin bagirsak kanseri
e Yasamin sonu e Akciger kanseri
e Multeciler ve siginma talebinde e Prostat kanseri
bulunan kisiler igin saglk hizmetleri
e Saglkh beslenme Tedaviler
e Kanser oldugunuzda maliyetlere e Kemoterapi
yonelik yardim e Radyoterapi
o Kanser tanisi aldiysaniz e Ameliyat

e LGBTQ+ bireyler ve kanser
e Kan zehirlenmesi ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Geligtirme ekibi
tarafindan yazilmis ve duzenlenmistir. Macmillan Cancer Support, bu bilgilerin bir
tercume burosu tarafindan sizin dilinize tercime edilmesi igin 6deme yapmistir.

Bu brosurde yer alan bilgiler, Macmillan'in Kanser masraflarina yardim brosurinu
esas almaktadir.

Bu bilgiler, ilgili uzmanlar tarafindan gézden gecirilmistir ve Macmillan Sosyal Yardim
Haklari Ekibi tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu stirimu gézden geciren kanser hastaligindan etkilenmis herkese tesekkur
ederiz.
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Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi i¢in lUtfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

igerigin gbzden gegirilme tarihi: 2022 Bir sonraki planh gézden gegirme tarihi:
2025

MAC15139 Turkish

Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giincel olmasindan emin olmak icin her tlrli gabayi géstermekteyiz, ancak bu
bilgiler bir uzmanin durumunuzu g6z 6niline alarak verdigi tavsiyelerin yerine gegmemelidir. Yasalarin izin verdigi
Olgtide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya lguncu taraflarin sagladigi bilgilerin veya dahil edilen veya
aktarilan internet sitesinin kullanimina yénelik herhangi bir yukimliligu kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2022, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man Adasi'nda (604)
tescilli bir hayir kurumudur. Kuzey irlanda'da da faaliyet géstermektedir. 2400969 sirket numarasiyla ingiltere ve
Galler'de tescilli, garanti ile sinirli sirket. Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayith merkez: 89 Albert
Embankment, Londra SE1 7UQ. KDV no: 668265007
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MACM'ltAN Claiming benefits when you

CANCER SUPPORT have cancer: English

Claiming benefits when you have cancer

This information is about claiming benefits when you have cancer.

If you have any questions about this information you can call Macmillan Cancer
Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so
you can speak to us in your own language. When you call us, please tell us in
English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What are benefits?

e If you were not born in the UK

e If you have care or mobility needs

e If you cannot work or have a low income
e |If you look after someone with cancer
e Help with housing costs

e |If you are of pension age

e What to do next

e How Macmillan can help

¢ More information in your language

e References and thanks

What are benefits?

Benefits are payments from the government to people who need help with the cost of
living. When you have cancer, you might be able to get benefits if you:

e arelll

¢ have a disability

e have a low income

e are looking after someone.

There are many different benefits. In this factsheet we explain some common ones.
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If you were not born in the UK
You may not be able to get some benefits if you:

e have come from another country to live or work in the UK
e are an asylum seeker.

The rules can be hard to understand and can depend on which country you and your
family are from. You can call Macmillan on 0808 808 00 00 and speak to one of our
welfare rights advisers for advice.

If you have care or mobility needs

The benefits you can claim are different if you are above or below the State Pension
age. This age depends on when you were born. You can find out your State Pension
age at gov.uk/state-pension-age

e Personal Independence Payment is for people aged 16 to State Pension
age who have problems with daily living or moving around. You must have
had these problems for at least 3 months. You must expect them to last for at
least 9 months. If you are an adult living in Scotland, Personal Independence
Payment has been replaced by Adult Disability Payment.

e Attendance Allowance is for people who are at or above State Pension age.
It is for people who have problems looking after themselves. This can be
because of an illness or disability. For example, you might need help with
things like getting out of bed, having a bath or dressing yourself. You must
have needed this help for at least 6 months.

If your cancer cannot be cured, you may be able to get Personal Independence
Payment or Attendance Allowance under special rules. These rules mean you will
get the benefit quickly and at the highest amount. Your doctor or nurse can help you
with this.

If you cannot work or have a low income

e Statutory Sick Pay is for people who need to take time off from their job
because they are ill. If you qualify for this, your employer must pay it to you
each week. They will pay it for up to 28 weeks of iliness.

e Employment and Support Allowance is for people under State Pension age
who have an illness or disability that affects how much they can work. You
may be able to get this benefit if you cannot work or can only do a small
amount of work.

e If you do not earn much money or cannot work, you may be able to get
Universal Credit. This will depend on where you live. The way to make a
claim will depend on where you live. If you live in England, Scotland and
Wales, visit gov.uk/universal-credit If you live in Northern Ireland, visit
nidirect.gov.uk/universal-credit
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If you look after someone with cancer

e Carer’s Allowance is for people looking after someone with a lot of care
needs. You must be aged 16 or over. You must be caring for the person for at
least 35 hours a week. You do not need to be related to them or living
together. You can get this benefit even if you do some paid work.

e Carer’s Credit does not give you any money. But it helps protect your right to
a State Pension later in life. You must look after at least one person for 20
hours or more a week to get it.

Help with housing costs

e Housing Benefit helps you to pay your rent if you have a low income. The
amount you can get depends on where you live, your age and the number of
bedrooms you have. Universal Credit (UC) has replaced Housing Benefit in
most cases.

e If you are able to get Universal Credit, you might be able to get a payment to
help with your rent or other housing costs.

If you are of pension age

o State Pension is a weekly payment you can get from the government when
you reach a certain age. This age depends on when you were born. You can
find out your State Pension age at gov.uk/state-pension-age

e Pension Credit is for people who have reached State Pension age and have
a low income. It gives you an extra amount on top of your State Pension.

What to do next

In this information, we have only talked about some of the benefits that are available.
It is a good idea to talk to one of our welfare rights advisers to see if you can claim
any other benefits. You can call us free on 0808 808 00 00. We can tell you more
about which benefits you may be able to claim. We can also help you apply.

You can find more information and apply for benefits online. Visit:

e (gov.uk if you live in England, Scotland or Wales
e nidirect.gov.uk if you live in Northern Ireland.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.
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We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your
situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work
support advisers.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.

Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or

call us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or

call us on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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More information in your language

We have information in your language about these topics:

Coping with cancer

Cancer and coronavirus

Cancer care in the UK

Claiming benefits when you have
cancer

Eating problems and cancer

End of life

Healthcare for refugees and people
seeking asylum

Healthy eating

Help with costs when you have
cancer

If you are diagnosed with cancer
LGBTQ+ people and cancer
Sepsis and cancer

e Side effects of cancer treatment
e Tiredness (fatigue) and cancer

Types of cancer

Breast cancer
Cervical cancer
Large bowel cancer
Lung cancer
Prostate cancer

Treatments
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Surgery

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s Cancer

Information Development team. Macmillan Cancer Support has paid for this
information to be translated into your language by a translation company.

This information is based on the Macmillan booklet Help with the cost of cancer.

This information has been reviewed by relevant experts and approved by
Macmillan’s Welfare Rights and Team.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this edition.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

Content reviewed: 2022 Next planned review: 2025
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it should not be
relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by
law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or
third party information or websites included or referred to in it.

© Macmillan Cancer Support 2022, registered charity in England and Wales (261017), Scotland (SC039907) and
the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. A company limited by guarantee, registered in England
and Wales company number 2400969. Isle of Man company number 4694F. Registered office: 89 Albert
Embankment, London SE1 7UQ. VAT no: 668265007
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