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ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੈਨਨਨਿਟਾਂ ਲਾਭਾਂ ਨ ੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ
ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਨ ੂੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਮਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਪੁੱ ਛ।ੋ

ਤੁਸੀਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨ ੂੰ ਿਰੀਿੋਨ ਤੇ
ਹਿਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤਕ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ
ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸਬੂੰਧੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ
• ਬੈਮਨਮਿਟ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ
• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਯ ਕੇ ਮਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ
• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਮਹਲਜਲੁ ਸਬੂੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ
• ਮਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਖਰਮਚਆਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ
• ਅੱਗੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ
• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ
• ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੂੰ ਨਵਾਦ

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਬੈਨਨਨਿਟ ਕੀ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ
ਬੈਮਨਮਿਟ ਉਹ ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਮਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਜਾਰਾ
ਚਲਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਮਨਮਿਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ

• ਤੁਸੀਂ ਮਬਮਾਰ ਹੋ
• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੈ
• ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ
• ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬੈਮਨਮਿਟ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਮਵੱਚ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਆਮ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਮਸਆ ਹੈ।

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਜਨਮ ਯ ਕੇ ਨਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਬੈਮਨਮਿਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੋ ਜੇ

• ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਯ ਕੇ ਮਵੱਚ ਰਮਹਣ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਏ ਹੋ
• ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਰਹੇ ਹੋ।

ਮਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਮਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਮਕਹੜੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ ਮਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਨਹਲਜ ਲ ਸਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ
ਤੁਸੀਂ ਮਕਹੜੇ ਬੈਮਨਮਿਟ ਕਲੇਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕੱਥੇ ਰਮਹੂੰ ਦੇ
ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ ਜਾਂ ਘੱਟ। ਇਹ ਉਮਰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ
ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਬਾਰੇ ਇੱਥੋਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਇੰਗਲੈਂਡ ਵੇਲਜ਼ ਜਾਂ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਨਵੁੱ ਚ ਰਨਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ

• ਨਨਿੱਜੀ ਆਤਮ ਨਨਰਭਰਤਾ ਭ ਗਤਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਰੋਜਮਰਹਾ ਦੇ
ਕੂੰ ਮਾਂ ਚੱਲਣ ਮਿਰਨ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਮਵੱਚ ਹੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੱਮਸਆਵਾਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ
ਚੱਲਦੀਆਂ ਮਸਹਤ ਸਬੂੰਧੀ ਤਕਲੀਿਾਂ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਕਰਕੇ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

https://www.gov.uk/state-pension-age
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• ਹਾਜ਼ਰੀ ਭੁੱ ਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸਟੇਟ
ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਮਜੂੰਨੀ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਮਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਕਰਕੇ
ਮਨਿੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਬੂੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਨਵੁੱ ਚ ਰਨਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ

• ਬਾਲਗ ਅਪਾਹਜਤਾ ਭ ਗਤਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ
ਦੀ ਉਮਰ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਰੋਜਮਰਹਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਚੱਲਣ ਮਿਰਨ ਜਾਂ
ਦੋਵਾਂ ਮਵੱਚ ਹੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੱਮਸਆਵਾਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਮਸਹਤ ਸਬੂੰਧੀ
ਤਕਲੀਿਾਂ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਕਰਕੇ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਨਵੁੱ ਚ ਅਪਾਹਜਤਾ ਭ ਗਤਾਨ ਉਨਹ ਾਂ
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਮਜੂੰਨੀ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਮਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਕਰਕੇ ਮਨਿੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਬੂੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਖਾਸ ਮਨਯਮਾਂ ਦੇ ਤਮਹਤ ਇਨਹ ਾਂ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਲਈ
ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋਵ।ੋ ਇਨਹ ਾਂ ਮਨਯਮਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਬੈਮਨਮਿਟ ਛੇਤੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਕਮ ਤੇ
ਮਮਲੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਇਸ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੁੱ ਟ ਹੈ
• ਸਟੈਚ ਟਰੀ ਨਸਕ ਪੇਅ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਮਬਮਾਰ ਹੋਣ

ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਐਪਂਲੌਇਟਰ
ਨ ੂੰ ਹਰ ਹਿਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਮਬਮਾਰੀ ਦੇ ਹਿਮਤਆਂ ਤੱਕ
ਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

• ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਸਨਹਯੋਗ ਭੁੱ ਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ ਕੋਈ ਅਮਜਹੀ ਮਬਮਾਰੀ
ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਮਸਰਿ ਥੋੜਹਾ ਮਜਹਾ ਕੂੰ ਮ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਬੈਮਨਮਿਟ ਮਮਲ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ
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• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤਾ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਕਰੈਨਡਟ
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ

ਮਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਕਲੇਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕੱਥੇ ਰਮਹੂੰ ਦੇ ਹੋ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਮਵੱਚ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੇ
ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਨਕਸੇ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮਜਸ ਦੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਲੋੜਾਂ ਬਹੁਤ ਮਜਆਦਾ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਇਹ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਭੁੱ ਤਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵੇਲਜ਼ ਜਾਂ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ
ਮਵੱਚ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ

• ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਸਨਹਯੋਗ ਭ ਗਤਾਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਮਵੱਚ
ਰਮਹੂੰਦੇ ਹ।ੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਣੀ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹਿਤੇ ਮਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਘੂੰ ਮਟਆਂ ਲਈ ਉਸ
ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਰਸ਼ਤਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋਵ।ੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਭੁਗਤਾਨਸ਼ੁਦਾ ਕੂੰ ਮ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਬੈਮਨਮਿਟ ਮਮਲ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਕਰੈਨਡਟ । ਇਸ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਮਮਲਦਾ। ਪਰ ਇਸ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਜੀਵਨ ਮਵੱਚ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਮਧਕਾਰ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ
ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਇਸਨ ੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿਤੇ ਮਵੱਚ ਘੂੰ ਮਟਆਂ ਜਾਂ
ਇਸਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ।

ਨਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਖਰਨਚਆਂ ਨਵੁੱ ਚ ਮਦਦ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਕਰੈਨਡਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ

ਮਕਰਾਏ ਜਾਂ ਹਰੋ ਮਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖਰਮਚਆਂ ਮਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ
ਹੋ।

 

https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit
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• ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੁੱ ਟ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਾਊਨਸੰਗ ਬੈਨਨਨਿਟ
ਮਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ

ਮਕਸੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਸ਼ੈਲਟਰ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਵਕਤੀ ਮਰਹਾਇਸ਼ ਮਵੱਚ ਰਮਹ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ
ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ
• ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਇੱਕ ਮਨਯਮਤ ਭੁਗਤਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਖਾਸ ਉਮਰ ਤੇ

ਪਹੁੂੰ ਚਣ ਮਗਰੋਂ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਮਰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਕ
ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਬਾਰੇ ਇੱਥੋਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਪੈਨਸ਼ਨ ਕਰੈਨਡਟ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ
ਚੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਟੇਟ ਪੈਨਸ਼ਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਾਧ 
ਰਕਮ ਮਮਲਦੀ ਹ।ੈ

ਅੁੱ ਗੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਵੱਚ ਅਸੀਂ ਮਸਰਿ ਕੁਝ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ
ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਮਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚੂੰਗਾ ਰਹੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ
ਮੁਿਤ ਮਵੱਚ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਜਾਓ

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਜਾਂ ਵੇਲਜ਼ ਮਵੱਚ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ

 

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/
https://socialsecurity.gov.scot/
https://www.nidirect.gov.uk/
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ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਨਹਯਗੋ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਚੂੰਤਾ ਹੋਵੇ ਮਕ ਇਸਦਾ ਅਸਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉੱਪਰ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ।

ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਵਾਧ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਪੈਸੇ ਅਤੇ
ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਂ ਬਾਰੇ ਮਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮੈਕਨਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਮੈਕਮਮਲਨ ਮਵਖੇ ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਹਰ ਚੀਜ ਉੱਪਰ
ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਂ।

ਮੈਕਨਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ ਅੂੰਗਰੇਜੀ
ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਚਿਚਿਸਤਿੀ
ਸਵਾਲਾਂ ਚਵਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ
ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੈਸੇ ਸਬੂੰ ਧੀ ਮਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੇ ਹੋਰ ਲਾਹੇਵੂੰ ਦ ਸੂੰਗਠਨਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਮੁਿਤ ਗੁਪਤ ਿੋਨ ਲਾਈਨ ਹਿਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤਕ ਖੁੱ ਲਹੀ ਰਮਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਕਨਮਲਨ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ
ਸਾਡੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ
ਮਵੱਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਅਸੀਂ ਮਸਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ
ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line/welfare-rights-advice
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ
ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਂ ਮਵਖੇ ਸਮਥਤ ਹਨ।
ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸੈਂਟਰ
ਤੇ ਜਾਓ। ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਥਾਨਕ ਸਪੋਰਟ ਗਰ ੁੱ ਪ
ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱ ਪ ਮਵਖੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮਵੱਚ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ
ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਕਨਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕਨਮਊਨਨਟੀ
ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਆਨਲਾਈਨ ਤੇ ਗੱਲ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਮਦਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਨ ੂੰ ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਵੁੱ ਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਨਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਛਣ
• ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ
• ਯ ਕੇ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ
• ਰਮਿਊਜੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨ ਮੂੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ
• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ
• ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਸਰਵਾਈਕਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਿੇਿੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ
• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ
• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ
• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ
• ਸਰਜਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨਜਉਣਾ
• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਲਾਭਾਂ ਨ ੂੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ
• ਖਾਣ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ
• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਚਆਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ
• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
• ਥਕਾਵਟ ਥਕੇਵਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ
• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੂੰਤ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਿਾਰਮੇਸ਼ਨ
ਮਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਮਲਖੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕੂੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਬੈਮਨਮਿਟਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ
ਹੈ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਲੀਮਨਕੀ ਮੁਹਾਰਤ
ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੂੰਨਵਾਦ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ
ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ

ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਨਖਆ

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਧ ਸਮੀਨਖਆ

ਅਸੀਂ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਅਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਬਲਕੁਲ ਅੱਪ ਟ ਡੇਟ ਹੋਵੇ
ਪਰ ਇਸ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।
ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਇਜਾਜਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ
ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਂ ਹਵਾਲਾ ਮਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੂੰ ਧ ਮਵੱਚ ਦੇਣਦਾਰੀ
ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪਰੋਟ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ ਸਕਾਟਲੈਂਡ
ਅਤੇ ਆਈਲ ਆਿ ਮੈਨ ਮਵੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚੈਮਰਟੀ ਹ।ੈ ਨਾਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਵੀ ਸੂੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਗਰੂੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਇੱਕ ਕੂੰਪਨੀ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਮਵੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਹ।ੈਆਈਲ ਆਿ ਮੈਨ
ਕੂੰ ਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਿਤਰ

ਨੂੰ
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