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پشتوکولادعاګټودولرئسرطانتاسوچېکله

ديهکلهپهغوښتنېګټودمهالپرلرلوسرطاندمعلوماتدغه

چېکېروغتونکومپهلرئ،پوښتنېڅهاړهپهمعلوماتودېدتاسوچیریکه

وکړئپوښتنهڅخهنرسیاډاکټرخپلدهلتهکیږيدرملنهستاسو

کېاونۍپهباندېتلیفونوړیاپهشئکولیتاسو

دپورېبجوماښامترڅخهبجولهسهاردورځې،

ژباړونکيموږووهئزنګتهملاتړسرطانمکمیلن

تاسوچېکلهوکړئخبرېکېژبهخپلهپهسرهزموږچېشئکولیتاسونولرو،

تاسوچېووایاستکېانګلیسيپهتهموږوکړئمهربانيووهئ،زنګتهموږ

لرئاړتیاتهژبېکومې

ژبونورواوژبهپهستاسواړهپهسرطانددلته

ديموجودمعلوماتډېرکې

دياړهپهدېدمعلوماتدا

وایي؟تهڅهګټې •

وئنهزیږیدلیکېبرېتانیاپهتاسوکه •

لرئاړتیاوېخوځښتدیامراقبتتاسوکه •

ويکمعایدمویاوکړئکارکولاینشئتاسوکه •

کوئمراقبتڅخهکسلرونکيسرطاندتاسوکه •

مرستهسرهلګښتونولههستوګنېد •

یاستکېعمرپهتقاعددتاسوکه •

کوئڅهبهبیا •

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبلپارهځانخپلد •

شيکولیمرستهڅرنګهسرهتاسېلهمکمیلن •

معلوماتنورکېژبهپهستاسې •

مننېاومأخذونه •

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


سرطانتاسوچېکلهپاڼهحقیقتدمکمیلندڅخهدمخد

کولادعاګټودولرئ

 
 

وايي؟تهڅهګټې

پهژوندخپلدچېديمرستېماليلپارهخلکوهغودخوالهحکومتدګټې

وکولاښایيتاسولرئ،سرطانتاسوچېکلهلرياړتیاتهمرستېکېلګښتونو

چېرېکهکړئترلاسهګټېشئ

یاستناروغتاسو •

لرئمعلولیت •

ويټیټموعاید •

کوئمراقبتڅخهکسکومله •

کووتوضېحمواردمروجځینېموږکېپاڼهدېپهلريشتونګټېبېلابېلې

وئنهزيږيدلیکېبرېتانیاپهتاسوکه

تاسوچېرېکهکړئترلاسهګټېځینېکولایونشئښایيتاسو

راغليلپارهکولوژوندیاکولوکارتهبریتانیاڅخههېوادبلله •

یاست

غواړيپناهچېڅوکهغه •

ستاسواوتاسوچېلرياړهپورېدېپهاودیستونزمنپوهاویقوانینوپه

سرهمکمیلنلهشئکولایتاسولرئاړهپورېهېوادکومپهکورنۍ

دهوساینېدلپارهمشورېداوکړیټینګهاړیکهشمېرهپه

وکړئخبرېسرهمشاورکوملهحقونو

لرئاړتیاوېخوځښتديامراقبتتاسوکه

تاسوچېلرياړهپورېدېدلريتوپیرشئکولیادعایېتاسوچېګټېهغه

یاستښکتهیاپورتهڅخهعمرتقاعددولتيدتاسوایااوکوئژوندچیرته

دشئکولایتاسویاستزیږېدليکلهتاسوچېلرياړهپورېدېپهعمردغه

شئموندلیکېپهعمرخپللپارهتقاعددایالتي

کېايرلینډشماليياويلزانګلستان،پهچېلپارهخلکوهغود

کويژوند

څخهعمرتقاعددولتيدچېدهلپارهخلکوهغودهيتادۍخپلواکشخصيد •

ستونزېلريستونزېسرهدواړویاګرځېدو،کارونو،ورځنيداوويکم

دياملهلهمعلولیتیاستونزوروغتیایياوږدمهالهد

لهیالريعمرتقاعددولتيدچېدیلپارهخلکوهغودامتیازحاضرۍد •

تهپاملرنېشخصياملهلهمعلولیتیاناروغۍداوويپورتهڅخههغه

لرياړتیا

 

https://www.gov.uk/state-pension-age
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لپارهاوسیدونکوسکاټلینډد

عمرتقاعددولتيدچېديلپارهخلکوهغودېسیپتیمعلولدانويلود •

لريستونزېسرهدواړویاګرځېدو،کارونو،ورځنيداوويکمڅخه

دياملهلهمعلولیتیاستونزوروغتیایياوږدمهالهدستونزې

تقاعددولتيدچېدهلپارهخلکوهغودهيتادتیمعلولعمرتقاعدد •

شخصياملهلهمعلولیتیاناروغۍداوويپورتهڅخههغهلهیاعمر

لرياړتیاتهپاملرنې

دېدلاندېقوانینوځانګړودممکنتاسوکېدای،نشيدرملنهسرطانچیرېکه

پهګټېدغهبهتاسوچېدیمانادېپهقوانیندغهوکړئغوښتنهلپارهګټو

لهکېبرخهدېپهشيکولاینرسیاډاکټرستاسوکړئترلاسهکچهلوړهاوچټکه

وکړيمرستهسرهتاسو

ويکمعايدموياوکړئکارکولاینشئتاسوکه

ناروغۍدلرياړتیاچېدهلپارهخلکوهغودتاديهقانونيناروغۍد •

برابرشرایطوپهلپارهدېدتاسوکهشينهلاړتهکارخپلاملهله

دغهدرکويتهتاسواونۍهرهتادیهدغهبهګومارونکیستاسویاست،

کېږيدرکولتهتاسوپورېاونیوترناروغۍدستاسوبهمرسته

تقاعددایالتدچېدهلپارهخلکوهغودمرستهملاتړاوکارموندنېد •

پههغویدچېولريمعلولیتیاناروغيداسېاوکړیپورهوينهیېعمر

برخمنګټېدېلهمهالهغهښایيتاسېکوياغېزباندېوړتیاووکاري

شئوکولیکارکمیااوکولیشئنهکارچېشئ

شئوکولایښایيتاسووکړئ،کارکولاینشئیاګټئنهپیسېډېرېتاسوکه •

چېرېتاسوچېولرياړهپورېدېپهبهداکړئترلاسه

چېرېتاسوچېلرياړهپورېدېپهطریقهکولودرخواستداوسېږئ

دااوسېږی،کېوېلزاوسکاټلنډانګلستان،پهکهاوسېږئ

دااوسېږی،کېایرلنډشماليپهکهوګورئ

وګورئ

کوئمراقبتڅخهکسلرونکيسرطاندتاسوکه

ممکنتاسولري،اړتیاتهپاملرنېډیریچېکوئساتنهچایوداسېدتاسوکه

کړئترلاسهګټېلاندې

کېډنیرلياشماليايلزيولستان،ګانپهتاسوکهګټيپاملرنېد •

کویژوند

اوسیږئکېسکاټلینډپهتاسوکهتاديهملاتړپاملرنېد •

ترلږکېاونۍپهڅخهشخصیادلهبایدتاسواوسئلوړیاکلنبایدتاسو

ژوندیاونلرئتړاوسرههغویلهبایدتاسووکړئمراقبتساعتهلږه

لرونکیمعاشڅهیوتاسوکهحتیکړیترلاسهګټهداممکنتاسوونکړئورسره

وکړئهمکار

https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit
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سرهتاسولهامادرکوينهپیسېهیڅتهتاسوداپیسيپاملرنېد •

حقونهستاسوتړاوپهتقاعددولتيدکېراتلونکيپهچېکويمرسته

لهلږهترلږبایدتاسولپارهکولوترلاسهدمرستېدېدکړيخوندي

مراقبتلپارهساعتونودکېمودهډېرهیااونۍپهڅخهکسیوه

وکړئ

مرستهسرهلګښتونولههستوګنېد

یاکرایېخپلدممکنتاسونوشیکولیترلاسهتاسوکه •

کړئترلاسهپیسېلپارهلګښتونونورودکورد

مرستهاستوګنېدنولرئ،عمرتقاعددولتيداولرئدیعاږلتاسوکه •

سرهستاسوممکنداوکړيمرستهکېورکولوپهکرایېدستاسوشيکولی

کورلنډمهالهیالرونکيسرپناهشوي،ملاتړپهتاسوکهوکړيمرستههم

کوئژوندکې

ياستکېعمرپهتقاعددتاسوکه

ورسېږئ،تهعمریوټاکليچېکلهده،تادیهاونیزههغهتقاعددولتي •

تاسوچېلرياړهپورېدېپهعمردغهشئکولیترلاسهیېڅخهحکومتله

پهعمرخپللپارهتقاعددایالتيدشئکولایتاسویاستزیږېدليکله

شئموندلیکې

رسېدليتهسنتقاعديحکومتيچېدیلپارهکسانوهغودکرېډېټتقاعدي •

تقاعدایالتيدستاسوتهتاسوکرېډېټدغهولريعایدټیټاووي

درکويپیسېاضافهسربېره

کوئڅهبهبیا

خبرېهکلهپهامتیازاتوهغوځینودیوازېموږکې،معلوماتودغهپه

دترڅووکړئخبرېسرهسلاکاریودزموږچېدهښهداديموجودچېوکړې

توګهوړیاپهتهموږشئکولایتاسوکړئترلاسهمعلوماتنوراړهپهګټو

ووهئزنګباندیشمېرهپه

ډولآنلاینپهلپارهګټوداوکړئترلاسهمعلوماتاضافيشئکولایتاسو

وکړئمراجعهوکړئدرخواست

اوسیږئېکوېلزياسکاټلنډانګلستان،پهکه •

ئیږاوسېکسکاټلینډپهتاسوکه •

اوسیږئېکايرلنډشماليپهکه •

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبلپارهځانخپلد

اندېښنهښایيتاسوکوئ،نهخبرېکېژبهانګلیسيپهاولرئسرطانتاسېکه

مګروکړياغېزباندېپاملرنهاودرملنهپهسرطاندستاسوبهداچېولرئ

معلوماتاوملاتړپاملرنه،داسېتهتاسوبایدټیمپالنېروغتیادستاسې

کړيپورهاړتیاوېستاسوچېکړيوړاندې

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/
https://socialsecurity.gov.scot/
https://www.nidirect.gov.uk/
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اضافيلهکېکولوترلاسهپهملاتړسمدښایيخلکوختونهځینېچېپوهېږوموږ

تاسولرئ،کورنۍیاکوئکارتاسوکهتوګه،پهمثالدشيمخسرهننګونو

شیانټولدغهولرئاندیښنههماړهپهلګښتونوټرانسپورټاوپیسودممکن

دهسختهورسرهمبارزهاوکويتهرامنځسټرېس

شيکولیمرستهڅرنګهسرهتاسېلهمکمیلن

هرپهشيکولایڅنګهتشخیصسرطاندچېپوهېږوموږکې،مکمیلنپه

یولپارهملاتړدستاسودلتهموږاووکړي،اغېزباندېڅه

لاينملاتړمکمیلند

یوازېوکړئخبرېژبهخپلهپهسرهزموږشئکولیتاسونولروترجمانانموږ

کولخبرېپرېتاسوچېووایاستهکلهپهژبېهغېدژبهانګلیسيپهتهمونږ

غواړئ

دشيیکولسلاکارانمتخصصښېکرړملاتلنیمکمدږزمو

کولوخبرودسرهچادتاسوېریچکهایيړوکمرستهدرسرهپارپهتنوښپوطبي

سویپدستاسوشویکولږموديحاضرلپارهدویاوردنولرئایتړالپاره

وړکزیاندړودرتهازمانونهسورګټنوراووړوکېخبرهمهړاپهنویښاند

،ځېورېکۍاونپههښکریفونیتلمحرما،ړیوشيیوکولمرستهدرسرهوڅتر

پهتهږموويخلاصېپوربجوامښماترخهڅبجولهسهارد

ووهئګزنېباندرهیشم

پاڼهوېبمکمیلند

دلتهلريمعلوماتډېرژبهانګلیسيپههکلهپهسرطاندپاڼهوېبزموږ

شتهمعلوماتډېرلاکېژبونوروپه

پهڅههغهدکړوبرابرهمترتیبخدماتودژباړېدلپارهستاسوممکنموږ

پهتهموږلرئ،ورتهاړتیاچېاړه

واستوئبرېښنالیکباندې

مرکزونهمعلوماتود

تلیفونداوکتابتونونوروغتونونو،پهمرکزونهملاتړاومعلوماتودزموږ

یوزموږلپارهکولوترلاسهدمعلوماتووړاړتیادديموجودکېمرکزونوپه

ترخپلوکړئخبرېسرهچایولهمخامخاووکړئمراجعهتهمرکزمعلوماتي

تهموږیاومومئکېپهمرکزنږدېټولو

ووهئزنګشمېرهپه

ګروپونهمحليملاتړد

لهچېوکړئخبرېسرهخلکوهغونورولهشئکولاتاسوکې،ګروپپهملاتړد

دلتهاړهپهډلوملاتړودکېسیمهپهستاسېديشوياغېزمنڅخهسرطان

پهسرهموږلهیاومومئ

ونیسئاړیکهشمېره

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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ټولنهآنلاينمکمیلند

پهآنلاینسرهخلکونورواغیزمنوڅخهسرطاندشئکولیتاسو

وکړئخبرېهمکې

خپلېشئکولایتاسوومومئلاسرسیتهدېمهالهرشپېیاورځېدشئکولایتاسو

معلوماتلارېلهپوستونودخلکودفقطیاوکړئ،پوښتنېکړئ،شریکېتجربې

ولولئ

معلوماتنورکېژبهپهستاسې

لرومعلوماتکېژبهپهستاسوهکلهپهموضوعاتودغودموږ

علايماونښېسرطاند

کارتونهعلایمواونښود •

کیږيتشخیصناروغۍسرطاندستاسوچیرېکه

پاملرنهکېنسریاسرطاندکېانګلستانپه •

پالنهروغتیالپارهخلکوغوښتونکوپناهاوکډوالود •

کیږيتشخیصناروغۍسرطاندستاسوچیرېکه •

ډولونهسرطاند

سرطانکولمود •

سرطانسینېد •

سرطانخولېدرحمد •

سرطانسږود •

سرطانپروستاتد •

درملنهلپارهسرطاند

کیموتراپي •

رادیوتراپي •

سرطاناوسېپسېس •

عوارضجانبيدرملنېدسرطاند •

عملیاتجراحي •

کولژوندسرهسرطاند

کولادعاګټودولرئسرطانتاسوچېکله •

سرطاناوستونزېخوړلود •

کولخوراکسالم •

لرئسرطانتاسوچېکلهوکړئمرستهسرهلګښتونود •

سرطاناوخلک •

سرطاناوستومانيستړیا •

 

https://community.macmillan.org.uk/
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پایژوندد

پایژوندد •

وکړئمراجعهتهلپاره،کتلودمعلوماتودغود

لپاره،ملاتړنورودلپارهپوهیدودمعلوماتود

شئلاړته

مننېاومأخذونه

دسرطاندملاتړدسرطانمکمیلندمعلوماتدغه

شرکتژباړېدداديشويتحریراولیکلواسطهپهټیمدپراختیامعلوماتي

شوېژباړلژبهپهستاسولخوا

کېپاڼهویبپهزموږچېديبنسټپرمحتوادګټودزموږمعلوماتشويشامل

لريشتونژبهانګلیسيپه

دمکمیلنداوشويبیاکتللخوامتخصصینواړوندودمعلوماتدا

لخوامتخصصینویاکلینیکیانوپوړولوړنورویاغړومرکزتخصصکلینیکي

شويتصویب

دچېچاديشوياغېزمناملهلهسرطاندچېمننهډېرههمڅخهخلکوهغوله

دهکړېبیاکتنهمعلوماتودغو

ډېرولاداړهپهسرچینوددياساسپرشواهدوشتهغورهدمعلوماتټولزموږ

پهسرهموږلهلپارهمعلوماتو

کړئټینګهاړیکهادرس

شوېکتلبیامنځپانګه

بیاکتنهشويپلانراتلونکي

دې تر او دقیق کوو چمتویې مونږ چې معلومات هغه چې کړو ترلاسه ډاډ ترڅو کوو هڅه هره مونږ 

ونه توګه په بدیل د مشورې مسلکي د سم سره وضعیت د ستاسو باید دا مګر وي معلومات نیټې 

خپرونه دې په مکمیلن شوې، ورکړل اجازه لخوا قانون د چې ځایه هغه تر شي کارول 

معلوماتو شوو شامل د کې ویب په یا معلوماتو ډلې دریمې دیا کارولو د معلوماتو ډول هر د کې 

مني نه غاړه په مسئولیت کارونې د 
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،ویلزاوانګلستانپه، ملاتړکېنسرمکمیلند

همکېایرلینډشمالیپهموسسهخیریهشوېثبت کېمینآفآئلاو سکاټلینډ

پهکېوېلزاوانګلستانپهچېکمپني،شوېمحدودهواسطهپهضمانتدکويفعالیت

دفترشویراجسترشمیرهشرکتدمنآفآئېلزدهشوېثبتشمېرهکمپني

شمېره
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https://www.gov.uk/state-pension-age
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https://www.gov.uk/universal-credit
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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