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કેન્સર હોય ત્ય રે લ ભો મ ટે દ વો કરવો ગજુરાતી

આમાહહતી તમને કેન્સર હોય ત્યારે લાભો માટે દાવો કરવા મવશે છે

જો તમને આ માહહતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો હોય તો તમે જયાાં સારવાર લઈ રહ્યા છો તે હોસ્પપટલમાાં
તમારા ડૉક્ટર અથવા નસસને પછૂો

તમે મેકમમલન કેન્સર સપોટસ ને અઠવાહડયાના હદવસ સવારે
વાગ્યાથી રાત્રે વાગ્યા સધુી મનિઃશલુ્ક ફોન પર પણ કૉલ કરી શકો છો અમારી
પાસે દુભામિયા ઇન્ટરપ્રીટર છે તેથી તમે તમારી પોતાની ભાિામાાં અમારી સાથે વાત કરી શકો છો
જયારે તમે અમને ફોન કરો ત્યારે અમને અંગ્રેજીમાાં જણાવો કે તમારે કઈ ભાિાની જરૂર છે

આ ભાિા અને અન્ય ભાિાઓમાાં કેન્સર મવશે વધુ માહહતી પર
ઉપલબ્ધ છે

આ માહહતી નીચેની બાબત મવશે છે
• કયા લાભો છે
• જો તમારો જન્મ માાં ન થયો હોય
• જો તમને સાંભાળ અથવા હલન ચલન સાંબાંધી આવશ્યકતાઓ હોય
• જો તમે કામ કરી શકતા નથી અથવા તમારી આવક ઓછી હોય
• જો તમે કેન્સરથી પીહડત કોઈ વ્યસ્ક્તની સાંભાળ રાખતા હોવ
• રેહણાાંકના ખચસ માટે મદદ
• જો તમે પેન્શન મેળવવાની ઉંમરના છો
• આગળ શુાં કરવુાં
• તમારા માટે યોગ્ય સાર સાંભાળ અને સહાયતા પ્રાપ્ત કરવા
• મેકમમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે
• તમારી ભાિામાાં વધુ માહહતી
• સાંદભો અને આભાર 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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કય લ ભો છે
લાભો સરકાર મારફત જેમને જીવન જરુરી ખચસ સાથે મદદની જરૂર હોય તેવા લોકોને પરૂી પાડવામાાં
આવતી ચકુવણીઓ છે તમને કેન્સર હોય ત્યારે તમને લાભો મળી શકે છે જો તમે

• બીમાર હોવ
• મવકલાાંગતાથી પીડાતા હોવ
• ઓછી આવક ધરાવતા હોવ
• કોઈની સાંભાળ રાખતા હોવ

અલગ અલગ પ્રકારના ઘણાાં લાભો છે આ તથ્યપત્રકમાાં અમે અમકુ સામાન્ય બાબતો સમજાવી છે

જો તમ રો જન્મ મ ાં ન થયો હોય
તમે કેટલાક લાભો મેળવી શકશો નહીં જો તમે

• અન્ય દેશમાાંથી માાં રહવેા અથવા કામ કરવા આવ્યા હોય
• આશ્રય મેળવવા માાંગતા વ્યસ્ક્ત હોવ

મનયમોને સમજવા મશુ્કેલ હોઈ શકે છે અને તમે અને તમારો પહરવાર કયા દેશમાાંથી આવો છો તેનાાં
પર આધાર રાખી શકે છે તમે મેકમમલન ને પર કૉલ કરી શકો છો
અને સલાહ માટે અમારા સલાહકારોમાાંથી એક સાથે વાત કરી શકો છો

જો તમને સાંભ ળ અથવ હલન ચલન સાંબાંધી આવશ્યકત ઓ હોય
તમે ક્ાાં રહો છો અને તમારી ઉંમર રાજય પેન્શન ઉંમરથી વધારે કે ઓછી છો તેના આધારે તમે કયા
લાભો માટે દાવો કરી શકો છો તે અલગ અલગ હોય છે આ ઉંમર તમારો જન્મ ક્ારે થયો હતો તેના
પર આધાહરત છે તમે તમારી રાજય પેન્શન ઉંમર પર શોધી શકો છો

ઈંગ્લેન્ડ વેલ્સ અથવ ઉત્તરી આયલેન્ડમ ાં રહતે લોકો મ ટે

• વ્યક્તતગત સ્વતાંત્રત ચકુવણી રાજય પેન્શન ઉંમર હઠેળના લોકો માટે છે જેમને રોજજિંદા
કાયોમાાં હરવા ફરવામાાં અથવા બાંને બાબતો સાંબાંધી સમપયા હોય આ સમપયાઓ લાાંબા
ગાળાની પવાપથ્ય સાંબાંધી સ્પથમત અથવા મવકલાાંગતાને કારણે છે

• હ જરી ભથ્ુાંએવા લોકો માટે છે જેમની ઉંમર રાજય પેન્શન કે તેથી વધુ છે અને જેમને
બીમારી અથવા મવકલાાંગતાને કારણે વ્યસ્ક્તગત સાંભાળની જરૂર છે

https://www.gov.uk/state-pension-age
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સ્કોટલેન્ડમ ાં રહતે લોકો મ ટે

• પખુ્ત વવકલ ાંગત ચકુવણી પટેટ પેન્શન ઉંમર હઠેળના લોકો માટે છે જેમને રોજજિંદા કાયોમાાં
ફરવામાાં અથવા બાંનેમાાં સમપયા હોય છે આ સમપયાઓ લાાંબા ગાળાની પવાપથ્ય સાંબાંધી
સ્પથમત અથવા મવકલાાંગતાને કારણે છે

• પેન્શન એજ ડડસેબબબલટી પેમેન્ટ એવા લોકો માટે છે જેમની રાજય પેન્શન ઉંમર કે તેથી વધુ
છે જેમને બીમારી અથવા મવકલાાંગતાને કારણે વ્યસ્ક્તગત સાંભાળની જરૂર છે

જો કેન્સરનો ઈલાજ ન થઈ શકે તો તમે ખાસ મનયમો હઠેળ આ લાભો માટે અરજી કરી શકશો આ
મનયમોનો અથસ છે કે તમને ઝડપથી અને સૌથી વધુ રકમના લાભ મળશે આમ કરવામાાં તમારા
ડૉક્ટર અથવા નસસ મદદ કરી શકે છે

જો તમે ક મ કરી શકત નથી અથવ તમ રી આવક ઓછી હોય
• સ્ટેચ્યટુરી વસક પે ક યદ કીય રીતે બીમ ર લોકોને મળવ પ ત્ર પગ ર જે લોકોને બીમાર

હોવાનાાં કારણે નોકરીમાાંથી રજા લેવાની જરૂર પડે છે તે લોકો માટે છે જો તમે આ માટે પાત્ર
છો તો તમારા રોજગારદાતાએ તમને દર અઠવાહડયે ચકૂવવાનો રહશેે તેઓ બીમારીના
અઠવાહડયા સધુી ચકુવણી કરશે

• એમ્પલોયમેન્ટ એન્ડ સપોટટ એલ વન્સ રોજગ રી અને સહ યત ભથ્ુ રાજય પેન્શન
નીચેની ઉંમર ધરાવતા એવા લોકો માટે છે જેઓને બબમારી અથવા મવકલાાંગતા હોય જે તેઓ
કેટલુાં કામ કરી શકે છે તેનાાં પર અસર કરતી હોય જો તમે કામ ન કરી શકતા હોવ અથવા
માત્ર થોડુાં કામ કરી શકતા હોવ તો તમને આ લાભ મળી શકે છે

• જો તમે વધારે પૈસા કમાતા નથી અથવા કામ કરી શકતા નથી તો તમે યવુનવસટલ કે્રડડટ
મેળવી શકશો આનો આધાર તમે ક્ાાં રહો છો તેના પર રહશેે દાવો કરવાની રીત તમે ક્ાાં
રહો છો તેના પર આધાર રાખશે જો તમે ઇંગ્લેન્ડ પકોટલેન્ડ અને વેલ્શમાાં રહતેા હોવ તો

ની મલુાકાત લો જો તમે ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં રહતેા હોવ તો
ની મલુાકાત લો

 

https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit
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જો તમે કેન્સરથી પીડડત કોઈ વ્યક્તતની સાંભ ળ ર ખત હોવ
જો તમે કોઈ એવી વ્યસ્ક્તની સાંભાળ રાખો છો જેમને ખબૂ કાળજીની જરૂર હોય તો તમને આ થઈ
શકે છે

• જો તમે ઈંગ્લેન્ડ વેલ્સ અથવ ઉત્તરી આયલેન્ડમ ાં રહતે હોવ તો સાંભ ળ ર ખન રનુાં ભથ્ુાં
• જો તમે સ્કોટલેન્ડમ ાં રહો છો તો સાંભ ળ ર ખન ર સહ ય ચકુવણી

તમારી ઉંમર વિસની કે તેથી વધુ હોવી જોઈએ તમે અઠવાહડયામાાં ઓછામાાં ઓછા કલાક માટે
વ્યસ્ક્તની સાંભાળ રાખતા હોવા જોઈએ તમે તેમના સાંં ાંબ ાંધી હોવ કે તેમની સાથે રહતેા હોવ તે જરૂરી
નથી જો તમે કોઈ પગારદાર કામ કરો છો તો પણ તમને આ લાભ મળી શકે છે

• સાંભ ળ ર ખન રની કે્રડડટ આનાથી તમને કોઈ પૈસા મળતા નથી પરાંત ુ તે જીવનમાાં પછીથી
પટેટ પેન્શન માટે તમારા હક્કનુાં રક્ષણ કરવામાાં સહાય કરે છે તે મેળવવા માટે તમારે
ઓછામાાં ઓછા એક વ્યસ્ક્તની અઠવાહડયામાાં કલાક કે તેથી વધુ સમય માટે કાળજી
લેવાની જરૂર છે

રેહણ ાંકન ખચટ મ ટે મદદ
• જો તમને યવુનવસટલ કે્રડડટ મળી શકે તો તમને તમારા ભાડા અથવા અન્ય રહઠેાણના ખચસમાાં

મદદ કરવા માટે ચકુવણી મળી શકે છે
• જો તમ રી આવક ઓછી હોય અને તમે સ્ટેટ પેન્શન મેળવવ ની ઉંમર ધર વત હો તો

હ ઉવસિંગ મ ટેન લ ભ તમને ભાડુાં ચકૂવવામાાં મદદ કરી શકે છે જો તમે સહામયત
આશ્રયપથાન અથવા કામચલાઉ આવાસોમાાં રહતેા હોવ તો પણ તે મદદ કરી શકે છે

જો તમે પેન્શન મેળવવ ની ઉંમરન છો
• ર જ્ય પેન્શન એ એક મનયમમત ચકુવણી છે જે તમે ચોક્કસ ઉંમરે પહોંચ્યા પછી સરકાર

તરફથી મેળવી શકો છો આ ઉંમર તમારો જન્મ ક્ારે થયો હતો તેના પર આધાહરત છે તમે
તમારી રાજય પેન્શન ઉંમર પર શોધી શકો છો

• પેન્શન કે્રડડટ એવા લોકો માટે છે જેઓ રાજય પેન્શનની ઉંમરે પહોંચી ગયા છે અને ઓછી
આવક ધરાવે છે તે તમને તમારા રાજય પેન્શનની ટોચ પર એક વધારાની રકમ આપે છે

 

https://www.gov.uk/state-pension-age
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આગળ શુાં કરવુાં
આમાહહતીમાાં અમે ઉપલબ્ધ છે તેવા ફક્ત થોડ ાંલાભો મવશે વાત કરી છે લાભો મવશે વધુ જાણવા
માટે અમારા સલાહકારોમાાંથી કોઈ એક સાથે વાત કરવી એ સારો મવચાર છે તમે અમને

પર મન શલુ્ક કૉલ કરી શકો છો

તમે ઓનલાઇન વધુ માહહતી મેળવીને લાભો માટે અરજી કરી શકો છો મલુાકાત લો

• જો તમે ઈંગ્લેન્ડ સ્કોટલેન્ડ અથવ વેલ્સમ ાં રહો છો તો
• જો તમે સ્કોટલેન્ડમ ાં રહો છો તો
• જો તમે ઉત્તરી આયલેન્ડમ ાં રહો છો તો

તમ ર મ ટે યોગ્ય સ ર સાંભ ળ અને સહ યત પ્ર પ્ત કરવ 
જો તમને કેન્સર હોય અને તમને અંગ્રેજી બોલતા આવડતુાં ન હોય તો તમને બચિંતા થઈ શકે છે કે
આનાાંથી તમારી કેન્સરની સારવાર અને સાર સાંભાળને અસર પહોંચશે પરાંત ુ તમારી આરોગ્યસાંભાળ
ટીમ તમારી જરૂહરયાતો પરુી પાડતી હોય એવી સાર સાંભાળ સહયોગ અને માહહતી તમને આપશે

અમને ખબર છે કે ક્ારેક લોકોને યોગ્ય સહયોગ મેળવવામાાં વધારાનાાં પડકારોનો સામનો કરવો
પડી શકે છે ઉદાહરણ તરીકે જો તમે કામ કરો છો અથવા તમારો પહરવાર છે તો તમને પૈસા અને
પહરવહન ખચસની પણ બચિંતા થઈ શકે છે આ બધુાં તણાવપણૂસ હોઈ શકે છે અને તેનો સામનો કરવો
મશુ્કેલ બની શકે છે

 

https://www.gov.uk/
https://socialsecurity.gov.scot/
https://www.nidirect.gov.uk/
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મેકવમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે
મેકમમલન ખાતે અમને ખબર છે કે કેન્સરનુાં મનદાન કેવી રીતે બધી વપતઓુને અસર
કરી શકે છે અને અમે તમને સહાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ

મેકવમલન સહ ય લ ઇન
અમારી પાસે દુભામિયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી ભાિામાાં વાત કરી શકો છો તમે જે
ભાિાનો ઉપયોગ કરવા માાંગો છો ફક્ત તે અમને અંગ્રેજીમાાં જણાવો

મેકમમલન સહાય લાઇન પરના અમારા મનષ્ણાત સલાહકારો તબીબી સાંબાંમધત
પ્રશ્નોમ ાં મદદ કરી શકે છે અથવ તમ રે કોઈની સ થે વ ત કરવી હોય તો સ ાંભળવ મ ટે હ જર
રહી શકે છે અમે તમ રી સ થે તમ રી પૈસાને લગતી બચિંતાઓ વવશે પણ વ ત કરી શકીએ છીએ
અને મદદ કરી શકે તેવી અન્ય ઉપયોગી સાંસ્થ ઓની ભલ મણ કરી શકીએ છીએ વન શલુ્ક
ગોપનીય ફોન લ ઇન અઠવ ડડય મ ાં ડદવસ સવ રન વ ગ્ય થી ર વિન વ ગ્ય સધુી
ચ લુ છે પર અમને કૉલ કરો

મેકવમલન વેબસ ઇટ
અમારી વેબસાઇટમાાં કેન્સર મવશે અંગ્રેજીમાાં ઘણી બધી માહહતી છે

પર અન્ય ભાિાઓમાાં પણ વધુ માહહતી ઉપલબ્ધ છે

અમે ફક્ત તમારા માટે અનવુાદની વ્યવપથા પણ કરી શકીએ છીએ તમને શુાં જોઈએ છે તે જણાવવા
માટે પર ઇમેઇલ કરો

મ ડહતી કેન્રો
અમારા માહહતી અને સહાયક કેન્રો હોસ્પપટલો પપુતકાલયો અને મોબાઇલ કેન્રોમાાં સ્પથત છે તમને
જરૂર હોય તેવી માહહતી મેળવવા તેમાાંથી કોઈ એકની મલુાકાત લો અને કોઈ વ્યસ્ક્ત સાથે રૂબરૂમાાં
વાત કરો પર તમારા નજીકના કેન્રને શોધો અથવા
અમને પર કૉલ કરો

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line/welfare-rights-advice
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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સ્થ વનક સપોટટ જૂથો
સપોટસ જૂથમાાં તમે કેન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે વાત કરી શકો છો

પર તમારા મવપતારના સહાય જૂથો મવશે જાણો અથવા
અમને પર કૉલ કરો

મેકવમલન ઓનલ ઇન કોમ્યવુનટી
તમે કેન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે પર ઓનલાઇન પણ
વાત કરી શકો છો

તમે હદવસ અથવા રામત્રના કોઈપણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અનભુવો મવશે
જણાવી શકો છો પ્રશ્નો પછૂી શકો છો અથવા માત્ર લોકોની પોપટ વાાંચી શકો છો

તમ રી ભ ષ મ ાં વધુ મ ડહતી
અમારી પાસે આ મવિયો મવશે તમારી ભાિામાાં માહહતી છે

કેન્સરન બચહ્નો અને લક્ષણો
• બચહ્નો અને લક્ષણોનુાં કાડસ

જો તમને કેન્સરનુાં વનદ ન થયુાં હોય
• માાં કેન્સરની સાંભાળ
• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માાંગતા લોકો માટે આરોગ્ય સાંભાળ
• જો તમને કેન્સરનુાં મનદાન થયુાં હોય

કેન્સરન પ્રક રો
• આંતરડાનુાં કેન્સર
• પતન કેન્સર
• સવાસઇકલ કેન્સર
• ફેફસાાંન ુાં કેન્સર
• પ્રોપટેટ કેન્સર

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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કેન્સરની સ રવ ર
• કીમોથેર પી
• રેહડયોથેરાપી
• સેપ્પ્સસ અને કેન્સર
• કેન્સરની સારવારની આડઅસરો
• સર્જરી શસ્ત્રહિયા

કેન્સર સ થે જીવવુાં
• કેન્સર હોય ત્યારે લાભો માટે દાવો કરવો
• ખોરાક સાંબાંધી સમપયાઓ અને કેન્સર
• આરોગ્યપ્રદ આહાર લેવો
• તમને કેન્સર હોય ત્યારે ખચાસઓમાાં મદદ
• લોકો અને કેન્સર
• થાક લાગવો થકાવટ અને કેન્સર

જીવનનો અંત
• જીવનનો અંત

આ માહહતી જોવા માટે પર જાઓ

માહહતી સમજવા માટે વધુ સહાય માટે પર
જાઓ

સાંદભો અને આભ ર
આમાહહતી મેકમમલન કેન્સર સપોટસ ની કેન્સર માહહતી મવકાસ ટીમ
દ્વારા લખવામાાં અને સાંપાહદત કરવામાાં આવી છે ભાિાાંતર કાંપની દ્વારા આનુાં ગજુરાતીમાાં ભાિાાંતર
કરવામાાં આવ્યુાં છે

સમામવષ્ટ માહહતી અમારી વેબસાઇટ પર અંગ્રેજીમાાં ઉપલબ્ધ લાભ સામગ્રી પર આધાહરત છે

આ માહહતીની સાંબાંમધત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાાં આવી છે અને મેકમમલન ના
નૈદામનક મનષ્ણાતનુાં કેન્રના સભ્યો અથવા અન્ય વહરષ્ઠ ડૉક્ટરો અથવા મનષ્ણાતો દ્વારા તેને માંજૂરી
આપવામાાં આવી છે

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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કેન્સરગ્રપત લોકોનો પણઆભાર જેઓએઆ માહહતીની સમીક્ષા કરી છે

અમારી બધી માહહતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પરુાવા પર આધાહરત છે અમે જે સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ કરીએ
છીએ તેના મવશે વધુ માહહતી માટે કૃપા કરીને

પર અમારો સાંપકસ કરો

સ મગ્રીની સમીક્ષ કરવ મ ાં આવી

આગ મી આયોજજત સમીક્ષ 

અમે જે માહહતી આપીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો કરીએ છીએ પરાંત ુ
તમારી પહરસ્પથમતને અનરુૂપ મનષ્ણાાંત વ્યાવસામયક સલાહના મવકલ્પ તરીકે તેના પર આધાહરત રહવેુાં જોઈએ નહીં
કાયદાની અનમુમતની મયાસદામાાં મેકમમલન આ પ્રકાશનમાાં સમામવષ્ટ કોઈપણ માહહતી અથવા તેમાાં
સામેલ અથવા સાંદબભિત તતૃીય પક્ષની માહહતી અથવા વેબસાઇટના ઉપયોગના સાંબાંધમાાં કોઈપણ જવાબદારીનો પવીકાર
કરતી નથી

મેકમમલન કેન્સર સપોટસ ઇંગ્લેન્ડ અને વેલ્સ પકોટલેન્ડ
અને આઇલઑફ મેન માાં નોધાયેલ ચેહરટી ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં પણ કાયસરત છે ઇંગ્લેન્ડ અને

વેલ્સમાાં કાંપની નાંબર થી રજજપટર થયેલ નોંધાયેલ બાાંહધેરી દ્વારા મયાસહદત કાંપની આઇલઑફ મેન કાંપની
નાંબર રજજપટડસ ઑહફસ
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