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ক্যানসারে আক্রান্ত হরে মেনননিটগুনে দানে ক্ো

বাাংলা

এই তথ্য আপমন কযানসালর আক্রান্ত হলল বেমনমিটগুমল দামে করার মেষলে।

যমদ এই তলথ্যর মেষলে আপনার বকালনা প্রশ্ন থ্ালক আপমন বয হাসপাতালল মিমকৎসা

করালেন বসখানকার ডাক্তার ো নাস সলক জিলেস করুন৷

এছাডাও আপমন মিলিালনর নম্বলর ম্যাকমম্লান কযান্সার সালপাটস

কযানসার সালপালটস কল করলত পারলেন

সপ্তালহ মদন সকাল টা বথ্লক রাত টা পয সন্ত। আম্ালদর বদাভাষী আলছ তাই আপমন

আম্ালদর সালথ্ মনলির ভাষাে কথ্া েললত পালরন। যখন আপমন আম্ালদরলক কল করলেন

অনুগ্রহ কলর ইংলরজিলত আম্ালদরলক িানালেন বয আপনার বকান ভাষা প্রলোিন।

এ এই ও অনযানয ভাষাে কযানসার সম্পমকসত আলরা তথ্য

রলেলছ

এই তথ্য বয মেষলে

• বেমনমিট েললত কী বোঝাে

• যমদ আপমন ইউলক বত না িলে থ্ালকন

• যমদ আপনার পমরিয সা ো িলালিরাে সাহালযযর প্রলোিন থ্ালক

• যমদ আপমন কাি করলত না পালরন ো আপনার আে কম্ হে

• যমদ আপমন কযানসালর আক্রান্ত কালরা বদখাল ানা কলরন

• আোসলনর খরলির মেষলে সাহাযয

• আপনার যমদ বপন ন লালভর েেস হে

• এর পলর কী করলত হলে

• আপনার িনয সঠিক পমরিয সা আর সহােতা পাওো

• ম্যাকমম্লান কীভালে আপনালক সাহাযয করলত পালর

• আপনার ভাষাে আলরা তথ্য

• সূত্র ও ধনযোদ োপন

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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মেনননিট েেরে ক্ী মোঝায়

বেমনমিট হললা সরকার বথ্লক এক ধরলনর বপলম্ন্ট যা বসই সকল বলালকর সাহাযয কলর

যালদর িীেনযাপলনর খরলির বেলত্র সাহালযযর প্রলোিন রলেলছ। আপনার যমদ কযানসার

থ্ালক আপমন হেলতা বেমনমিটগুমল বপলত সেম্ হলত পালরন যমদ

• আপমন অসুস্থ হন

• আপনার প্রমতেন্ধকতা থ্ালক

• আপনার আে কম্ থ্ালক

• আপমন কাউলক বদখাল ানা কলরন।

মেমভন্ন ধরলনর অলনকগুললা বেমনমিট আলছ৷ এই তথ্যপলত্র আম্রা কলেকঠট সাধারণ

বেমনমিট সম্পলকস েযাখযা কলরমছ৷

যনদ আপনন ইউরক্ মে না জরে থারক্ন

আপমন মকছু বেমনমিট বপলত সেম্ নাও হলত পালরন যমদ

• আপমন অনয আলরকঠট বদ বথ্লক যুক্তরালিয েসোস করলত ো িাকমর করলত

এলসলছন

• আপমন এম্ন বকালনা েযজক্ত মযমন আশ্রে িাইলছন।

মনেম্গুমল বোঝা কঠিন হলত পালর আর তা আপমন আর আপনার পমরোর বকান বদ বথ্লক

তার উপর মনভসর করলত পালর। ম্যাকমম্লান বক নম্বলর কল

করলত পালরন এেং পরাম্ল সর িনয আম্ালদর অযাডভাইিারলদর একিলনর সালথ্ কথ্া

েলুন।

যনদ আপনাে পনেচয যা ো চোরিোয় সাহারযযে প্ররয়াজন

থারক্

আপমন দামে করলত পালরন এম্ন বেমনমিটগুমল আলাদা হলত পালর আপমন বকাথ্াে থ্ালকন

তার উপর মভমি কলর এেং যমদ আপমন বেট বপন লনর েেলসর উপলর ো মনলি হন। এই

েেস মনভসর কলর কলে আপমন িলেলছন তার উপর। আপমন

বত আপনার বেট বপন লনর েেস িানলত পালরন

ইংেযান্ড ওরয়েস ো নদযান যআয়ােেযারন্ড োস ক্ো েযক্তিরদে জনয

• পারস যানাে ইক্তন্ডরপরন্ডন্স মপর ন্ট বেট বপন লনর েেলসর বথ্লক কম্ েেসী

েযজক্তলদর িনয যালদর দদনজিন কািকম্ সকরলত ো িললমিলর বেডালত ো দুলটালতই

অসুমেধা হে। সম্সযাগুমল দীর্ সলম্োদী স্বালস্থযর সম্সযা ো মডলিমেমলঠটর িনয।

• অ্যারটনরেন্স অ্যাোওরয়ন্স হল বসই েযজক্তলদর িনয যারা বেট বপন লনর েেলসর

সম্ান ো তার বথ্লক বেম এেং যালদর বকালনা বরাগ ো মডলিমেমলঠটর িনয েযজক্তগত

পমরিয সার প্রলোিন আলছ।

 

https://www.gov.uk/state-pension-age


পৃষ্ঠা ম াট ম্যাকমম্লান তথ্য পষৃ্ঠা আপনার কযানসার হলল

বেমনমিটগুমল দামে করা
 
 

স্কটেযারন্ড োস ক্ো েযক্তিরদে জনয

• অ্যাোল্ট নেরজনেনেটট মপর ন্ট বেট বপন লনর েেলসর বথ্লক কম্ েেসী

েযজক্তলদর িনয যালদর দদনজিন কািকম্ সকরলত ো িললমিলর বেডালত ো দুলটালতই

অসুমেধা হে। সম্সযাগুমল দীর্ সলম্োদী স্বালস্থযর সম্সযা ো মডলিমেমলঠটর িনয।

• মপনশন এজ নেরজনেনেটট মপর ন্ট হল বসই েযজক্তলদর িনয যারা বেট

বপন লনর েেলসর সম্ান ো তার বথ্লক বেম এেং যালদর বকালনা বরাগ ো

মডলিমেমলঠটর িনয েযজক্তগত পমরিয সার প্রলোিন আলছ।

যমদ কযানসালরর মনরাম্ে না করা যাে আপমন হেত মেল ষ মনেম্ অনুসালর এই

বেমনমিটগুমলর িনয আলেদন করলত পারলেন। এই মনেম্গুমলর অথ্ সহললা বয আপমন দ্রুত

এই বেমনমিট পালেন এেং সে সামধক অথ্ সপালেন। আপনার ডাক্তার ো নাস সএই মেষলে সহােতা

করলত পালরন৷

যনদ আপনন ক্াজ ক্েরে না পারেন ো আপনাে আয় ক্ হয়

• স্ট্যাটুটনে নসক্ মপ হল বসই েযজক্তলদর িনয যালদর অসুস্থতার িনয ছুঠট বনওো

প্রলোিন। যমদ আপমন এটার িনয বযাগয হন আপনার মনলোগকতসালক তা আপনালক

প্রমত সপ্তালহ বম্টালত হলে। তারা বরালগর সপ্তাহ পয সন্ত এর িনয অথ্ সবম্টালেন।

• এ প্লয়র ন্ট অ্যান্ড সারপাটয অ্যাোওরয়ন্স বেট বপন ন েেলসর কম্ বসই

েযজক্তলদর িনয যালদর বকালনা অসুখ ো মডলিমেমলঠট থ্ালক যা তারা কতটা কাি

করলত পালরন তালক প্রভামেত কলর। যমদ আপমন কাি না করলত পালরন ো বকেল

অল্প পমরম্ালণ কাি করলত পালরন তাহলল হেলতা আপমন এই বেমনমিট বপলত

পালরন।

• যমদ আপমন বেম অথ্ সআে না কলরন ো কাি করলত না পালরন তাহলল আপমন

হেত ইউননভাস যাে মক্রনেট বপলত পালরন। আপমন বকাথ্াে েসোস কলরন তার

উপর এটা মনভসর করলে৷ দামে করার উপাে মনভসর করলে আপমন বকাথ্াে থ্ালকন তার

উপর। যমদ আপমন ইংলযান্ড স্কটলযান্ড আর ওলেললস োস কলরন তাহলল

বত যান যমদ আপমন নদসান সআোরলযালন্ড োস কলরন

বত যান

যনদ আপনন ক্যানসারে আক্রান্ত ক্ারো মদখারশানা ক্রেন

যমদ আপমর এম্ন বকালনা েযজক্তলদর বদখাল ানা কলরন যালদর অলনক পমরিয সার প্রলোিন

আলছ তাহলল আপমন বপলত পালরন

• মক্য়াোস যঅ্যাোওরয়ন্স যমদ আপমন ইংেযান্ড ওরয়েস ো নদযান যআয়ােেযারন্ড

োস ক্রেন

• মক্য়াোে সারপাটয মপর ন্ট যমদ আপমন স্কটেযারন্ড োস ক্রেন।

আপনার েেস ো তার বেম হলত হলে। আপনালক অে যই এই েযজক্তর সপ্তালহ র্ণ্টার

বেম পমরিয সা করলত হলে। আপনালক তালদর আত্মীে হলত হলে না ো একসালথ্ থ্াকলত হলে

না। আপমন অলথ্ সর মেমনম্লে মকছু কাি করললও আপমন এই বেমনমিট বপলত পালরন৷

https://www.gov.uk/universal-credit
https://www.nidirect.gov.uk/campaigns/universal-credit
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• মক্য়াোস যমক্রনেট। এটা আপনালক বকালনা অথ্ সবদে না। মকন্তু তা আপনালক

িীেলনর পলরর মদলক বেট বপন লনর আপনার অমধকার সুরমেত রাখলত সাহাযয

কলর। এটা বপলত আপনার এক িন েযজক্তর অন্তত র্ণ্টা ো তার বেম সম্ে ধলর

বদখাল ানা করলত হলে।

আোসরনে খেরচে নেষরয় সাহাযয

• যমদ আপমন ইউননভাস যে মক্রনেট বপলত পালরন তাহলল আপমন হেত আপনার

োমডভাডা ো অনয আোসলনর খরলি সাহাযয করলত অথ্ সবপলত পালরন।

• হাউক্তজং মেরননিট যমদ আপনার আে কম্ হে এেং আপমন বেট বপন ন েেলসর

হন তাহলল আপনার ভাডা বম্টালত আপনালক সাহাযয করলত পালর। এটালতও সাহাযয

হলত পালর যমদ আপমন সহােতাকৃত ব লটাডস ো অস্থােী আোসলন োস করলছন।

আপনাে যনদ মপনশন োরভে েয়স হয়

• মস্ট্ট মপনশন হল একঠট মনেমম্ত অথ্ সবম্টালনা যা আপমন একঠট মনমদসষ্ট েেলস

বপ ৌঁছালল সরকার বথ্লক বপলত পালরন। এই েেস মনভসর কলর কলে আপমন িলেলছন

তার উপর। আপমন বত আপনার বেট বপন লনর েেস

িানলত পালরন

• মপনশন মক্রনেট বসই েযজক্তলদর িনয যারা বেট বপন লনর েেলস বপ ৌঁলছলছন এেং

যালদর আে কম্। এটালত আপনালক বেট বপন লনর উপর অমতমরক্ত অথ্ সবদওো

হে।

এে পরে ক্ী ক্েরে হরে

এই তলথ্য আম্রা প্রাপ্ত বেমনমিটগুমলর শুধু কলেকঠটর মেষলে কথ্া েললমছ। বেমনমিটগুমলর

মেষলে আলরা বেম িানলত আম্ালদর পরাম্ সদাতালদর একিলনর সালথ্ কথ্া েললল ভাললা

হলত পালর। আপমন আম্ালদর সালথ্ নম্বলর মেনামূ্ললয কল করলত পালরন।

আপমন অনলাইলন আলরা তথ্য বপলত পালরন এেং বেমনমিটগুমলর িনয আলেদন করলত

পালরন। যান

• যমদ আপমন ইংেযান্ড স্কটেযান্ড ো ওরয়েরস োস ক্রেন

• যমদ আপমনস্কটেযারন্ড োস কলরন

• যমদ আপমন নদযান যআয়ােেযারন্ড োস কলরন।

আপনাে জনয সটিক্ পনেচয যা আে সহায়ো পাওয়া

আপনার যমদ কযানসার হে এেং আপমন ইংলরজিলত কথ্া না েললত পালরন তাহলল এঠট

আপনার কযানসালরর মিমকৎসা এেং যত্নলক প্রভামেত করলে বভলে আপমন উমিগ্ন হলত

পালরন। মকন্তু আপনার স্বাস্থযলসো দল আপনালক যত্ন সহােতা এেং তথ্য প্রদান করলে যা

আপনার িামহদা পূরণ কলর।

https://www.gov.uk/state-pension-age
https://www.gov.uk/
https://socialsecurity.gov.scot/
https://www.nidirect.gov.uk/
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আম্রা িামন বয কখনও কখনও বলালকরা সঠিক সম্থ্ সন পাওোর বেলত্র অমতমরক্ত সম্সযার

ম্ুলখামু্মখ হলত পালর। উদাহরণস্বরূপ যমদ আপমন কাি কলরনো আপনার পমরোর থ্ালক

অথ্ সআর যাতাোলতর খরলির মেষলেও আপনার মিন্তা থ্াকলত পালর। এই সম্স্ত মকছু িাপ সঠৃষ্ট

করলত পালর এেং এগুমলর সালথ্ ম্ামনলে বনওো কঠিন হলত পালর।

 যাক্ন োন ক্ীভারে আপনারক্ সাহাযয ক্েরে

পারে

ম্যাকমম্লান এ আম্রা িামন কযানসার মনণ সে হলল কীভালে সে মকছু প্রভামেত

হলত পালর এেং আম্রা আপনালক সহােতা করার িনয এখালন আমছ।

 যাক্ন োন সারপাটয োইন

আম্ালদর বদাভাষী আলছ তাই আপমন আম্ালদর সালথ্ আপনার ভাষাে কথ্া েললত পালরন।

আপমন বয ভাষাঠট েযেহার করলত িান শুধু তার নাম্ ইংলরজিলত আম্ালদরলক েলুন।

ম্যাকমম্লান সালপাটস লাইন এ আম্ালদর মেল ষে

পরাম্ সদাতারা আপনার পারেনকেরেসাহায্যবিষরেপ্রশ্নগুবিেমেবিকাি এেং কারোেআপবন

পারেনথাকরেমসখারনজনযম ানােচাইরিোিিরেকথাসারথ এ আপনােআেোছাড়া অথ্ স

এিংপাবেিিরেকথাবিষরেবচন্তাগুবিেসম্পরকে আলরা উপকারী সংস্থাগুমলর সুপামর 

করলত পাবে যারা সাহাযয করলত পালর। আম্ালদর মেনামূ্ললযর বগাপনীে বিান লাইন সপ্তালহ

মদন সকাল টা বথ্লক রাত টা পয সন্ত বখালা থ্ালক। আম্ালদর নম্বলর

কল করুন।

 যাক্ন োন ওরয়েসাইট

আম্ালদর ওলেেসাইলট ইংলরজিলত কযানসার মেষলে অলনক তথ্য আলছ। এছাডাও অনযানয

ভাষাে আলরা তথ্য রলেলছ এ

এছাডা আম্রা আপনার িনয অনুোলদর েযেস্থা করলত পামর। আপনার যা প্রলোিন বসই

সম্পলকস আম্ালদর িানালত এ ইলম্ইল

করুন।

েথয মক্ন্দ্র

আম্ালদর তথ্য এেং সহােতা বকন্দ্রগুললা হাসপাতাল লাইলেমর এেং বম্াোইল বকন্দ্র মভমিক।

আপনার প্রলোিনীে তথ্য বপলত আর কালরার সালথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া েললত এর একঠটলত

যান। ওলেেসাইলট আপনার সেলিলে মনকটস্থ

বকন্দ্র খুুঁলি বের করুন ো আম্ালদরলক নম্বলর কল করুন।

মোক্াে সারপাটয গ্রুপ

সালপাটস গ্রুলপ আপমন কযানসালর আক্রান্ত অনযানয বলাকিলনর সালথ্ কথ্া েললত পালরন৷

আপনার এলাকার সালপাটস গ্রুপগুমলর মেষলে এ বিলন

মনন ো নম্বলর আম্ালদর কল করুন।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line/welfare-rights-advice
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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 যাক্ন োন অ্নোইন ক্ন উননটট

আপমন একই ধরলনর পমরমস্থমতলত থ্াকা েযজক্তলদর সালথ্

এ ক্থা েেরে পারেন

আপমন মদলন অথ্ো রালত বযলকালনা সম্ে এঠট অযালেস করলত পারলেন। আপমন এখালন

মনলির অমভেতাগুললা ব োর করলত পালরন প্রশ্ন করলত পালরন ো বকেল বলাকিলনর

বপাে পডলত পালরন।

আপনাে ভাষায় আরো েথয

এই মেষেগুললা সম্বলন্ধ আম্ালদর কালছ আপনার ভাষাে তথ্য আলছ

ক্যানসারেে েক্ষণ এেং উপসর্ য

• লেণ এেং উপসলগ সর কাডস

যনদ আপনাে ক্যানসাে মোর্ননণ যয় হয়

• যুক্তরালিয কযানসালরর পমরিয সা

•  রণাথ্ী এেং আশ্রেপ্রাথ্ী ম্ানুষলদর িনয স্বাস্থযলসো

• যমদ আপনার কযানসার বরাগমনণ সে হে

ক্যানসারেে ধেন

• অলের কযানসার

• স্তন কযানসার

• সামভসকযাল কযানসার

• িুসিুলসর কযানসার

• বপ্রালেট কযানসার

ক্যানসারেে জনয নচনক্ৎসা

• বকলম্ালথ্রামপ

• বরমডওলথ্রামপ

• বসপমসস এেং কযানসার

• কযানসার মিমকৎসার পার্শ্ সপ্রমতজক্রোগুমল

• সািসামর

ক্যানসাে ননরয় জীেন যাপন ক্ো

• আপনার কযানসার হলল বেমনমিটগুমল দামে করা

• খাোর খাওোর সম্সযা এেং কযানসার

• স্বাস্থযকর খাদযাভযাস

• আপনার কযানসার হলল খরলি সাহাযয

• েযজক্ত এেং কযানসার

• ক্লামন্ত অেসন্নতা এেং কযানসার

জীেরনে অ্েসান

• িীেলনর অেসান

https://community.macmillan.org.uk/
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এই তথ্য বদখলত মভজিট করুন

তথ্য েুঝলত আলরা সহােতার িনয এ যান

সূত্র ও ধনযোদ জ্ঞাপন

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পাদনা কলরলছ ম্যাকমম্লান কযান্সার সালপাটস

কযানসার সালপাটস এর কযানসার তথ্য উন্নেন

দল৷ একঠট অনুোদ বকাম্পামন কতৃ সক এঠট োংলা ভাষাে অনুমদত হলেলছ।

আম্ালদর ওলেেসাইলট ইংলরজিলত লভয বেমনমিটস সম্পমকসত মেষেেস্তুর উপর মভমি কলর

তথ্যগুমল অন্তভুসক্ত করা হলেলছ।

প্রাসমিক মেল ষেলদর িারা এই তলথ্যর পয সাললািনা করা হলেলছ এেং এটালক

ম্যাকমম্লালনর বসন্টার অে মক্লমনকাল এেপাঠটসি এর সদসয ো অনয মসমনের

মক্লমনম োন ো মেল ষেলদর িারা অনুলম্াদন করা হলেলছ।

বসই সে কযানসার আক্রান্ত েযজক্তলদরও ধনযোদ িানাজে যারা এই তথ্য পয সাললািনা

কলরলছন।

আম্ালদর সকল তথ্য প্রাপ্ত বসরা প্রম্ালণর মভমিলত বনওো হলেলছ। আম্রা বয উৎসগুললা

েযেহার কমর বসই সম্পলকস আলরা তলথ্যর িনয অনুগ্রহ কলর আম্ালদর সালথ্ বযাগালযাগ

করুন এখালন

সূনচপত্র পয যারোচনা

পেেেী পয যারোচনাে জনয পনেক্নিে স য়সূচী

আম্রা বয তথ্য প্রদান কমর তা যালত সঠিক এেং আপ টু বডট হে তা মনজিত করার িনয আম্রা সে সাত্মক

প্রলিষ্টা কমর তলে আপনার পমরমস্থমত অনুসালর মেল ষে বপ াদার পরাম্ল সর মেকল্প মহসালে এঠটর উপর মনভসর

করা উমিত নে। আইলনর অনুলম্ামদত পমরসলর ম্যাকমম্লান এই প্রকা না ো তালত অন্তভুসক্ত

মকংো উমিমখত বকানও তৃতীে পলের তথ্য ো ওলেেসাইলটর তথ্য েযেহালরর সম্পলকস বকানও দাে দামেত্ব গ্রহণ

কলর না।

ম্যাকমম্লান কযানসার সালপাটস ইংলযান্ড ও ওলেলস

স্কটলযান্ড এেং আলেল অে ম্যান এ মনেমন্ধত দাতেয প্রমতষ্ঠান। এছাডা নদসান স

আোরলযালন্ডও কাি কলর। গযারামন্টকৃত একঠট মলমম্লটড বকাম্পামন ইংলযান্ড ও ওলেলস এ মনেমন্ধত যার

বকাম্পামন নম্বর । আইল অি ম্যান বকাম্পামনর নম্বর । মনেমন্ধত অমিস

। ভযাট নম্বর

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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