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Melanoma treatment overview: Polish

Przeglad sposobOow leczenia czerniaka

Gtéwng metodg leczenia czerniaka jest zabieg chirurgiczny. W zaleznosci od
stopnia zaawansowania czerniaka niektére osoby mogg potrzebowac dalszych
zabiegow chirurgicznych lub innych metod leczenia.

|_eczenie czerniaka

Plan leczenia czerniaka dyktujg nastepujgce czynniki:

jego umiejscowienie,

gtebokosc, ktérej siega,

czy przebit skore (czy jest owrzodziaty),
czy spowodowat przerzuty,

ogolny stan zdrowia i preferencje pacjenta.

Lekarz lub pielegniarka specjalista porozmawia z pacjentem o dostepnych metodach leczenia i
sprawach, ktore nalezy rozwazy¢ przy podejmowaniu decyzji o leczeniu. Woéwczas mozna
wspolnie okresli¢ najlepszy dla danego pacjenta sposéb leczenia. Pacjent moze tez otrzymac
oferte leczenia w ramach badania klinicznego.

Rozumiemy, ze okres leczenia moze by¢ trudny. Dlatego oferujemy wsparcie. Jezeli pacjent
chce porozmawiac¢, moze:

zadzwonic¢ na infolinie wsparcia organizacji Macmillan pod numer 0808 808 00 00;

porozmawiac z naszymi specjalistami online;

odwiedzi¢ nasze forum poswiecone czerniakowi, aby porozmawiac¢ z osobami, ktére
chorowaty na czerniaka, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i zadac pytania ekspertowi.

Do uzytku wewnetrznego przez Macmillan


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/melanoma-forum

Leczenie w 0 stopniu zaawansowania (czerniak in
Situ)

Metodg leczenia czerniaka w 0 stopniu zaawansowania jest zabieg chirurgiczny. Chirurg usuwa
wiecej tkanki z obszaru, w ktorym wycieto czerniaka.

Robi to, aby usungé wszystkie komorki nowotworowe i troche zdrowej tkanki wokét nich. To
zmniejsza ryzyko pozostawienia komérek nowotworowych w organizmie. Czasami moze by¢
potrzebna druga operacja, aby upewnic sie, ze caty nowotwor zostat usuniety.

Niektére obszary organizmu trudno jest leczy¢ chirurgicznie. Moze takze istnie¢ powod zdrowotny,
dla ktérego pacjent nie moze przejs¢ zabiegu chirurgicznego.

Lekarz moze porozmawiac z pacjentem o innej metodzie leczenia czerniaka w stopniu 0, takiej jak
krem zawierajgcy imikwimod. Imikwimod wykorzystuje uktad odpornosciowy organizmu, aby
pozby¢ sie komorek nowotworowych. Krem nakfada sie na obszar zajety przez czerniak. Lekarz lub
pielegniarka wyjasni, kiedy i jak czesto nalezy to robic.

Po leczeniu u pacjenta moze zosta¢ wykonana biopsja, aby sprawdzi¢, czy w jego organizmie
zostaly jakies komorki nowotworowe.

Leczenie czerniaka w | lub 11 stopniu zaawansowania

Zabieq chirurgiczny moze by¢ jedyng metodg leczenia potrzebng w przypadku czerniaka w | lub Il
stopniu zaawansowania. Chirurg usuwa wiecej tkanki z obszaru, w ktorym wycieto czerniaka. Robi
to, aby usungc¢ wszystkie komorki nowotworowe i troche zdrowej tkanki wokét nich. To zmniejsza
ryzyko pozostawienia komérek nowotworowych w organizmie.

Niektore osoby mogg zostac skierowane na tzw. biopsje wezta wartowniczego, aby sprawdzic, czy
komorki czerniaka rozprzestrzenity sie na wezty chfonne. Jesli nowotwoér zaatakowat wezty
chtonne, jest to czerniak w Il stopniu zaawansowania.

W przypadku czerniaka w Il stopniu zaawansowania lekarz moze porozmawiac z pacjentem o
mozliwosci zastosowania immunoterapii , aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby. Takie
postepowanie nazywa sie terapig uzupetniajgca.

Do uzytku wewnetrznego przez Macmillan


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/surgery-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/surgery-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/sentinel-lymph-node-biopsy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/immunotherapy-for-melanoma

Leczenie czerniaka w 111 stopniu zaawansowania

Gtéwne metody leczenia czerniaka w Il stopniu zaawansowania opisane sg ponize;j.

Zabieg chirurgiczny

Zazwyczaj pacjent przechodzi operacje, podczas ktérej chirurg usuwa wiecej tkanki z obszaru, w
ktorym wycieto czerniaka. Jesli badania wykazg obecnos¢ nowotworu w weztach chtonnych,
czasami pacjent moze mie¢ operacje usuniecia tych weztéw chtonnych.

Jesli czerniak rozprzestrzenit sie na skore w poblizu, pacjent takze moze zostac¢ skierowany na
zabieg chirurgiczny.

Immunoterapia i terapia celowana

Immunoterapia wykorzystuje uktad odpornosciowy do rozpoznawania i niszczenia komorek
nowotworowych. Terapia celowana to terapia, w ktorej leki dziatajg na komorke nowotworowg lub
obszar wokot niej, aby uniemozliwic jej przetrwanie i dalszy rozwo;.

Immunoterapia i terapia celowana moze byc¢ stosowana:

» jako leczenie gtéwne,

* po zabiegu chirurgicznym, aby poméc zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby nowotworowe;.

Jesli nie ma mozliwosci przeprowadzenia operacji, mogg by¢ takze stosowane ponizsze
sposoby leczenia. Niektore z tych metod majg charakter specjalistyczny i sg dostepne tylko w
niektérych szpitalach. Niektére nie sg dostepne w ramach NHS w kazdym miejscu Wielkiej
Brytanii. Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Radioterapia

Radioterapia polega na stosowaniu promieni o duzej energii w celu niszczenia komorek
nowotworowych. Czasami ta metoda jest stosowana w leczeniu nowotworu w weztach
chtonnych lub pobliskiej skorze, jesli nie mozna go usungé za pomocg zabiegu chirurgicznego.

Chemioterapia podawana do konczyny
Chemioterapia moze by¢ podawana bezposrednio do konczyny, aby leczyé skupiska czerniaka
w konczynie, w ktorej czerniak pojawit sie po raz pierwszy. Chemioterapia podawana do

konczyny nazywana jest takze izolowang perfuzjg konczyny (ILP) lub izolowang infuzjg
konczyny (ILI).

Laseroterapia

Laseroterapia moze by¢ wykorzystywana do niszczenia matych obszaréw na skorze zajetych przez
czerniak.

Elektrochemioterapia
Elektrochemioterapia wykorzystuje chemioterapie i prad elektryczny o niskim natezeniu do leczenia
matych obszarow zaatakowanych przez czerniak na skorze.

Do uzytku wewnetrznego przez Macmillan


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/surgery-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/surgery-to-the-lymph-nodes-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/surgery-to-the-lymph-nodes-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/immunotherapy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-into-an-arm-or-leg-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-into-an-arm-or-leg-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/laser-therapy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/electrochemotherapy

T-VEC
Jest to rodzaj immunoterapii podawany w formie zastrzyku w obszarze zajetym przez czerniak na
skorze lub w weztach chtonnych.

Imikwimod

Imikwimod to krem, ktory wykorzystuje uktad odpornosciowy organizmu, aby pozbyc¢ sie komorek
nowotworowych. Czasami jest stosowany w leczeniu matych obszaréw czerniaka na skorze.

Leczenie czerniaka w IV stopniu zaawansowania

Czerniak w |V stopniu zaawansowania to nowotwor, ktory rozprzestrzenit sie na inne czesci ciata.
Celem leczenia w takim przypadku jest zazwyczaj kontrolowanie nowotworu i przedtuzenie zycia.
Leczenie moze takze pomdc ograniczy¢ objawy i poprawic¢ jakos¢ zycia. Dzieki nowszym
metodom leczenia ludzie zyjg dlugo, majgc zaawansowanego czerniaka.

Mamy wiecej informacji na temat zaawansowanego czerniaka i jego leczenia.

Nasze materiaty
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Do uzytku wewnetrznego przez Macmillan


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/immunotherapy-for-melanoma
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Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano réwniez
ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor.
Zatwierdzita jg starsza redaktor ds. medycznych, dr Samra Turajlic, specjalista onkolog.

Naszym informacjom na temat nowotworéw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.

Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwér czuli, ze nasze informacje pisane sg
specjalnie dla nich. Staramy sie, by byty one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby
to osiggnac:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

* uzywamy krétkich zdan,

* uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

* przedstawiamy informacje w jasny sposob,

* dbamy o to, aby wszystkie kwestie byly zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgleddéw klinicznych, uzywamy stow ,mezczyzna’
i ,kobieta” lub ,meski” i ,zenski”. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci ciata lub
wspominajgc statystyki dotyczgce wystepowania choréb.

H

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Do uzytku wewnetrznego przez Macmillan


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta
Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wplynie na jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak
zaoferowaé kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, probujac uzyskac¢ wiasciwe wsparcie. Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo
lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu.
Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowa¢ w jezyku dzwonigcego porade dotyczacy takiej sytuacji. Mozna
porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujacymi sie¢ Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z
nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak
parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwo$é rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwonié¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem
ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po
angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie mozna zaktada¢, ze odzwierciedlajg one obecny stan
badan medycznych, ktéry nieustannie ulega zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescisto$ci podanych tutaj informaciji lub informacji
pochodzacych od 0sdéb trzecich, takich jak informacje przedstawione w witrynach internetowych, do ktérych podajemy tacza.
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