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Skutki uboczne w radioterapii nowotworow glowy
| Szyi

Radioterapia nowotworow gtowy i szyi moze wywotywac skutki uboczne. Zazwyczaj
tagodniejg one kilka tygodni po zakonczeniu leczenia.

Skutki uboczne radioterapii

Radioterapia gtowy i szyi wywotuje tymczasowe (lub dotkliwe) skutki uboczne. Wymienione skutki
uboczne mogg byc¢ tagodne lub bardziej nasilone, w zaleznosci od wielko$ci leczonego obszaru i
czasu trwania leczenia. Zazwyczaj sg bardziej nasilone, jesli radioterapia potgczona jest z
chemioterapig.

Zazwyczaj skutki uboczne pojawiajg sie okoto 2 tygodnie po rozpoczeciu radioterapii. Wystepujg
do 2 tygodni po zakonczeniu leczenia, a nastepnie powoli ustepujg. Wiekszos¢ oséb zauwaza
poprawe 6 do 8 tygodni po zakohczeniu radioterapii.

Radioterapia nowotworow gtowy i szyi moze wywotywac opdznione skutki uboczne. Sg to skutki
uboczne, ktdére nie ustepujg lub pojawiajg sie miesigce bgdz lata po leczeniu.

Co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ skutki uboczne

Postepowanie zgodnie z poradami zespotu medycznego pomaga ograniczy¢ skutki uboczne
i poprawic¢ powrot do zdrowia. Dotyczy to takze porad odnoszgcych sie do przygotowania sie
do leczenia. Przyktadowe porady, ktére moze otrzymac pacjent:

* nie pali¢ papieroséw;

» unikac alkoholu, szczegodlnie wysokoprocentowego;

* jak najlepiej odzywiac sig, aby utrzymac zdrowg wage;

* pi¢ duze ilosci ptyndw;

» C¢wiczyc fizycznie, aby zapobiec sztywnosci zuchwy lub ramion lub poméc w przetykaniu;

» zachowac¢ mozliwie jak najwiekszg aktywnosc.

Nalezy poinformowac pielegniarke, technika elektroradiologa lub lekarza o odczuwanych skutkach

ubocznych. Istniejg kroki, ktére mogg oni podjgé, aby ograniczy¢ skutki uboczne. Mogg takze
wskazac to, co mozna robi¢ samemu, aby uzyskac ten efekt.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-head-and-neck-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/head-and-neck-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-head-and-neck-cancer-treatments
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/head-and-neck-cancer/preparing-for-head-and-neck-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/head-and-neck-cancer/preparing-for-head-and-neck-cancer-treatment

Ograniczanie skutkow ubocznych podczas radioterapii

Lekarz moze omowic¢ opdznione skutki uboczne i co mozna zrobié, aby ograniczy¢ ryzyko ich
wystgpienia.
Obolata i wrazliwa skéra

Skéra na twarzy i szyi powoli stanie sie czerwona lub ciemna i moze by¢ obolata i swedzie¢. To
zaczyna sie dzia¢ mniej wiecej 2 tygodnie po rozpoczeciu leczenia. Skora moze stac sie sucha
i sie tuszczyC. Leczony obszar moze tez staC sie wilgotny. Pacjent moze otrzymac
nieprzywierajgce opatrunki do przykrywania tego obszaru.

Zespot radioterapeutyczny udzieli porad na temat pielegnaciji skéry. W razie potrzeby moze
przepisac kremy, opatrunki lub srodki przeciwbolowe. Reakcja skory moze by¢ najbardziej
dotkliwa 2 tygodnie po rozpoczeciu leczenia, ale pdzniej sytuacja powinna sie poprawic.

Wskazowki dotyczgce pielegnaciji skory

* Nalezy myc skoére delikatnie mydtem lub kremem na bazie wody i letnig wodg. Nalezy
osuszac jg, delikatnie jg poklepujgc. Nalezy uzywac tylko mydet, kremow i balsamow
poleconych przez zespot radioterapeutyczny.

» Nalezy unikac golenia sie na mokro, poniewaz skéra bedzie bardzo delikatna.

» Nalezy starac sie nosi¢ luzng, bawetniang odziez, poniewaz wowczas istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo podraznienia obolatej skory. Nalezy unika¢ ubran majgcych sztywny lub
ciasny kotnierz.

Nalezy chroni¢ skore przed stoncem.

Skoéra na leczonym obszarze jest wrazliwsza na stonce podczas i po radioterapii, szczegodlnie
podczas pierwszego roku. Nalezy nosi¢ kapelusz i migkka, bawetniang lub jedwabng chustke na
szyi, aby chroni¢ skore. Po ustgpieniu reakcji skory nalezy uzywac¢ kremu z filtrem
przeciwstonecznym co najmniej 30 SPF.

Bol jamy ustnej i gardta

Po kilku tygodniach jama ustna i gardto prawdopodobnie stang sie obolate. W jamie ustnej mogag
pojawic sie wrzody lub moze wystgpi¢ infekcja. Lekarz, technik elektroradiolog, pielegniarka lub
dentysta poinformuja, na co nalezy zwrdci¢ uwage. Utrzymywanie jamy ustnej w czystosci moze
poma&c zapobiec infekciji.

Lekarz lub pielegniarka przepiszg leki na infekcje i srodki przeciwbdlowe do regularnego
przyjmowania. Pod koniec radioterapii jama ustna moze sta¢ sie bardzo obolata i jedzenie moze
sprawiac bol. Pacjent moze potrzebowac silnych srodkéw przeciwbdlowych, takich jak morfina. Te
kwestie mozna omowic z lekarzem lub pielegniarkg specjalista.

Mamy wiecej informacji dotyczacych radzenia sobie z problemami z jamg ustng.

Pacjent spotyka sie regularnie z dietetykiem, aby byto pewne, Ze jego codzienne pozywienie jest
wystarczajgco odzywcze i kaloryczne. Jesli pacjent nie moze jes¢ i traci duzo na wadze, moze
zaistnie¢ koniecznos$¢ odzywiania go przez rurke. Jest to rozwigzanie stosowane tylko do koica
leczenia i do momentu, w ktérym pacjent moze ponownie normalnie przetykac. Powrot do
normalnego jedzenia moze potrwac kilka tygodni po zakohczeniu radioterapii. Moze jednak
potrwac tez dtuzej.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/your-radiotherapy-team
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/pain/painkillers
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/building-up-diet

Wskazdwki dotyczgce dbatosci o jame ustng i zeby

*Nalezy czysci¢ zeby lub sztuczng szczeke za pomocg matej, miekkiej szczoteczki po kazdym positku za

pomocg zelu i pasty z fluorkiem.

Nalezy codziennie ptukac usta za pomoca ptynu niezawierajgcego alkoholu, przepisanego przez
lekarza.

Co najmniej 4 razy dziennie nalezy ptukac usta ptynem z solg lub wodoroweglanem sodu. Do
900 ml przegotowanej, ostudzonej wody nalezy dodac¢ jedng tyzeczke soli. Zespot
radioterapeutyczny moze tez zaleci¢ konkretny ptyn do ptukania jamy ustne;.

Jesli sztuczna szczeka pacjenta nie jest dobrze dopasowana, pacjent moze by¢ zmuszony nie
korzystac z niej przez kilka tygodni. Trzeba jednak o tym wczes$niej porozmawiaé z personelem
wykonujgcym radioterapie, poniewaz brak sztucznej szczeki moze mie¢ wptyw na dopasowanie
maski.

Radioterapia zmniejsza ilos¢ wytwarzanej sliny, ktéra pomaga chroni¢ zeby przed préchnicg. Po
radioterapii zwieksza sie prawdopodobienstwo pojawienia sie prochnicy. Wazne jest, aby stale
troszczyC sie o jame ustng i zeby.

Co 3-6 miesiecy nalezy chodzi¢ do dentysty oraz zgodnie z zaleceniami dentysty — do higienisty
stomatologicznego. Jesli problem zostanie wykryty wczesnie, czesto jest tatwiej sobie z nim
poradzic.

Suchosc¢ w ustach

Radioterapia moze wptyng¢ na funkcjonowanie gruczotow slinowych, wiec pacjent moze nie
wytwarzac tyle sliny ile wczesniej. Jama ustna i gardto mogg wysychac. To moze utrudniac
jedzenie i méwienie.

Wskazowki dotyczgce radzenia sobie z suchoscig w jamie ustnej

Nalezy regularnie popija¢ wode i zawsze mieC ze sobg butelke z woda.

Nalezy jes¢ miekkie, wilgotne potrawy z sosami zamiast suchych lub wymagajgcych zucia
produktow.

Nalezy korzystac ze sztucznej $liny, ktérg moze przepisac lekarz — jest dostepna w postaci
sprayow, zelow, tabletek do ssania i pastylek.

Nalezy zu¢ gume bez cukru.
Nalezy uzywac nawilzacza powietrza, aby powietrze w domu byto mniej suche.

Nalezy uzywac balsamu do ust, aby zapobiegaé suchosci ust, ale nalezy poprosic¢ technika
elektroradiologa o porade, ktére produkty wybrac.

Po kilku miesigcach organizm moze ponownie zaczg¢ wytwarzaé $ling, ale moze jej nie by¢ tyle,
co przedtem. Niekiedy gruczoty slinowe nie dochodzg do siebie i jama ustna jest juz zawsze
sucha. Mamy wiecej informacji dotyczgcych radzenia sobie z suchoscig jamy ustne.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/your-radiotherapy-team
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/your-radiotherapy-team
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Gesta, lepka $lina

Radioterapia moze zmieni¢ konsystencje $liny. Moze sie ona stac¢ gestsza, ciggliwa i lepka jak Sluz.
Moze takze gromadzi¢ sie w ustach i gardle. JeSli sluz nie jest biaty lub przezroczysty
(odbarwiony), nalezy poinformowac o tym pielegniarke lub lekarza. To moze by¢ wynikiem infekciji.

Pacjent moze czesto odczuwac potrzebe wypluwania nagromadzonego $luzu, wiec dobrze jest
mieC przy sobie chusteczki. Pomocne moze byc¢ regularne przeptukiwanie jamy ustnej.

W usuwaniu gestej sliny moze pomaoc ptyn do ptukania ust z wodoroweglanem sodu. Nalezy
poprosic pielegniarke specjaliste o porade dotyczgcg rodzaju ptynu do ptukania jamy ustnej
najlepszego dla danego pacjenta oraz sposobu jego przygotowywania.

Czasami, szczegolnie w nocy, nagromadzony $luz moze wywotywac kaszel. Pomocne moze byc¢
regularne korzystanie z nebulizatora, szczegodlnie przed poéjsciem spac. Nebulizator zmienia lek w
ptynie na delikatng mgietke lub spray, co pomaga w rozrzedzaniu sluzu. Pielegniarka lub lekarz
moze przepisac nebulizator i wyjasnic,

jak go uzywac.
Zmiany dotyczace $liny mogg ulec poprawie w ciggu 8 tygodni od zakonczenia radioterapii.
Niekiedy jednak sytuacja nie zmienia sie przez kilka miesiecy lub dtuzej. Jesli tak jest, nalezy

zgtosic to lekarzowi lub pielegniarce. Mogg oni by¢ w stanie przepisac leki, ktére pomogg przy tej
dolegliwosci.

Nieswiezy oddech

Zazwyczaj jest to wynikiem zmian dotyczgcych $liny lub infekcji w jamie ustnej. Jesli pacjent ma
infekcje, mozna jg leczy¢ za pomocg antybiotykdw lub lekow przeciwgrzybicznych.

Utrata smaku

Pacjent moze straci¢ zmyst smaku lub czué, ze wszystko smakuje tak samo. Odczuwany smak
jest zazwyczaj dos¢ metaliczny lub stony. Zmyst smaku powinien powrdécié, ale moze to potrwac
wiele miesiecy.

Mamy wiecej porad dotyczgcych radzenia sobie ze zmianami smaku i innymi problemami
zwigzanymi z jedzeniem.

Ochrypty gtos

Moze sie zdarzyc, ze podczas leczenia gtos pacjenta stanie sie ochrypty. Jesli do tego dojdzie, nie
nalezy nadwyrezac gtosu. Nalezy mowi¢ normalnie, unikajgc szeptu i krzyku.

Nalezy oszczedzacé gtos i nie przebywa¢ w zadymionych pomieszczeniach. Wiecej porad na ten
temat moze udzieli¢ logopeda. Zazwyczaj po kilku tygodniach gtos wraca do normy.

Nudnosci

Wystgpienie nudnosci jest bardziej prawdopodobne u pacjentow leczonych jednoczesnie
chemioterapig i radioterapig. Jesli jest to problem, lekarz moze przepisaé leki przeciw nudnosciom
(przeciwwymiotne).

Posiadamy wiecej informacji na temat radzenia sobie z nudnosciami i wymiotami.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems/tips-for-managing-eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting

Zmeczenie (uczucie wyczerpania)

W miare leczenia pacjent moze odczuwa¢ zmeczenie i moze by¢ zmuszony zwolni¢ tempo zycia.
Nalezy nie przemeczac sie i oszczedzac energie na rzeczy, ktére trzeba lub chce sie zrobié.
Nalezy réwnowazyC odpoczynek aktywnoscig — nawet pojscie na krotki spacer pomaga
ztagodzi¢ poczucie zmeczenia.

Poczucie wyczerpania moze utrzymywac sie przez kilka miesiecy po zakonczeniu leczenia, ale
pozniej powoli ustepuje. Posiadamy wiecej informacji na temat radzenia sobie z poczuciem
zmeczenia.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness

Opoznione skutki radioterapii

Jesli skutki uboczne nie ustepujg lub pojawity sie nowe, nalezy poinformowac o tym swojego
onkologa. Oceni on, czy objawy te sg zwigzane z leczeniem, i moze skierowac pacjenta na
badania.

Opédznione skutki uboczne mogg obejmowac:
* suchosc¢ w ustach,

* wyzsze ryzyko préchnicy zebow,
 trudno$ci z przetykaniem,

+ sztywnos¢ zuchwy, szyi lub ramion,

« opuchlizne w obrebie gtowy i szyi znang jako obrzek limfatyczny.

Posiadamy wiecej informacji na temat opéznionych skutkédw ubocznych leczenia gtowy i szyi oraz
radzenia sobie z tymi dolegliwosciami.

Nasze materiaty
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Recenzenci

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano
rowniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwory.
Zostata ona zatwierdzona przez naszego starszego redaktora medycznego dra Chrisa Alcocka,
specijaliste onkologa klinicznego.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIE TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.
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Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwoér i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz
informacje, ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac¢ sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé
stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku dzwonigcego
porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiaé z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawiac¢ z nami 0 swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzieé¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2023 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z
odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem
2400969. Numer rejestracyjny spoétki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London, SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty dokfadne, jednak nie mozna
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ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem. Organizacja Macmillan nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci podanych tutaj informacji lub
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw spetniajg wymogi znaku jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach. Dowiedz
sie wiecej o tym, jak przygotowujemy nasze informacie.
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