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Radioterapia w przypadku nowotworow gtowy 1
Szyi

Radioterapia wykorzystuje promienie rentgena o duzej mocy w celu niszczenia
komorek rakowych, wywierajgc jak najmniejszy wptyw na zdrowe komorki.

Czym jest radioterapia?

Radioterapia polega na stosowaniu promieni rentgenowskich o duzej energii w celu niszczenia
komorek nowotworowych. Jest to wazny sposéb leczenia nowotworow gtowy i szyi.

Mozna go stosowac samodzielnie, ale czesto fgczy sie go z chemioterapig. Takie potgczenie
nazywa sie chemioradioterapig (chemoradiacjg).

Chemioradioterapia

Chemioradioterapia to czesto gtdwna metoda leczenia nowotwordw gtowy i szyi. Chemioterapia
wzmaga efekty radioterapii.

Moze by¢ stosowana:

jako gtbwna metoda leczenia, jesli nowotwor jest zaawansowany miejscowo;
w przypadku nowotwordw, ktdrych nie mozna usungc¢ chirurgicznie;

gdyby zabieg chirurgiczny mégt wywrze¢ powazny wptyw na zdolnos¢ mowienia lub potykania
przez pacjenta;

po zabiegu chirurgicznym, aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby nowotworowej (leczenie
uzupetniajgce);

do leczenia nowotworéw w trudno dostepnych miejscach, takich jak nosogardziel czy gardto
(czesc¢ ustna gardta).

Chemioradioterapia moze wywota¢ powazne skutki uboczne, wiec moze nie nadawac sie dla

kazdego. Jesli stan pacjenta nie jest wystarczajgco dobry, aby jego organizm poradzit sobie ze
skutkami ubocznymi chemioradioterapii, pacjent moze by¢ leczony za pomocg samej radioterapii.

Radioterapia w poczatkowej fazie rozwoju nowotworu

Radioterapia moze by¢ stosowana samodzielnie do leczenia nowotworéw o matych rozmiarach,
ktore sie nie rozprzestrzenity. Jest czesto wykorzystywana w leczeniu nowotworéw w miejscach,
do ktorych trudniej sie dostac. Na przyktad moze by¢ stosowana w przypadku nowotworéw w
tylnej czesci jamy ustnej lub gardta. Radioterapia moze byc¢ takze gtdwng metodg leczenia, jesli
zabieg chirurgiczny mogtby miec istotny wptyw na zdolnos¢ méwienia i przetykania.
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Radioterapia w przypadku nowotworéw miejscowo
Zaawansowanych

Jesli nowotwor jest wiekszy lub zaatakowat pobliskie tkanki (nowotwor miejscowo
zaawansowany), radioterapie tgczy sie zazwyczaj z innymi metodami leczenia. Moze by¢
stosowana:

* po zabiequ chirurgicznym (z chemioterapig lub bez niej) w celu zniszczenia pozostatych
komaorek nowotworowych i zmniejszenia ryzyka nawrotu nowotworu;

* w potgczeniu z chemioterapig (chemioradioterapia), bez zabiegu chirurgicznego

* w potgczeniu z cetuksymabem — lekiem terapii celowanej;

* w celu ztagodzenia objawow (radioterapia paliatywna).

Radioterapia w celu zmniejszenia guza 1 ztagodzenia
objawow

Jesli wyleczenie nowotworu nie jest mozliwe, leczenie ma na celu ograniczenie rozwoju choroby

i ztagodzenie objawow. Ten rodzaj leczenia nazywany jest czasami leczeniem paliatywnym.
Radioterapia paliatywna moze stuzy¢ do:

* pomocy w ograniczeniu rozwoju nowotworu jak najdtuzej,

» zatrzymania krwawienia z guza,

» zmniejszenia wielkosci guza powodujgcego problemy z przetykaniem lub oddychaniem,

* tagodzenia objawdw, jesli nowotwdr zaatakowat inne czesci organizmu, takie jak ptuca lub
kosci.
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Sposob stosowania radioterapii

Zazwyczaj radioterapie stosuje sie z zewnatrz ciata — jest to tzw. teleradioterapia (radioterapia
zewnetrzna / wigzkami zewnetrznymi). Promienie rentgenowskie sg kierowane na nowotwor z
duzego urzadzenia nazywanego akceleratorem liniowym.

Teleradioterapia

Leczenie teleradioterapig odbywa sie na oddziale radioterapii w szpitalu. Moze by¢
przeprowadzane na rézne sposoby. Radioterapia moze by¢ stosowana:

+ od poniedziatku do pigtku z odpoczynkiem w weekendy — to rozwigzanie jest najczestsze,
* czesciej niz raz dziennie,
+ codziennie, w tym w weekendy.

Leczenie moze trwac od 4 do 7 tygodni, w zaleznosci od rodzaju i wielkosci nowotworu. W
przypadku radioterapii paliatywnej pacjent moze zosta¢ poddany leczeniu raz lub by¢ leczony
przez okres od jednego do trzech tygodni.

Sposoéb leczenia omowi z pacjentem jego onkolog (kliniczny), pielegniarka specjalista lub technik
elektroradiolog. Tworzg oni zespét radioterapeutyczny pacjenta.

Radioterapia z modulacjg intensywnosci wigzki (IMRT)

IMRT to najczesciej stosowany rodzaj teleradioterapii w przypadku nowotworow gtowy i szyi.
Wykorzystuje wiele promieni z roznych kierunkdw, uktadajgc je w ksztatt dopasowany do ksztattu
guza. Ksztattowanie wigzki promieni pozwala lekarzom kierowac silniejsze promieniowanie na
guz, a mniejsze — na otaczajgce go zdrowe tkanki.

Badania wykazaty, ze u niektorych osob IMRT zamiast standardowej radioterapii moze
ograniczac niektore dtugoterminowe skutki uboczne, takie jak suchosc¢ w jamie ustnej. Wynika to
z tego, ze radioterapia ksztattuje wigzke promieni, aby pomijac¢ gruczoty slinowe, w ktorych
wytwarzana jest slina.

Urzadzenia do radioterapii mogg takze robi¢ zdjecia i skanowac tkanki. U niektorych oséb
podczas leczenia mogg by¢ czesto przeprowadzane badania obrazowe. Robi sie to, aby
sprawdzi¢, czy leczenie jest kierowane doktadnie tam, gdzie trzeba. W miare potrzeby mozna
dokonywac zmian, np. jesli pacjent schudnie podczas leczenia.

Radioterapia konformalna (CRT)

Wiele rodzajow teleradioterapii jest konformalnych. Oznacza to, ze wigzka promieni jest
specjalnie ksztattowana, aby dopasowac jg do obszaru leczenia. Radioterapia konformalna moze
by¢ stosowana w leczeniu réznych rodzajéw nowotwordw.

Protonoterapia (terapia protonowa)

Protonoterapia wykorzystuje promieniowanie protonowe zamiast promieni rentgenowskich do
niszczenia komorek rakowych. Wigzki protonow mozna zatrzymac¢ w miejscu, w ktérym dotrg one
do leczonego obszaru. Jest to inna sytuacja niz w przypadku standardowych wigzek
radioterapeutycznych, ktore przenikajg przez caty chory obszar i czes¢ zdrowej tkanki wokot
niego. Protonoterapia nie jest szeroko dostepna w Wielkiej Brytanii i jest odpowiednig formag
leczenia tylko w przypadku matej liczby pacjentow.
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Planowanie radioterapii

Aby radioterapia byta mozliwie najskuteczniejsza, trzeba jg starannie zaplanowac. Dzieki
zaplanowaniu mozliwe jest skierowanie promieni precyzyjnie na komorki rakowe, powodujgc tym
samym jak najmniejsze uszkodzenie otaczajgcej zdrowej tkanki. Leczenie zostaje starannie
zaplanowane przez zespot ekspertéw. W jego sktad wchodzi onkolog pacjenta i technik
elektroradiolog, ktory realizuje radioterapie.

Planowanie odbywa sie zazwyczaj podczas jednej wizyty na oddziale radioterapii. Zazwyczaj trwa
ona okoto 2 godzin. W jej trakcie pacjent spotyka sie z technikami elektroradiologami, ktorzy sg
ekspertami w stosowaniu radioterapii. Odpowiedzg oni na wszystkie pytania pacjenta.

Maska do radioterapii

Aby pomdc pacjentowi w zachowaniu doktadnie tej samej pozycji lezgcej podczas radioterapii,
ma on na sobie maske z siatki z tworzywa sztucznego. Jest ona przygotowywana dla kazdego
pacjenta indywidualnie. Utrzymuje ona jego gtowe i szyje mozliwie jak najbardziej nieruchomo.
Nosi sie jg jednorazowo do 15 minut. Zatozona maska umozliwia normalne widzenie i
oddychanie. Jest dokfadnie dopasowana, ale nie powinna wywotywac¢ dyskomfortu. Wiekszos$é
ludzi szybko sie do niej przyzwyczaja. Czasami nazywa sie jg formg czy odlewem.

Technik elektroradiolog i technik przygotowujgcy maske wyjasnig, jak wszystko bedzie
przebiegac¢. Wazne jest, aby pacjent poinformowat technikia elektroradiologa lub pielegniarke,
jesli ma problem z noszeniem maski. Mogg oni zasugerowac srodki zaradcze.

Po przygotowaniu maski

Gdy maska jest juz gotowa, mozna zaplanowac leczenie. Pacjent zostanie poddany badaniu
tomografem komputerowym obszaru, ktéry ma by¢ leczony. Technicy elektroradiolodzy dokonajg
pomiaréw, aby zaplanowac leczenie.

W ramach planowania radioterapii niektorzy pacjenci zostajg tez skierowani na rezonans
magnetyczny.

Pomiary technika elektroradiologa i informacje z badan obrazowych zostajg wprowadzone do
komputera do planowania radioterapii. Robi sie to, aby precyzyjnie zaplanowac leczenie.

Czasami technik elektroradiolog umieszcza na masce znaki. Pomagajg mu one w dokfadnym
utozeniu pacjenta przed kazdym zabiegiem. Na klatce piersiowej pacjenta moze tez zostaé
wykonany trwaty znak, ktory bedzie pomagat w odpowiednim utozeniu maski.

W rzadkich przypadkach radioterapia jamy ustnej lub gardta moze spowodowac opuchlizne
tkanek wokét drég oddechowych. Skutkiem tego mogg by¢ trudnosci z oddychaniem. Jesli to jest
prawdopodobne, przed rozpoczeciem radioterapii lekarze wykonujg maty otwor w tchawicy
pacjenta. Otwor ten nazywa sie tracheostomig (lub stomig) i pozwala na bezproblemowe
oddychanie. Tracheostomia w takiej sytuacji jest zazwyczaj rozwigzaniem tymczasowym. W razie
wystgpienia trudnosci z oddychaniem podczas radioterapii nalezy natychmiast skontaktowacé sie z
lekarzem.
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Przyjmowanie radioterapil

Przed kazdg sesjg leczenia technik elektroradiolog uktada pacjenta na stole terapeutycznym i
starannie dopasowuje maske. Przed zabiegiem wychodzi on z pomieszczenia. Sesja trwa tylko
kilka minut. W pomieszczeniu znajduje sie kamera, wiec technik elektroradiolog widzi pacjenta z
pomieszczenia obok. Styszy takze pacjenta poprzez intercom. Jesli pacjent potrzebuje pomocy,
moze podniesc¢ reke i technik elektroradiolog przyjdzie do pomieszczenia.

Radioterapia zewnetrzna nie powoduje radioaktywnosci ciata pacjenta. Podczas catego leczenia
pacjent moze bezpiecznie przebywac¢ wsrod innych ludzi, w tym dzieci i kobiet w cigzy.

Radioterapia gtowy i szyi wywotuje skutki uboczne. Zespét radioterapeutyczny poinformuje
pacjenta, czego moze sie spodziewac. Jego cztonkowie wyjasnig, w jaki sposob mozna ograniczy¢
te skutki uboczne i co mozna zrobic, aby fatwiej byto je kontrolowac.

Mamy wiecej informacji na temat skutkbw ubocznych przy leczeniu radioterapig nowotworéw gtowy

1 SZVI.

Uzyskiwanie wsparcia

Organizacja Macmillan tez istnieje po to, aby wspiera¢ pacjentéw. Jezeli pacjent chce porozmawiac,
moze:

» zadzwoni¢ na infolinie wsparcia organizacji Macmillan pod numerem 0808 808 00 00;

e porozmawiac¢ z naszymi specjalistami online;

+ odwiedzi¢ nasze forum poswiecone nowotworom gtowy i szyi, aby porozmawia¢ z osobami,
ktore chorowaty lub chorujg na takie nowotwory, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i zadac
pytania ekspertowi.
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Recenzenci

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwory.
Zostata ona zatwierdzona przez naszego starszego redaktora medycznego dra Chrisa Alcocka,
specjaliste onkologa klinicznego.

Naszym informacjom na temat nowotwordéw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetniamy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.
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Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz
informacje, ktore spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac¢ sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywacé
stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé¢ w jezyku dzwonigcego
porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiaé z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiac¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawiac¢ z nami 0 swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzieé¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty dokfadne, jednak nie mozna
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw spetniajg wymogi znaku jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach. Dowiedz
sie wiecej o tym, jak przygotowujemy nasze informacije.
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