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CANCER SUPPORT

Kapecytabina
Kapecytabina to lek stosowany w
chemioterapii.

Czym jest kapecytabina?

Kapecytabina to lek stosowany w chemioterapii. Moze by¢ stosowana:

* samodzielnie,
* z innymi lekami przeciwnowotworowymi,

* wraz z radioterapig (nazywane jest to chemioradioterapig).

Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogélnymi informacjami o
chemioterapii i rodzaju nowotworu, na jaki cierpi dana osoba.

Onkolog objasni te metode leczenia oraz zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne, zanim pacjent
wyrazi zgode na jej zastosowanie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemoradiation
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/chemotherapy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/cancer-treatment-consent

Badanie aktywnosci DPD przed rozpoczeciem
leczenia

Zanim pacjent zostanie poddany leczeniu, nalezy wykonac¢ u niego badanie krwi w celu
sprawdzenia, czy poziom enzymu o nazwie DPD nie jest zbyt niski. Taki stan jest nazywany
niedoborem DPD. U pacjentéw z niskim poziomem DPD po zastosowaniu kapecytabiny mogg
pojawic sie powazne lub zagrazajgce zyciu skutki uboczne. Niedobor DPD moze mie€ wptyw na
dostepnosc niektorych terapii dla pacjenta.

Poniewaz niedobdér DPD nie daje zadnych objawéw, mozna go rozpoznac jedynie dzieki
badaniu. Badanie to wykryje wiekszos¢ przypadkow niedoboru DPD, ale nie wszystkie z nich. O
ryzyku wystgpienia niedoboru DPD u pacjenta mozna porozmawiaé z onkologiem przed
rozpoczeciem leczenia.

Sposob podawania kapecytabiny

Zazwyczaj podczas leczenia pacjent spotyka sie z:

* onkologiem,

+ pielegniarkg specjalizujgca sie w chemioterapii lub pielegniarkg specjalista,

» specjalistg farmaceuts.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub

farmaceutg. Badania krwi wykonuje sie przed leczeniem oraz regularnie w jego trakcie.

Robi sie to, aby sprawdzi¢:

» czy liczba komorek krwi pacjenta jest na tyle bezpieczna, ze moze on otrzyma¢ chemioterapie,

+ funkcjonowanie watroby i nerek.

Przed rozpoczeciem chemioterapii pacjent odbywa rozmowe z lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceutg. Rozmowa dotyczy wynikdw badania krwi oraz samopoczucia pacjenta. Jesli wyniki
badania krwi sg prawidtowe, farmaceuta przygotowuje chemioterapie.

Schemat chemioterapii
Kapecytabine przyjmuje sie w postaci tabletek, wiec mozna to robi¢ w domu.

Chemioterapia jest zazwyczaj podawana w serii kilku cykli leczenia przez kilka miesiecy. Lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta wyjasni, kiedy i jak czesto pacjent powinien przyjmowac kapecytabine
w kazdym cyklu leczenia. Moze sie to rozni¢ miedzy cyklami, dlatego nalezy Scisle przestrzegac
otrzymanych instrukciji.

Niektorym osobom zaleca sie przyjmowanie kapecytabiny kazdego dnia bez przerwy w kazdym
cyklu. Innym zaleca sie przyjmowanie kapecytabiny przez kilka tygodni, a nastepnie przerwanie
jej stosowania. Na przykfad: w kazdym cyklu kapecytabina moze by¢ przyjmowana przez 2
tygodnie, a potem nastepuje tygodniowa przerwa.



Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta omawia z pacjentem plan leczenia. Mogg oni tez wreczy¢
pacjentowi kopie planu leczenia, aby wzigt go do domu.

Pacjent moze otrzymac tabletki o roznej sile dziatania. W zaleznosci od odczuwanych przez
pacjenta skutkbw ubocznych dawka kapecytabiny moze zmienic sie z cyklu na cykl. Wazne jest,
aby pacjent, rozpoczynajgc kazdorazowo nowy cykl leczenia, wiedziat, ile tabletek powinien
zazywac.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze takze da¢ pacjentowi leki przeciwwymiotne oraz inne leki
do zabrania do domu. Nalezy przyjmowac wszystkie kapsuiki i tabletki scisle wedtug otrzymanych
zalecen.

Przyjmowanie kapecytabiny w tabletkach

Kapecytabine w tabletkach przyjmuje sie dwa razy dziennie, zachowujgc okoto 12 godzin odstepu
miedzy dawkami. Tabletki nalezy potykaC w catosci, popijajgc szklankg wody, w ciggu 30 minut po
positku. Nie nalezy zu¢, miazdzy¢ ani rozcinac tabletek. Tabletki nalezy przyjmowac rano po
$niadaniu oraz po positku wieczornym.

W razie probleméw z potykaniem tabletek nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli pacjent zapomniat zazy¢ tabletke, nie powinien przyjmowac¢ podwdjnej dawki. Powinien
trzymac sie swojego wczesniej ustalonego harmonogramu i poinformowac o zdarzeniu lekarza,
pielegniarke lub farmaceute.

Inne kwestie dotyczace tabletek, o ktérych nalezy pamietaé:

* Po przyjeciu tabletek nalezy umy¢ rece.
* Inne osoby powinny unika¢ bezposredniego kontaktu z lekami stosowanymi w chemioterapii.

» Pacjent powinien przechowywac leki w oryginalnym opakowaniu w temperaturze
pokojowej, z dala od zrodet wilgoci, ciepta i bezpos$redniego dziatania promieni
stonecznych.

* Nalezy trzymac je w bezpiecznym miejscu, poza wzrokiem i zasiegiem dzieci.

* W razie zwymiotowania od razu po zazyciu tabletek nalezy skontaktowac sie ze szpitalem. W
takiej sytuacji nie nalezy przyjmowac dodatkowej dawki.

» Jesli leczenie zostato przerwane, nalezy zwrdci¢ pozostate tabletki farmaceucie.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura przedstawia
rowniez niektére rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danego pacjenta mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tutaj skutkéw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Jesli dana osoba przyjmuje takze inne
leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj oméwione.

Pacjent moze takze doswiadczy¢ pewnych rzadszych skutkdw ubocznych, ktére nie sg tu
wymienione. O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza,
pielegniarke lub farmaceute.



Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przepisac leki, ktbre pomogg ograniczy¢ niektore ze
skutkow ubocznych. Wazne, aby przyjmowac je doktadnie zgodnie z zaleceniami. Dzigki temu
jest bardziej prawdopodobne, Ze leki bedg skuteczne. Informacji na temat tagodzenia skutkow
ubocznych udzielajg lekarz, pielegniarka lub farmaceuta. Wiekszos¢ skutkdw ubocznych zaczyna
ustepowaé po zakonhczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg one stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Onkolog, pielegniarka lub farmaceuta
moze wyjasnic ryzyko wystgpienia takich skutkdw ubocznych u danej osoby.

Jesli pacjent ma niski poziom enzymu zwanego DPD (niedobér DPD), moze by¢ bardziej narazony
na powazne lub zagrazajgce zyciu skutki uboczne.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub checi
uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia i nocy. Nalezy
zapisac te numery w telefonie lub trzymacé je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informac;ji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkbw ubocznych tego leczenia. Istniejg pewne
rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione. Szczegotowe informacje
mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium lekéw (eMC).



http://www.medicines.org.uk/emc/

Czeste skutki uboczne

Ryzyko infekgji

Opisany tutaj lek moze zmniejszyc liczbe krwinek biatych. Komorki te zwalczajg infekcje. Jesli
liczba krwinek biatych jest niska, zwieksza sie podatnosc na infekcje. Niski poziom krwinek
biatych jest czasem nazywany neutropenia.

Infekcja moze okazac sie bardzo powazna, gdy poziom krwinek biatych jest niski. W przypadku
wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpic¢ do jej leczenia. Nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer telefonu w
przypadku, gdy:

» temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),

* pacjent nagle poczut sie Zle, nawet majgc prawidtowg temperature ciata,
» pacjent wykazuje objawy infekcji,

» temperatura ciata pacjenta spadta ponizej 36°C (96,8°F).

Objawy infekcji to miedzy innymi:

* dreszcze i drzenie,

* bdl gardta,

+ kaszel,

* dusznosci,

* biegunka,

» koniecznos¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania moczu.

Wazne jest, aby postepowac zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Poziom krwinek biatych zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia. Przed
kontynuacjg chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jesli poziom krwinek biatych
jest niski, lekarz moze nieznacznie op6zni¢ podanie lekdw do czasu podwyzszenia sie poziomu
tych krwinek.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone transportujg
tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa sie to
niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpic¢ objawy takie jak:

* bladosc¢ skory,
* brak enerqii,
» dusznosci,

« zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia tych objawéw nalezy poinformowac o nich lekarza lub pielegniarke.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/infection

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania kroplowki uzupetniajgcej poziom
krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Biegunka

Kapecytabina moze wywota¢ ostrg biegunke. Biegunka oznacza wydalanie wiekszej niz zwykle
ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo luznych stolcéw. Jesli pacjent ma stomie, moze
ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Zespot medyczny moze przepisac leki hamujgce biegunke do
przyjmowania w domu. W razie wystgpienia biegunki lub zwigkszenia
aktywnosci stomii nalezy:

» przestrzegac¢ wskazdéwek otrzymanych od szpitalnego zespotu opieki medycznej dotyczgcych
przyjmowania lekéw hamujgcych biegunke,

* pi¢ co najmnigj 2 litry (3%2 pinty) ptyndw dziennie,

» unika¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych, produktéw spozywczych o duzej zawartosci
ttuszczu lub btonnika.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, jesli:

* biegunka wystepuje w nocy,

* pacjent wyproznia sie wiecej niz 4 razy na dobe,

* nastgpit umiarkowany lub istotny wzrost aktywnos$ci stomii,

+ leki hamujgce biegunke nie zadziataty w ciggu 24 godzin.

Lekarz moze poprosi¢ o zaprzestanie przyjmowania kapecytabiny. Gdy stan pacjenta sie
poprawi, lekarz poinformuje go, czy moze wznowi¢ przyjmowanie tego leku. Niekiedy zmniejsza
sie dawke leku.

Bolesne i zaczerwienione dtonie i podeszwy stop

Pacjent moze mie¢ obolate i zaczerwienione dtonie i podeszwy stép. Skéra w tych miejscach
moze rowniez zaczac sie tuszczyé. Taki stan nazywa sie erytrodyzestezjg dtoniowo-
podeszwowg lub zespotem dtoniowo-podeszwowym. Dolegliwosci znikajg zwykle po
zakonczeniu leczenia.

Jesli pojawig sie jakiekolwiek zmiany na dtoniach lub stopach, nalezy zgtosic je lekarzowi lub
pielegniarce. Mogg oni udzieli¢ porady i przepisa¢ odpowiednie kremy, aby zmniejszy¢ objawy.
Pomocne bedzie:

+ utrzymywanie niskiej temperatury dtoni i stop,
* regularne nawilzanie dfoni i stép,

* nienoszenie obciskajgcych skarpet, butow i rekawiczek.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

Nudnosci

Lekarz przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec nudno$ciom wystepujacym w trakcie i po
chemioterapii. Leki te nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty.
tatwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczyc.

W przypadku nudnoéci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac niewielkie
porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcg ilos¢ ptynow. Jesli pacjent w dalszym
ciggu odczuwa nudnosci lub wymiotuje czesciej niz raz na 24 godziny, nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie ze szpitalem. Jego personel udzieli porad w tym zakresie. Lekarz lub
pielegniarka moze przepisac inny lek przeciwwymiotny, ktory bedzie skuteczniejszy dla danego
pacjenta.

Bol brzucha

Pacjent moze odczuwac bol w okolicy brzucha albo uskarzac sie na niestrawnosc¢. Lekarz moze
przepisac leki ograniczajgce te dolegliwosci. Nalezy poinformowac lekarza, jesli bdl pogorszy sie
lub nie ustapi.

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mieé wptyw na apetyt. Nie trzeba sie martwic utratg apetytu trwajgca
jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wrdci po kilku dniach lub pacjent chudnie, nalezy
powiedzie¢ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Mogg oni udzieli¢ porad w tym zakresie, np. zaleci¢
pacjentowi przyjmowanie suplementow diety lub napojow albo zasugerowa¢ zmiane diety lub
Zwyczajow zywieniowych.

Bol jamy ustnej i gardia

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywac bdl jamy ustnej i gardta. U pacjenta mogg
sie takze pojawi¢ owrzodzenia jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong podatnosc na
infekcje jamy ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg rano i
wieczorem oraz po positkach.

W razie wystgpienia bélu jamy ustnej lub gardta nalezy:

* powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢ ptyn do ptukania jamy ustnej lub
odpowiednie leki,

» postarac sie pi¢ duzo ptynow,
+ unikac¢ alkoholu, tytoniu i pokarmow, ktére mogg podraznia¢ jame ustna.

W niektorych przypadkach ssanie kostek lodu moze pomaéc ztagodzi¢ bdl jamy ustnej lub gardta.
Nie nalezy jednak ssac lodu w przypadku korzystania z radioterapii obejmujgcej gtowe lub szyje.
Moze to wywotaé obrazenia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym tej terapii. Czesto nasila sie ono pod koniec
leczenia i utrzymuje przez kilka tygodni po jego zakonczeniu. Nie nalezy sie spieszy¢ i powinno sie
planowa¢ dni tak, aby mieé¢ czas na odpoczynek. Zrédtem energii mogg by¢ niezbyt forsowne
¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.

Zmiany w funkcjonowaniu serca

Kapecytabina moze wptywac na sposob funkcjonowania serca. Pacjent moze zosta¢ poddany
badaniom w celu sprawdzenia funkcjonowania jego serca. Mogg by¢ one wykonywane przed
leczeniem, w jego trakcie i po nim.

Leczenie moze mie¢ wptyw na serce, nawet jesli badania nie wykazg zadnych probleméw. Bardzo
rzadko przyjmowanie leku moze powodowaé niewydolnosc lub zawat serca. Ryzyko wystgpienia
tych skutkow ubocznych jest bardzo niskie — mniej niz 1 do 100 (1%). Wazne jest jednak, aby o
nim wiedziec.

W razie wystgpienia ktoregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem pod catodobowym numerem podanym przez szpital:

* bdl lub ucisk w klatce piersiowej,
* dusznosci,

* zmiany tetna.

W przypadku doswiadczenia powyzszych objawow nalezy przestac przyjmowac kapecytabinge w
tabletkach, az do momentu, w ktorym porozmawia sie z lekarzem. Jesli nie mozna potgczyc sie z
lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer 111, pod ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach
NHS.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/heart-health

Rzadziej wystepujgce skutki uboczne

Sinienie i krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi to komorki,
ktoére biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, tatwiej mogg pojawiac sie siniaki lub krwawienie. Pacjent moze
doswiadczyc¢ tak objawow jak:

* krwawienie z nosa,

* krwawienie z dzigset,

» obfite miesigczkowanie,
* krew w moczu lub stolcu,

* niewielkie czerwone lub fioletowe plamki na skoérze, ktére mogg przypominac wysypke.

W przypadku wystgpienia siniakéw lub krwawienia niewiadomego pochodzenia nalezy
poinformowac lekarza. Moze by¢ konieczne podanie kroplowki w celu dostarczenia pacjentowi
dodatkowych ptytek krwi. Ich podanie jest nazywane transfuzjg lub przetoczeniem ptytek krwi.

Zmiany na skorze i paznokciach

Kapecytabina moze mie¢ wptyw na stan skoéry i paznokci. Lekarz lub pielegniarka poinformuje,
jakich zmian mozna sie spodziewac. Jesli skéra pacjenta jest wysuszona, powinien on sprobowac
uzywac codziennie nieperfumowanego kremu nawilzajgcego.

Kapecytabina moze powodowac¢ swedzgca wysypke. Niekiedy obszary skéry mogg stawac sie
ciemniejsze. Wszelkie zmiany skorne nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Moga
oni udzieli¢ porady i przepisa¢ odpowiednie kremy lub leki. Zmiany skérne sg zazwyczaj
tymczasowe i ustepujg po zakonczeniu leczenia.

Bardzo rzadko zdarza sie, ze kapecytabina powoduje o wiele powazniejszg chorobe skory. Moze
pojawic sie wysypka, nastepnie pecherze, a pdzniej skora moze sie tuszczy¢. Pacjent moze tez
czu¢ sie zle i mie¢ objawy grypopodobne, takie jak wysoka temperatura i bol stawow. W
przypadku doswiadczenia powyzszych objawow nalezy przestac przyjmowac kapecytabine w
tabletkach, az do momentu, w ktorym porozmawia sie z lekarzem. Pacjent powinien zadzwoni¢ na
otrzymany w szpitalu numer telefonu, ktory dziata catodobowo. Jesli nie mozna sie potagczyc,
nalezy zadzwoni¢ pod numer 111, pod ktérym mozna uzyska¢ pilng porade w ramach NHS.

Bol stawdw i plecow.

Podczas leczenia mozna odczuwac bdl stawdw lub innych czesci ciata, np. plecow. Jezeli to sie
dzieje, nalezy zgtosic ten fakt lekarzowi, ktéry moze przepisaé srodki przeciwbolowe. Nalezy
poinformowac lekarza, jesli bol nie ustgpit. Bol mogg ztagodzic ciepte kgpiele i regularny
odpoczynek.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej sytuacji moze
okazac¢ sie ssanie cukierkdéw bez cukru. Niektére rodzaje jedzenia mogg wydawacé sie bez smaku
lub smakowac inaczej. Nalezy prébowac roznych potraw, aby znalezc¢ takie, ktére smakujg
najlepiej. Zaburzenia smaku ustepujg zazwyczaj po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli
pacjentowi wiecej porad w tym zakresie.

Zaparcia

Opisane tutaj leczenie moze wywotywaé zaparcia. Zaparcie oznacza niemozno$¢ oddawania
stolca tak czesto, jak zwykle. Czynno$¢ ta moze by¢ trudna lub bolesna. Oto kilka rad, ktére mogag
pomaoc:

* Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (3%z pinty) ptynéw dziennie.

* Nalezy jes¢ produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak owoce, warzywa i
chleb petnoziarnisty.

* Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W przypadku zaparé nalezy poprosic¢ personel szpitalny dyzurujgcy na catodobowej infolinii o
porade. Mogg oni podac srodki przeczyszczajgce, ktdre ztagodzg dolegliwosci.

Jesli pacjent nie oddat stolca od ponad dwdéch dni i wymiotuje, nalezy natychmiast zadzwonic¢ pod
otrzymany numer catodobowy.

Wypadanie wiosow

Wtosy mogg sie przerzedzi€. Ich catkowita utrata jest jednak mato prawdopodobna. Zazwyczaj
wypadanie wtoséw zaczyna sie po pierwszym lub drugim cyklu leczenia. Niemal zawsze jest
tymczasowa i wiosy zwykle odrastajg po zakonczeniu terapii. Pielegniarka moze przedstawi¢
sposoby radzenia sobie z utratg wtoséw.

Bol oczu

Leczenie moze spowodowac tzawienie i bdl oczu. Lekarz moze przepisac krople do oczu, ktére
ztagodzg te objawy. Zaczerwienienie i zaognienie oczu nalezy zgtosi¢ lekarzowi. Jest to tzw.
zapalenie spojowek. Pacjent moze potrzebowac kropli do oczu w celu leczenia tego schorzenia.

Bole gtowy

Opisane tu leczenie moze wywotywaé bole gtowy. W przypadku wystgpienia bolu gtowy nalezy
poinformowac o tym lekarza. Moze on podac srodki przeciwbdlowe.

Zawroty gtowy

Niekiedy przyjmowanie kapecytabiny moze wywotywac zawroty gtowy. O pojawieniu sie
zawrotow gtowy nalezy poinformowac lekarza. W razie wystgpienia powyzszych objawéw nie
wolno prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/healthy-eating-and-cancer/know-your-food-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/hair-loss

Problemy ze snem

Niekiedy przyjmowanie kapecytabiny moze powodowaé bezsenno$é. Problemy ze snem nalezy
zgtosic lekarzowi.

Wahania nastroju

W trakcie leczenia pacjent moze odczuwa¢ wahania nastroju. Moze czuc¢ sie przygnebiony lub
popada¢ w depresje. Wszelkie wahania nastroju nalezy zgtosic lekarzowi lub pielegniarce.

Wptyw na watrobe

Opisane tutaj leczenie moze wptywac¢ na funkcjonowanie watroby. Zjawisko to wystepuje zazwyczaj
w stopniu tagodnym. Aby sprawdzi¢, czy watroba funkcjonuje prawidtowo, przeprowadza sie
badania krwi.

Inne informacje

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Nowotwor i niektére leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawdw w trakcie leczenia lub po jego zakohczeniu:

* pulsujacy badl lub opuchlizna nogi albo ramienia,

* miejscowe zaczerwienienie skory — u 0séb o czarnej lub brgzowej skérze moze to by¢
trudniejsze do stwierdzenia, ale skora moze stac sie ciemniejsza,

* nagty atak dusznosci lub kaszlu.
Nalezy zadzwoni¢ po numer alarmowy 999, jesli u pacjenta wystgpig ponizsze objawy:
* bdl w klatce piersiowej,

* trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac leki o nazwie antykoagulanty. Leki te
rozrzedzajg krew. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekazaé¢ pacjentowi wiece;j
informacji na temat zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer

Inne leki

Niektore leki mogg wpltywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
» lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,
« witaminach lub suplementach,

» lekach ziotowych albo terapiach uzupetniajgcych lub homeopatycznych,

* narkotykach rekreacyjnych, takich jak marihuana.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektorych zakazen. Lekarz lub pielegniarka
moze porozmawiac z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajq, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi(COVID-19). Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomoc w zmniejszeniu
ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornos$ciowym mogg je otrzymac, poniewaz nie
sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to spowodowane
tym, ze mogg one wywotaé zte samopoczucie. Szczepionki zywe zawierajg bardzo stabg wersje
choroby, przeciwko ktérej sg podawane. Wiecej informacji na temat szczepionek zywych i
inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych, ktérych celem jest
poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzic¢ rozwijajgcy sie ptod. Wazne jest,
aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu stosowac antykoncepcije. Lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta moze udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.

Karmienie piersig

Zaleca sie nie karmi€ piersig podczas opisanej tutaj terapii oraz przez pewien czas po jej
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Ptodnos¢

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptywac na mozliwos¢ zajscia w cigze lub zaptodnienia.
W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac¢ o tym z lekarzem przed rozpoczeciem
leczenia.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/complementary-therapies
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
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Wspotzycie seksualne

W przypadku wspoizycia seksualnego podczas leczenia nalezy stosowac srodki ochronne takie
jak prezerwatywa lub koferdam oralny. Pomagajg one chroni¢ partnera lub partnerke w
przypadku przenikniecia lekow chemioterapeutycznych do nasienia lub wydzieliny z pochwy.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego, aby personel
medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiac z onkologiem lub pielegniarka.
Zawsze nalezy poinformowaé stomatologa o przyjmowanym leczeniu przeciwnowotworowym.



Nasze materiaty

Bibliografia
Na stronie elektronicznego Kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC)
mozna pobrac¢ ulotke informacyjng dla pacjentow (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskac

bardziej szczegotowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny oraz osobami chorymi na nowotwory.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetniliSmy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.

Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg
specjalnie dla nich. Staramy sie, by byly one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby
to osiggnac¢:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

* uzywamy krotkich zdan,

« uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

» przedstawiamy informacje w jasny sposob,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledoéw klinicznych, uzywamy stow
.,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski” i ,zenski’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci
ciata lub wspominajgc statystyki dotyczgce wystepowania chorob.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.


https://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
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Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz
informacje, ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnoéci, probujgc uzyskac¢ wtasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtasza¢
sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze
wywotywac stres i mozna nie wiedzie¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac¢ w jezyku dzwonigcego
porade dotyczacg takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie S$wiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiaé z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z
odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem
2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie mozna
zakfadaé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega zmianom.
Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem. Organizacja
Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci podanych tutaj
informac;ji lub informacji pochodzgcych od os6b trzecich, takich jak informacje przedstawione w witrynach
internetowych, do ktérych podajemy fgcza.



© Macmillan Cancer Support 2024

© Macmillan Cancer Support — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji (SC039907) oraz na
Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pdtnocnej. Spétka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji,
zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert
Embankment, London SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne i aktualne, jednak nie mogg one zastgpi¢
specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja
Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej publikacji, informacji od oséb
trzecich ani informacji zawartych w podanych witrynach internetowych lub do ktérych podano linki.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tutaj informacje okazg sie pomocne. Mozemy odpowiedzie¢ na wszelkie pytania
oraz udzieli¢ informacji i wsparcia przez telefon w jezyku polskim. Nasze ustugi sg bezptatne. Wystarczy zadzwoni¢ do
nas pod numer 0808 808 00 00 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-20:00) i poprosi¢ po angielsku o mozliwos¢
rozmowy w jezyku polskim.
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