Probleemide
kontrollnimekiri - oma
probleemide tuvastamine

Isiku nimi voi etikett
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Kontaktisik:

Kuupaev:

Kontakttelefon:

Selle enesehindamisvormi taitmine on valikuline, kuid
see aitab meil moista teie probleeme ja tundeid.
Samuti aitab see meil teada saada, millist teavet ja
tuge te vajate.

Kui moni loetletud probleemidest on teile hiljuti muret
tekitanud ja te soovite seda oma kontaktisikuga
arutada, hinnake probleemi tdsidust skaalal 1 kuni 10
(millel 10 on kdige tdsisem). Jatke kast tUhjaks, kui
probleem ei kehti teie puhul vdi te ei soovi seda
praegu arutada.

Taidab kontaktisik
L1 isikule antav koopia
L] Perearstile saadetav koopia

FuuUsilised probleemid

L] Hingamisraskused

O Urineerimine

01 k&hukinnisus

0 k&hulahtisus

Il S66mine, isu voi maitsemeel
0] seedehsired

L] Neelamine

L] k6ha

L] suuvalu, -kuivus vai -
haavandid

L] liveldus v&i oksendamine
L1 vasimus v&i kurnatus
L Tursed

O Korge temperatuur voi
palavik

O Liikumine (kéndimine)

L] k&te vai jalgade surisemine
L] valu v&i ebamugavustunne
L] Kuumahood vai higistamine

L1 Naha kuivus, sigelus vai
valulikkus

0 Kaalumuutused

0] Haavahooldus

L] Malu vai tihelepanu

L] Kuulmine v3i ndgemine

L] K&ne- v&i hasleprobleemid
L] Mu valimus

L] Uneprobleemid

L1 suguelu vai viljakus

L1 Muud tervislikud seisundid
Praktilised probleemid

0 Teiste hooldamine

L1 T66tamine vai dppimine
L1 Raha v&i majanduslik seis
[ Reisimine

O Elvase

O Transport v6i parkimine

L1 R35kimine v&i vdime ennast
arusaadavalt valjendada

L pPesu pesemine voi
majapidamistood

L Toiduainete ostmine

L1 pesemine v3i riletumine

L] Toidu v3i joogi valmistamine
L1 Lemmikloomad

01 planeerimisraskused

[ suitsetamisest loobumine

L1 probleemid alkoholi v&i
vimastitega

1 Minu ravimid

Emotsionaalsed probleemid
L] Ebakindlus

L] Kadunud huvi eri tegevuste
vastu

L] v&imetus tundeid viljendada
L1 Matted tuleviku kohta
L1 Mineviku kahetsemine

L] viha v&i frustratsioon

L1 Mul on kiisimusi oma diagnoosi, ravi v3i selle mdju kohta.
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0] Uksildustunne véi eraldatus
L] Kurbus v&i depressioon

O Lootusetus

O siitunne

L1 Mure, hirm vai drevus

O 1seseisvus

Pere- voi suhteprobleemid

O Elukaaslane

L] Lapsed

L Muud sugulased voi sdbrad
L] Minu hooldaja

L1 Minu hooldatav

Hingelised probleemid

L] Usk v&i spirituaalsus

O Elu méte voi eesmirk

L] v&drandumine oma kultuurist,
uskumustest voi
vaartushinnangutest

Teave voi tugi

O Kehakultuur ja liikkumine
L] Toiduvalik ja toitumine
L] Tsiendav ravi

L] Oma tulevikueesmarkide
planeerimine

[] Testamendi koostamine v&i
juriidiline konsultatsioon

L] Tervis ja heaolu

L] Patsientide v&i hooldajate
tugirGhm

L1 Oma simptomitega toimetulek

L] paikesekaitse
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