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اپریلنظرثانی

اردوہےہوئیتشخیصکیکینسرمیںآپاگر

آپکہہومعلومکوآپجبچاہیںرکھنیتوقعاتکیاکہہےمیںبارےاسمعلوماتیہ

جائے۔ کیحاصلمعاونتاورمددسے کہاںاورہیںمبتلامیںکینسر

کیکینسرنہیں۔یاہےبیماریکوئیکوآپکہہے کرنامعلومیہمطلبکاتشخیص

سکتےہو محسوسجذباتمختلفسارےبہتکوآپہے۔سکتی ہوصدمہبڑابہتایکتشخیص

کئیساتھکےکینسروہیاہےجاتاہوسےکامیابیعلاج کاکینسرکالوگوںکئیہیں۔

معاونتکوآپجوہیںموجودخدماتاورلوگکئیایسےہیں۔سکتےرہزندہتکسالوں

ں۔ہیسکتےکرفراہم

جسآپ توہیں،چاہتیچاہتےپوچھناسوالاتکوئیمتعلقکےمعلوماتاسآپاگر

لیں۔پوچھ سےنرسیاڈاکٹرکےاسہیںعلاجزیرمیںہسپتال

کینسرملنمیکپرتکبجےشامسےبجےصبحدن،کے ہفتےآپ

ترجمانپاسہمارےہیں۔سکتےکرکال بھیکوسپورٹ

کریں،کالہمیںآپ جبہیں۔سکتےکرباتمیںزباناپنیسےہم آپلہٰذاہیںموجود

۔ہےدرکارزبانسیکونکوآپکہبتائیںمیںانگریزیہمیںکرمبراہتو

معلوماتمزیدمیںزبانوںدیگرپر متعلقکےکینسر

ہیںموجود

ہیںمتعلقکےذیلدرجمعلوماتیہ

ہے؟کیاکینسر •

ہے؟ہوتاکیابعدکےتشخیص •

ہیں آپاگر •

ہیں سکتےملآپسےجنافرادورپیشہ کےنگہداشتسماجیاورصحت •

ہےجاتیکیکیسےبندیمنصوبہکیعلاج •

علاجبنیادیکےکینسر •

کرناباتسےٹیمکی صحتنگہداشتاپنی •

کرنامقابلہکاکینسر •

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے •

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک •

معلوماتمزیدمیںزبان کیآپ •

تشکراتاورجاتحوالہ •
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ہے؟کیاکینسر

ہیںہوتےبلاکسبلڈنگچھوٹےوہخلیےہے۔ہوتاشروعمیںخلیوںکےجسمہمارےکینسر

ہیںملتےسگنلسےجسمکوخلیوںہیں۔بنتینسیجیںاوراعضاءکےجسمہمارےسےجن

تقسیملیےکےبنانےخلیاتنئے کباورہےپاناافزائشکبکہہیںبتاتےانہیںجو

پرانے،خلیاتہیں۔ہوتےٹھیکاورپاتےافزائشاجسامہمارےطرحاسہے۔ہونا

توہے،ہوتاایساجبہو۔نہضرورتمزیدکیانابہے سکتاہویاہیںسکتےہوخراب

ہے۔ملتا سگنلکا جانےمراوروڑنےچھکامسےجسمکوخلیے

ہے۔جاتابنمعمولخلافخلیہاورہےجاتیہوپیداخرابیمیںسگنلزاناوقاتبعض

معمولیغیرزیادہبہتمزیداورہےسکتا رکھجاریہوناتقسیمخلیہمعمولخلاف

ہے۔جاتاکہاگلٹیجسےہیں،سکتےبناگانٹھ ایکیہ ہے۔سکتابناخلیے

ایکلیےکےکرنےتلاشخلیاتکےکینسرڈاکٹرہوتیں۔نہیںکینسرگلٹیاںساری

کہابائیوپسیاسےہے۔کیکینسررسولی،آیاکہہیںسکتےبتاکرلےنمونہچھوٹا

ہے۔جاتا

جسمرسولیاںبینائنہے۔جاتاکہابینائنکوہوتیں،نہیںکینسرجورسولیاںایسی

سکتیکرپیدامسئلہتوجائیں،بڑھیہاگرلیکنسکتیں۔پھیلنہیںاورکہیںمیں

ہیں۔سکتیدباکواعضاءقریبیاورہیں

رسولیاںمیلگنینٹہے۔جاتاکہامیلگنینٹکوہیں،ہوتیکینسرجورسولیاںایسی

ہیں۔سکتیپھیلتکحصوںدوسرےکے جسماورہیںسکتیبڑھ تکبافتوںقریبی

سکتاپھیلجگہدوسریسےجگہبنیادیجگہایکذریعےکےنظاملمفاوییاخونکینسر

جبہے۔ہوتاورکنیٹایککاغدودوںاورنالیوںمیںجسمپورےنظاملمفاویہے۔

کہامیٹاسٹیسسیاکینسرثانونیاسےتوہے،بڑھتااورکہیںاور ہےپھیلتاکینسر

ہے۔جاتا

میںخون خلیےمعمولخلافہے۔ہوتاسےخلیوںکےخون آغازکااقسامکچھکیکینسر

خونجہاںہےجگہوہ گودہکاہڈیہیں۔سکتے جمعمیںگودےکےہڈیوںاوقاتبعضاور

ہے۔جاتا کہاکینسرکےخوناوقاتبعضکواقسامانکیکینسرہیں۔بنتےخلیےکے

 

خلیے کےمعمولخلیےوالےبنانےگلٹی  
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ہے؟ہوتاکیابعدکےتشخیص

لیےکےکرنےبات میںبارےکےمنصوبےکےعلاجاپنے آپبعد،کےتشخیصکیکینسر

مطلوبہکوآپتاکہگےدیںمعلوماتکوآپ وہہیں۔ملتےسےنرسیاڈاکٹرکےکینسر

میں شکلاورزبانایسیکوآپسکے۔ملمددمیں کرنےفیصلہمیںبارےکےعلاج

سکیں۔سمجھآپجسےچاہیےجانیدیمعلومات

درکارکوآپوہہے۔سکتاہوشروع کبعلاجکاآپکہگےبتائیںبھییہنرسیاڈاکٹر

کےجاننےمزیدمیںبارےکےکینسرہیں۔سکتےکرباتسےآپمیںبارےکےتعاونکسی

ہیں۔سکتےپڑکروانےاسکینیاٹیسٹمزیدکوآپلیے

ہیںآپاگر

زنانہکیوئراورجینڈرٹرانسسیکسوئل،بائیگے،لیزبیئن،ہےمرادسے 

دیگرمیں اسافرادمردپسندجنسہماور مخنثجنسہ،دوباز،اغلامپرست،جنسہم

ہے۔شاملبھیشناختصنفیاورکشش جنسییارومانوی

نہیںضرورتکیبتانےکونرسیاڈاکٹرکے کینسراپنےکوآپتو ہیں آپاگر

کوآپکوٹیمکینسرکیآپسےاسہے۔سکتاہوحصہاہمایککاذاتکیآپیہلیکنہے۔

ہے۔سکتیملمددمیںدینےمدداورمعلوماتصحیح کولوگوںقریبیکےآپاور

ہیں۔سکتےبتاچیز بھیکوئیوالیرکھنےاہمیتلیےاپنےکو ٹیمکینسراپنیآپ

مددوہتاکہبتائیںانہیںتوہیںپریشانآپمیںبارےکےجسہے چیزایسیکوئیاگر

سکیں۔کر

وہچاہیے۔رکھنارازدارانہکومعلوماتتماممیںبارےکےآپکوٹیمکیآپ

سکتےکرتبصرفاشتراککامعلوماتساتھکےافرادورپیشہدیگر کےصحتنگہداشت

کےآپبغیر کےاجازتکیآپانہیں ہو۔ضرورت کیانلیےکےنگہداشتکیآپجبہیں

چاہیے۔کرنانہیںاشتراککاحیثیتکیٹرانسمخنثیارجحانجنسی

کرم براہلیے،کےمعلوماتمزیدمیںبارےکے ہونےکینسراورہونے

میںزباناپنینامہحقائقنامیکینسراورلوگ

پردیکھیں

ملآپسےجنافرادورپیشہکےنگہداشتسماجیاورصحت

ہیںسکتے

ملسےافرادورپیشہمختلفکےنگہداشتسماجیاورصحتآپتوہو،کینسرکوآپاگر

ہیں۔سکتے

رابطہاہمکاآپ
کلیدیکاآپانہیںچاہیے۔ہوناشخصکارابطہ اہمایک میںٹیمصحتنگہداشتکیآپ

نامکاانکوآپہیں۔ہوتےنرسماہرایکپرطورعاموہاورہے سکتاجاکہاکارکن

توہو،ضرورت کیمشورےیاہوںسوالاتکےآپاگرگی۔جائیںدیتفصیلاتکیرابطہاور

ہیں۔سکتےکرمددوہ

میںعلاقےمقامیکےآپ
کرنےبھال دیکھکی آپہوئےرہتےکےآپپرگھرجوہیںموجودافرادورپیشہایسے

شاملمیںانگے۔رہیں میںرابطہسےٹیمکیہسپتالکیآپوہہیں۔ سکتےکر مددمیں

ہیں
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کاکیفیاتعامکیصحتجوہےہوتاڈاکٹرایکپیجیکاآپپریکٹیشنرجنرلپیجی

اسمیں،انگریزیہیں۔کرتےکاممیںمرکزمقامیپرطورعامپیجیہے۔کرتاعلاج

، اسےہیں۔سکتےہوناممختلف کےمرکزکےقسم

آپمیںنمٹنے سےاثراتضمنیاورعلاماتکیآپوہہے۔سکتاجاکہایا

سکتاکرانتظامکادکھانےکوماہرینکوآپپرپڑنےضرورتاورہیںسکتےکرمددکی

کوئیجوکاعلاجکوآپاورانتظام کاخدمات لیےکے کرنےمددکیآپپرگھر وہہے۔

ہیں۔سکتےکرباتسےآپمتعلقکےانہےہوتاکرنافیصلہ

اورہیںسکتی کرملاقاتپرگھرسےآپنرسیںیہنرسیںضلعیاورکمیونٹی •

معاونتاورنگہداشتکوشخص کسیوالےکرنےبھالدیکھکیآپاورآپ

ہے۔سکتاکررابطہسےانلیےکےآپپیجیکاآپہیں۔سکتیکرفراہم

کےپیجیجوہیںہوتیموجودنرسیںمیںپریکٹسپیجیبعضنرسپریکٹس •

وضاحتکی چیزوںسامنےکےآپنرسپریکٹسایکہیں۔کرتیکامکر ملساتھ

کرنےپٹیمرہمکیزخموں یاکرنےٹیسٹخوناورہےسکتی کرمددمیںکرنے

ہے۔ سکتیکرکامجیسے

ٹیمکیہسپتال

کرےانتظامکانگہداشتاورعلاج کےآپٹیمجاتیشعبہکثیرایکمیں،ہسپتال

گروپاسہے۔ہوتاگروپایککاافرادورپیشہکےنگہداشتسماجی اورصحت یہگی۔

ہیںسکتےہوشاملافرادتمام یاکچھسےمیںذیلدرجمیں

ہے۔کرتاآپریشنجوڈاکٹرایکسرجن •

ہے۔کرتاعلاجکاکینسرجوڈاکٹرایکاونکولوجسٹ •

ہے۔کرتاعلاجکامسائلکےخون جوڈاکٹرایکہیماٹالوجسٹ •

ہے۔دیکھتاکواسکیناورایکسرےجوڈاکٹرایکریڈیولوجسٹ •

اورمعلوماتدورانکےعلاججو نرسایکاسپیشلسٹنرسکلینیکل •

ہے۔دیتیمعاونت

اورپانےقابوپرعلاماتجو ڈاکٹرایکڈاکٹرکےنگہداشتآورسکون •

ہے۔کرتا مددمیںنگہداشتکیاختتامکےزندگی

ہیں۔ سکتےہو لوگدوسرےمیںٹیمسےلحاظکےقسمکیکینسرکےآپ

تنظیمیںرضاکاراورخدماتسماجی
کپڑےکرنے،دھلائیپرطورکےمثالہے،ضرورتکیمددپرگھرکوآپاگر

سےرابطےاصلیاپیجیاپنےتومیں،معاملےکےخریدارییاصفائیپہننے،

ایکدیں۔کرریفرپاسکےکارکنسماجیکوآپوہکہہےسکتاہوکریں۔بات

میںعلاقےکےآپے۔ہسکتاکرمددمیںمسائلمعاشیاورعملیکارکنسماجی

ہیں۔سکتیکرمددجوہیںسکتیہوموجودبھیتنظیمیںایسیدیگر
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ہےجاتیکیکیسےبندیمنصوبہکیعلاج

انجوگیکرےخیالتبادلہپراختیاراتانکےعلاجٹیمجاتی شعبہکثیر کیآپ

گےسوچیںمیںبارےکےچیزوںانوہہیں۔بہترینلیےکےآپمیںخیالکے

سائزاورقسمکیکینسر •

ہےچکاپھیلکینسرآیا •

پر صحتعمومیکیآپ •

خطوطرہنماکےعلاج •

چیز۔والیرکھنےاہمیتلیےکےآپ اورترجیحاتکیآپ •

لیےکےکرنےباتمیںبارےکےاختیاراتکےعلاجاپنےپرطورعامآپبعد، کےاس

کوئیبغیرکےرضامندییااجازتکیآپہیں۔ملتےسےنرساورڈاکٹر کےکینسراپنے

انہیںتوہیںکرتےاستعمالزباندوسریکوئیآپاگرسکتا۔جادیانہیںعلاجطبی

چاہیےکرناپیش

پھراورکا،باتہر ہوئیکہیکیڈاکٹرکےآپترجمانترجمانورپیشہ •

ترجمانکوآپاگرہیں۔کرتےترجمہکااسہیںچاہتےکہناکچھجوآپ

بتائیں۔کوہسپتالیاپریکٹسپیجیاپنےہوممکنجلدیجتنیتوچاہیے

کاترجمانوںورپیشہبجائےکیدوستوںیافیملیکیآپہمیشہکو

کےکرنےفیصلہفیملیکیآپکہہےیہمطلبکااسچاہیے۔رناکاستعمال

کااسہے۔سکتیکرمرکوزتوجہپررہنےموجود یےکےکرنےمددکیآپلیے

ہے۔ہوتاکمخطرہکاہونےغلطمعلوماتاہمکہہےبھییہمطلب

اورصحتکوآپکو ٹیمصحتنگہداشتکیآپمعلوماتکیصحتشدہترجمہ •

تحریریمیںشکلاورزبانایسیایکمیںبارےکے خدماتکینگہداشت

ہیں۔سمجھتےآپجوچاہیےدینیمعلومات

ہیں۔مفت میںخدماتیہ

چاہتےپوچھنامیںملاقاتاپنیآپجوہیںسکتےجالےبھیفہرستایککیسوالاتانآپ

رکھیں۔یادانہیںآپتاکہہیںسکتے لکھجواباتآپتوہومددگاراگرہیں۔

کرنافیصلےمتعلقکےعلاج
لئےکےکرنےمددکیآپمیںکرنےفیصلہمیںبارےکےمنصوبےکےعلاجکےآپٹیمکیآپ

کیمیٹنگزیادہسےکوآپپہلے سےکرنےفیصلہہے۔کرتیفراہممدداورمعلومات

توہیںہوتےمضطربآپجباورہےسکتاہو پیچیدہعلاج کاکینسرہے۔سکتیہوضرورت

اپنےتوہےآتانہیں میںسمجھکوآپاگر ہے۔ہوتامشکلسمجھناکومعلوماتنئی

کہیں۔کاکرنےوضاحتدوبارہسےنرسیاڈاکٹر

آپہے۔سکتادےانتخاب کوآپ ڈاکٹرکاآپہیں۔سکتے ہوعلاجممکنہزیادہسےایک

ہے ضروریسمجھنایہپہلے،سےکرنےفیصلہکاچیزدرستلیےاپنےسے جانبکی

ہےشاملکیامیں علاجہر •

اثراتضمنیممکنہ •

نقصانات۔اورفوائدکےعلاجہر •

سوچنےکو چیزوںپرطورعامآپ ہے۔سکتاہوکچھبہتلیےکےسوچنے میںبارے کےاس

ہےضرورتکیکرنےعلاجفوریکاجسہےکینسرکوآپاگرہیں۔سکتےلےوقتکچھ لیےکے

ہے۔سکتاہونہیںممکن یہتو
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علاجبنیادیکےکینسر

دورکوعلاماتکیاسیاکرناکنٹرولاسےیاکرنا،علاج کاکینسرمقصدکاعلاجکےپآ

ہے۔سکتاہوکرنا

گا۔ہوپر حالصورتکیآپاورکینسرکےآپانحصارکاقسمکیعلاجوالےملنے کوآپ

ہیںسکتےہوشاملمیںعلاجوںکےکینسرہیں۔سکتےجادیئےعلاجزیادہسےکوآپ

ہے۔ جاتادیانکالذریعےکےآپریشنکوکینسرسرجری •

میںحصے کسیکےجسمکوایکسریزوالیتوانائیبلندتھراپیریڈیو •

ہے۔جاتاکیااستعماللیےکے کرنےتباہکوخلیاتکےکینسر

کوخلیاتکےکینسرمیں جسمپورےادویاتکی قسممختلفادویاتکیکینسر •

ہدفیکیموتھراپی،میںان ہیں۔جاتیکیاستعماللئےکےکرنےتباہ

ہیں۔ سکتیہو شاملادویاتوالیکہلانےامیونوتھراپییاتھراپی

تبدیلکوسرگرمیکیہارمونزمیںجسمادویاتجوتھراپیزہارمونل •

استعماللیےکےروکنےسےبڑھنےاسےیاکرنےسستکو کینسروہہیںکرتی

ہیں۔جاتیکی

آزمائشیںطبی
کہہیںدکھاتےوہہیں۔ہوتیقسمایککیتحقیقطبیمشتملپرلوگوںآزمائشیںطبی

کیاٹیسٹکودوانئی کسیمیںآزمائشہے۔محفوظاورمؤثرزیادہسےسبعلاج ساکون

ہے۔سکتاجاکیاٹیسٹطریقہ نیاکوئی کادینےعلاجیاہے سکتاجا

بارےکےانڈاکٹرکاآپتوہوں،سکتےلےحصہآپمیںجسہےآزمائشکوئیایسیاگر

ہیں۔سکتےکرفیصلہکالینےنہحصہمیںآزمائشبھیکسیآپگا۔ دےبتاکوآپمیں

گی۔ جائےکی پیشکشکینگہداشتاورعلاجمعیاریلیےکےصورتحالکیآپبھیابکوآپ

اثراتضمنی
علاجکچھپر،طورکےمثالہیں۔سکتےبنسببکااثراتضمنیعلاجکےکینسر

اثراتضمنیہیں۔سکتےبنسببکاتھکاوٹیاکرنےمحسوسبیمارجھڑنے،بال

گی۔دےمشورہکوآپٹیمکینسرکیآپہے۔سکتاجاکیامنظماورکماکثرکو

ہیں۔ہوجاتےربہتاثراتضمنیترزیادہبعدکےہونےپوراعلاج

کرناباتسےٹیمکیصحتنگہداشتاپنی

یانرسڈاکٹر،کےکینسراپنےہیں۔سکتےہوسوالاتسارے بہتمیںبارےکےعلاجکےآپ

ملمددمیںسمجھنےیہکوآپسےکرنےبات سےاورکسیمیںٹیمصحتنگہداشتاپنی

کوئیمیں ٹیمصحتنگہداشتکیآپہے۔رہا ہوکیوںاورہےرہاہوکیاکہ ہےسکتی

کیآپجوہیںہوتےشاملافرادورپیشہکے صحتنگہداشتدیگریا نرسیںڈاکٹر،بھی

مددکیآپمیںکرنےتلاشتعاوناورنگہداشتدرکارکوآپوہہیں۔کرتےبھالدیکھ

ہیں۔موجودلیےکےکرنے

ہیں۔سکتے ہومختصرمواقعدیگر کےکرنےباتساتھکےٹیمکیآپاوراپائنٹمنٹس

اپائنٹمنٹکیآپہے۔اچھارہنا تیارلیے، کےکرنےاستعمالبہترینکاوقتاپنے

ہے۔سکتیملمددمیںلکھنےسوالاتکےآپ پہلےسے

والےکرنےشرمساریامشکلمیںپوچھنےجوہیںسکتےہوسوالاتایسےپاسکےآپ

کےسوالاتکےقسمہرافرادورپیشہ کےصحتنگہداشتکہرکھیںیاد ہیں۔ہوتےمحسوس

ہیں۔کرتےمددبخوشیاورہیںعادی

اپنےکو،نگراںیادوستممبر،فیملیکسیجیسےکو،کسیمیںاپائنٹمنٹسکوآپ

یاداسےہےگیاکہاکچھجو اورلینےنوٹوہہے۔سکتاپڑمعلوممفیدلاناساتھ

ہیں۔سکتےہوقادربھیپرکرنےمددکیآپمیںرکھنے
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مشکلسمجھاناکو ٹیمصحتنگہداشتاپنیخیالاتاپنے میںبارےکےعلاجکوآپاگر

سےطرفکیآپشخصجوہے۔سکتاہوقادرپرکرنےباتسےطرفکیآپکوئیتو،ہےلگتا

ہے۔جاتاکہاوکیل اسےہےکرتابات

ہیں۔سکتےکرانتخابکاممبرفیملییا دوستکسیلیےکےکرنےمددسےطرحاسآپ

بارےکےوکالتتنظیمیںمختلفسے،لحاظکےجگہاسہیں رہتےجہاںمیںکےیوآپیا،

ہیں۔ سکتیدے مشورہاورمددمیں

ہیںسکتےکرمددکیآپوہہیں۔آزادسےوکلاء

کرتےمحسوسکیسامیں بارےکےعلاجاپنےآپکہمیںکرنے باتمیںبارےاس •

میںکرنےفیصلےاورہیں

میں۔سمجھانےکو ٹیماپنیخواہشاتاور خیالاتاپنے میںبارےکےعلاج •

سکتیکرفراہممدد اورمعلوماتمیںبارے کےصحتنگہداشتتنظیمیںذیلمندرجہ

ہومعلوماتترینتازہمیںبارے کےخدماتوکالتیمیںعلاقےکےآپپاسکے انہیں۔

ہیںسکتی

انیاکریںملاحظہایشن۔ایسوسییشٹپ •

کریں۔کالمفتپر  کولائنہیلپکی

۔ سروسلائزناینڈایڈوائسپیشنٹمیں،ویلزیاانگلینڈ •

کرپوچھسےیاٹیمکینسراپنیآپیاکریںملاحظہ

ہیں۔سکتےکرتلاشآفسکےکرفونپریا

خدمتامدادیاور مشورہلیے کےمریضوںمیں،لینڈاسکاٹ •

سٹیزنمقامیاپنے آپیاکریںملاحظہ۔

سکتےکرتلاشانہیںکرکے فونپر یاکرجا پربیوروایڈوائس

ہیں۔

ملاحظہکونسل۔کلائنٹاینڈپیشنٹمیں،آئرلینڈشمالی •

یاہیںسکتےجالےتشریف میںایک کسیسےمیںدفاترمقامیکےان آپکریں

ہیں۔سکتےکرکالمفت پر  کولائنہیلپ کیان

سوالاتلیےکےپوچھنےسےٹیمصحتنگہداشتکیآپ
کےپوچھنےسےٹیمصحتنگہداشتاپنیآپجوہیںسوالاتکچھیہاں

ہیں۔سکتےہوخواہاں

ہے؟کیامطلبکاتشخیصمیری •

ہے؟چکابڑھکتناکینسر •

گا؟ ہوشاملکیامیںعلاجمیرے •

ہیں؟کیااثراتضمنیاورخطراتفوائد،کےعلاجہر •

ہوگی؟متاثر طرحکس زندگیکیروزمرہمیریسےعلاج •

ہے؟ کیامقصدکاعلاج •

ہوں؟سکتاکرباتسےکسمیںبارےکےاحساساتاپنےمیں •

سکتاکرباتسےکسمیںتوآئیں،سوالاتکوئیمیںبعد میںذہنمیرےاگر •

ہوں؟

کیسےکوٹیماپنیمیںہیںخواہشاتروحانییامذہبیثقافتی،میری •

 بتاؤں؟

http://www.patients-association.org.uk/
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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کرنامقابلہکاینسرک

جذباتکےآپ
پریشانیاںاورجذباتمختلفسےبہتتوہے کینسرکوآپکہہےجاتابتایاکوآپجب

اچھاکوئی کاکرنےمحسوسہے۔سکتاہومشکلکرنامقابلہکاانہے۔باتعامہونا

اکثرہیں، کرتےمحسوس کیاآپ کہکرناباتمیںبارےاسہوتا۔نہیںطریقہبرایا

ہے۔ سکتاہو گارمدد

ہےکرنیحاصل سےکہاںمعاونت

مددکیسےہمکہلیےکےدیکھنےکوطریقوںتمامانملنمیک •

کاہےسکتیکرمددکیآپکیسے( ) ملنمیکمیں ذیلہیں،سکتےکر

کریں۔ملاحظہحصہ

محفوظاورکرنےبات میںبارےکےجذباتکےآپسےآپ مشیرایکمشیران •

آپاگرہے۔سکتاکرفراہممددمیںڈھونڈنےطریقےکےنمٹنےسےانپرجگہ

کریں۔باتسےپیجییاڈاکٹرکینسراپنے توہو،ضرورتکیمشاورتکو

ہوثابت گارمددکرناباتسےلوگوںزدہکینسردیگرگروہمعاونتی •

بارےکےگروہوںموجودمیںعلاقےاپنےسےنرسیاڈاکٹراپنےہے۔سکتا

کریںملاحظہ یاپوچھیںمیں

تبدیلیاںجسمانی
کرنےکامیاحالتظاہریکیجسمکےآپعلاجکےکینسریاکینسراوقات،بعض

اورمتعلقکےاسکوآپنرسیاڈاکٹرکاآپہیں۔سکتےکرمتاثرکوطریقےکے

بھیہمہیں۔سکتےکرفراہممشورہمیںبارےکےاسہےسکتیملمددسےچیزجس

کریں۔کالپرہمیںہیںسکتےکرفراہممعلوماتکوآپ

تھراپیزتکمیلی
ہیں،سکتیکرمددکیآپمیںکرنےمحسوسبہترجوہیںتھراپیزایسےدیگریہ

جوآپکرتیں۔نہیںعلاجکاکینسرتھراپیزیہتسکین۔حصولیامراقبہمثلا

اپنےکوآپمیںبارےکےاسہیںچاہتےکرنااستعمالتھراپیدیگرکوئی

چاہیے۔بتاناہمیشہکوڈاکٹرکینسر

روحانیتاورمذہب
تعاونجذباتیدوران کےبیماریانہیںعقیدہکاانکہہےلگتا کولوگوںسےبہت

روحانی یامذہبی لوگکچھ بعد،کےتشخیصکیکینسرہے۔کرتافراہمطاقتاور

سکتےاٹھاسوالپرعقیدہکےانلوگدیگر ہیں۔جاتے ہوآگاہزیادہسےاحساسات

ہیں۔

مددمیںکرنےباتساتھکےشخص ایسےکسیذریعےکےاحساساتاور خیالاتاپنے کوآپ

کرباتسےرہنمامذہبییاپادریکسیآپہیں۔کرتےاعتمادآپپرجسہے سکتیمل

آپاورہیں ہوتےسامعیناچھےپرطورعاموہہوں۔بھینہمذہبیآپچاہےہیںسکتے

وہہیں۔سکتےہوقادر پرکرنےمددکیآپ میںکرنےمکاپراحساساتاورخیالاتکے

کاآپہیں۔ عادیکے رہنےساتھکےلوگوںپریشاناورنمٹنےسےصورتحالیقینیغیر

یامشیرمذہبیغیرلئےکےکرنےباتکوآپ بھیڈاکٹرکاکینسریانرسماہرپی،جی

ہے۔کتاسہو قادرپرکرنےمددمیں کرنےتلاشکونگراںکلیسائی

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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معاونتلیےکےکنندگاننگہداشتاوردوستوںفیملی،
کینسرہمارےہے۔سکتیہوضرورتکیمدد یامعلوماتبھیکولوگوںقریبیکےآپ

اورداروںرشتہکےآپبشموللوگوں،تماممتاثرسےکینسراسپیشلسٹاسپورٹ

سکتےکرکالپر   ہمیںوہہیں۔موجودلیےکےکرنےمددکیدوستوں

ہیں۔

ایسیمعاوضہبلاکودوستیاداررشتہایسےاپنےجوہےہوتاشخصایسانگراںایک

کےنگہداشتذاتیوہ سکتا۔کرنہیںمنظماسےبغیرکےمدداسجو ہےکرتافراہممدد

میںکاجکامگھریلویاہیںسکتےکرفراہممعاونتجذباتیہیں،سکتےکرمددمتعلق

ہےضروریتوہے،رہاکرمددمیں کرنےبھالدیکھکیآپکوئیاگر ہیں۔سکتےکرمدد

کےاس کہچاہیےانہیںہے۔دستیابمددکافیلیےکےانملے۔معاونتبھی اسےکہ

کوملنمیکیاکریںباتسےنرسیا ڈاکٹرکےآپمتعلق

کریں۔کالپر

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے

کہہیںسکتےہوفکرمندآپتوسکتے،بولنہیںانگریزیآپاورہےکینسرکوآپاگر

کیصحتنگہداشتکیآپمگرگا۔پڑےاثرپرنگہداشتاورعلاجکے کینسرکےآپسےاس

ضروریاتکیآپسےجنگیکرےفراہممعلوماتاورمعاونتنگہداشت،ایسیکوآپٹیم

ہوں۔ہوتیپوری

ہومشکلاتزیادہمیںکرنےحاصلمعاونتدرست کولوگوںاوقاتبعضکہہیںجانتےہم

اخراجاتمالیکوآپتوہے،خاندانکاآپیاہیںکرتےکامآپ اگرمثلاا،ہے۔سکتی

پیداتناؤچیزیںتمام یہہے۔سکتیہوتشویش بھیمتعلق سےخرچےکےحملونقلاور

ہے۔سکتا ہومشکلٹنانمسےاناورہیںسکتیکر

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک

کرمتاثرکوچیزہرکیسےتشخیصکیکینسرکہہیںجانتےہممیں،ملنمیک

ہیں۔موجودیہاں لیےکےمعاونتکیآپہماورہے،سکتی

لائنسپورٹملنمیک
آپہیں۔سکتےکربات میںزباناپنیسےہمآپلیےاس ہیں،موجودمترجمپاسہمارے

بتائیں۔میںانگریزینامکااسبس ہمیںہیں،چاہتےکرنااستعمالزبانجو

کیآپسےحوالےکے سوالاتطبیمشیرماہرہمارےپرلائنسپورٹملنمیک

کرسنکوآپتوہے،ضرورتکیکسیلیےکے کرنےباتکوآپاگریاہیںسکتےکرمدد

سکتےکرباتمتعلقکےتشویشاتکیرقمکی آپساتھکےآپبھیہمہیں۔سکتےکرمدد

ہیں۔سکتیکرمدد جوہیں،سکتےکرسفارش کیتنظیموںمفیدایسیدیگراورہیں

ہے۔ہوتیکھلیتکبجےشامسےبجےصبح دن،کےہفتہلائنفونرازدارانہمفت،

کریں۔کالپرہمیں
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سائٹویبملنمیک
ہیں۔موجودمعلوماتسیبہتمیںانگریزیمیںبارےکےکینسرپرسائٹویبہماری

موجودپرمعلوماتمزیدبھی میںزبانوںدیگر

ہیں

سکیں۔کربھیانتظامکاترجمےلیےکےآپہمکہہے سکتاہو

ضرورتاپنیکےکرمیلایپر 

بتائیں۔

سینٹرزسپورٹاورانفارمیشنملنمیک
میںسنٹرزموبائلاورلائبریریوںہسپتالوں،سینٹرزسپورٹاورانفارمیشنہمارے

لیےکے کرنےباتروبہروسے کسیاورکرنےحاصلمعلوماتدرکارکوآپہیں۔قائم

اپناپرآئیں۔لےتشریفبھیکہیںسےمیںان

کریں۔کالپرہمیںیاکریںتلاشمرکزترینقریب

گروپمعاونتمقامی
اپنےہیں۔سکتےکرچیتباتسے افراددیگرمتاثرسےکینسرمیں گروپمعاونتیآپ

لیے کےجاننےمزیدمتعلقکےگروپسمعاونتیمیںعلاقے

کالپرہمیں یاکریںملاحظہ

کریں۔

کمیونٹیلائنآنملنمیک

لائنآنپرسےلوگوںدیگرمتاثرہسےکینسرآپ

ہیںسکتےکرباتبھی

کرشیئرتجرباتاپنے آپہیں۔سکتےکرحاصلرسائیوقتبھیکسی میںراتیادنآپ

ہیں۔سکتےپڑھبھیپوسٹسکیلوگوںصرفیاسکتےپوچھسوالاتسکتے،

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ

ہیںموجودمعلوماتمیںزبانکیآپمتعلق کےموضوعاتانپاسہمارے

علاماتاورنشانیاںکیکینسر

کارڈزوالےعلاماتاورنشانیوں •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر

کیئرکینسرمیںکےیو •

صحتنگہداشتلیےکےافرادمتلاشی کےپناہاورگزینوںپناہ •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر •
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اقسامکیکینسر

کینسرکاآنت •

کینسرکاچھاتی •

کینسر کامنہ کےرحم •

کینسرکاپھیپھڑے •

کینسرکاپروسٹیٹ •

علاجکاکینسر

تھراپیکیمو •

تھراپیریڈیو •

کینسراورعفونت •

اثراتضمنی کےعلاجکےکینسر •

سرجری •

رہناساتھکےکینسر

کرنادعویٰ لیےکےفوائدمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسر اورمسائل کےپینےکھانے •

غذابخشصحت •

مدد میںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورلوگ •

کینسراورتھکنتھکاوٹ •

اختتامکازندگی

اختتامکازندگی •

جائیںپرلیےکےدیکھنےکومعلوماتان

لیےکےمعلوماتمزیدمیںسمجھنےکومعلومات

جائیںپر

تشکراتاورجاتحوالہ

کیٹیمڈویلپمنٹانفارمیشنکینسرکیسپورٹکینسرملنمیکمعلوماتیہ

کرنےترجمہایکترجمہ،کااسمیںزباناسہیں۔گئیکیمرتباورتحریرسےجانب

ہے۔کیانےکمپنیوالی

کےعلاجہمارےجودستیاب،میںانگریزیپرسائٹویبہماریمعلوماتشدہشامل

ہیں۔مبنیپرموادکےفیصلوں

کلینیکلآفسینٹرکےاورہےلیاجائزہنےماہرینمتعلقہکامعلوماتاس

ہے۔دیمنظوریکیاسنےاراکین کےایکسپرٹیز
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لیا۔جائزہکامعلوماتاننےجنہوںشکریہبھیکالوگوںانمتاثرہسےکینسر

استعمالہمارےہیں۔پربنیادکیشواہدبہترینشدہدستیابمعلوماتتمامہماری

سےہملیےکےجاننےمزیدمیںبارےکےذرائعکردہ

کریںرابطہپر 

نظرثانیپرمواد

تاریخاگلیکینظرثانیبندمنصوبہ

ترین تازہ اور درست وہ کریں فراہم معلومات جو ہم کہ ہیں کرتے کوشش ممکن ہر کی بنانے یقینی یہ ہم 

کے متبادل کے ہیں، جاتے دیےمطابق کے صورتحالکیآپ جو مشورے، ورانہ پیشہ ماہرانہ پر اس لیکن ہوں، 

یا شامل میں اسیا اشاعت اس تک، حد یافتہ اجازتسے قانون چاہیے۔ کرنا نہیں انحصار پر طور 

داری ذمہ کوئی سے حوالے کے استعمال کے معلومات بھی کسی موجود پر سائٹس ویب کی فریق تیسرے محولہ 

کرتی۔نہیں قبول 

لینڈاسکاٹ،ویلزاورانگلینڈ،سپورٹکینسرملنمیک

کرکامبھیمیںآئرلینڈشمالیہے۔ادارہخیراتیشدہرجسٹرمیںمینآفآئلدیاور

آئل۔نمبرکمپنیشدہرجسٹرمیںویلزاوربرطانیہکمپنی،لمیٹڈایکتحتکےضمانتہے۔رہی

دفترشدہرجسٹر۔نمبرکمپنیمینآف

نمبر
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