MACMILLAN

CANCER SUPPORT

If you are diagnosed with cancer: Turkish

Kanser tanisi aldiysaniz

Bu brosurdeki bilgiler, kanser oldugunuzu 6grendiginizde neler beklemeniz
gerektigini, nereden yardim ve destek alabileceginizi agiklar.

Tani, bir hastaliginiz olup olmadiginin anlasiimasidir. Kanser tanisi almak sizin
icin buyudk bir sok olabilir. Birgok farkh duyguyu yasayabilirsiniz. Pek ¢ok kisi
basaril bir sekilde tedavi edilmekte veya kanserle yillarca yasayabilmektedir.
Size destek olabilecek bir¢ok kisi ve hizmet mevcuttur.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdiguniz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 ginu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz. Tercimanlarimiz
bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi aradiginizda
litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

Kanser nedir?

Tanidan sonra ne olur?

LGBTQ+ bireyseniz

Karsilasmis olabileceginiz saglik ve sosyal bakim uzmanlari
Tedavi nasil planlanir?

Temel kanser tedavileri

Saglik ekibinizle konugsmak

Kanserle basa ¢cikmak

Sizin icin dogru bakim ve destedi almak
Macmillan size nasil yardimci olabilir?
Kendi dilinizde daha fazla bilgi
Referanslar ve tesekkur
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Kanser nedir?

Kanser, viicudumuzdaki hiicrelerde baglar. Hiicreler, vicuttaki organlari ve dokulari
olusturan ¢ok kug¢uk yapi bloklaridir. Hucreler, ne zaman buyumeleri ve yeni hicreler
olusturmak igin ne zaman bolunmeleri gerektigi konusunda viucuttan sinyaller alir.
Vicudumuz bu sekilde buyur ve kendisini onarir. Hicreler yaglanabilir, hasar
gorebilir veya artik kendilerine ihtiya¢ duyulmaz. Boyle bir durum oldugunda hucreler
calismayi durdurmak ve 6lmek Uzere vucuttan sinyal alir.

Bazen bu sinyallerde hata olusabilir ve hicre anormal hale gelir. Anormal hiicre
bolinmeye devam edebilir ve daha fazla anormal hiicre tretebilir. Bu hicreler, timor
ad verilen bir kitle olusturur.

Normal hiicreler Tumor olusturan hucreler

Tum tumorler kanser degildir. Kanser olmayan timor (iyi huylu tumor) buyuyebilir,
fakat vicutta baska bir yere yayllamaz. Genellikle sadece buylmeleri yakindaki
organlara baski yapmalari durumunda sorunlara yol agarlar.

Kanser olan tumorlere kotu huylu tumor adi verilir. Bu tumorler, yakinindaki dokulara
sigrayabilir. Kanser hlcreleri timorden ayrilirsa kan veya lenfatik sistem araciligiyla
vucudun diger kisimlarina yayilabilir. Lenfatik sistem, vicut boyunca yayilan tlp ve
bezlerden olusan bir agdir.

Yayilan ve vucudun baska bir yerinde tumdre donutsen kanser hucreleri, ikincil
kanser veya metastaz olarak adlandirilir. Bazi kanser tirleri kan hiicrelerinden
baslar. Anormal hiicre buylimeleri kanda ve bazen de kemik iliginde olusur.
Kemik iligi kan hucrelerinin uretildigi yerdir. Bu tur kanserlere bazen kan kanseri
adi verilir.
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Tanidan sonra ne olur?

Kanser tanisi konulduktan sonra, bir kanser doktoruyla veya hemsgiresiyle
goruserek tedavi planiniz hakkinda konusursunuz. Almak istediginiz tedavi
hakkinda karar vermenize yardimci olmak icin size bilgi vereceklerdir. Bilgiler
size anlayabileceginiz bir dilde ve bigcimde verilmelidir.

Doktor veya hemsire tedavinizin ne zaman baslayabilecegini de agiklayacaktir.
Intiyag duyabileceginiz herhangi bir destek hakkinda da sizinle konusabilirler.
Kanser hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in size daha fazla test veya tarama
yapilmasi gerekebilir.

LGBTQ+ bireyseniz

LGBTQ+ lezbiyen, gey, biseksulel, transsekslel ve queer kelimelerinin bas
harflerinden olusan bir kisaltmadir. Ayni zamanda diger romantik ve cinsel
yonelimleri ve toplumsal cinsiyet kimliklerini de kapsamaktadir.

LGBTQ+ bireyseniz bunu doktorunuzla veya hemsirenizle paylasmak zorunda
degilsiniz. Ancak bu sizin 6nemli bir parganiz olabilir. Ayni zamanda kanser
ekibinizin size ve yakinlariniza dogru bilgi ve destedi vermesine yardimci olabilir.

Sizin icin dnemli olan her seyi kanser ekibinizle paylasabilirsiniz. Endiselendiginiz bir
konu varsa bunu ekibinize bildirin. Size yardimci olabilirler.

Ekibiniz sizinle ilgili tim bilgileri gizlilikle ele almalidir. Yalnizca alacaginiz bakimla
ilgili olarak gerekli olan durumlarda bu bilgileri diger saglik ¢calisanlariyla
paylasabilirler. izniniz olmadan cinsel yéneliminizi veya transseksuel (trans)
statinuzu paylasmamalidirlar.

LGBTQ+ olmak ve kanser hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen
macmillan.org.uk/translations adresinde kendi dilinizde "LGBTQ+ bireyler ve
kanser" bilgi formumuza bakin.

Karsilagmis olabileceginiz saglik ve sosyal bakim
uzmanlari

Kanser oldugunuzda farkl birgok sadlik ve sosyal bakim uzmaniyla
karsilasabilirsiniz.

Esas irtibat kisisi

Saglik ekibinizden birisi esas iletisim kuracaginiz kisi olmahdir. Bu kigi sizden
sorumlu ¢alisan olabilir ve genellikle uzman hemsiredir. Size bu kiginin adi ve iletisim
bilgileri verilecektir. Sorulariniz varsa veya bir gérus almak istiyorsaniz size yardimci
olabilir.
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Yerel bélgenizde

Evde oldugunuz zamanlarda bakiminiza yardimci olabilecek profesyoneller
mevcuttur. Hastane ekibinizle iletisimde olacaklardir. Bunlar arasinda su gruplar
bulunur:

e Aile hekimi (GP): Aile hekimi genel saglik sorunlarini tedavi eden bir
doktordur. Aile hekimleri genellikle yerel bir merkezde calisir. ingilizcede bu
tur merkezlerin farkh isimleri olabilir. Bu merkezlere "GP practice" (Aile
hekimligi klinigi), "GP surgery" (Aile hekimligi muayenehanesi) veya "medical
centre" (saglik merkezi) denebilir. Belirtilerinizi ve yasadiginiz yan etkileri
yonetmenize yardimci olabilir ve gerektiginde bir uzman gérmeniz igin
randevu ayarlayabilirler. Evde size yardimci olmak igin gerekli hizmetleri
ayarlayabilir ve vermeniz gereken herhangi bir tedavi kararini sizinle birlikte
degerlendirebilirler.

e Topluluk ve bolge hemsireleri: Bu hemsireler sizi evde ziyaret edebilir. Size
ve bakiminizi Ustlenen herhangi birine bakim ve destek saglayabilir. Aile
hekiminiz sizin i¢cin bu hemsirelerle iletisime gececektir.

¢ Pratisyen hemsire: Bazi aile hekimlerinin yaninda kendileriyle birlikte ¢calisan
hemsireler bulunmaktadir. Pratisyen hemsireler size agiklamalarda bulunabilir
ve test icin kan almak veya yaralara pansuman yapmak gibi islemler yapabilir.

Hastane ekibi

Hastanede bulunan ¢ok disiplinli ekip (ZDE) tedavinizi ve bakiminizi yonetecektir.
Bu, saglik ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan bir gruptur. Bu grup asagidaki
uzmanlardan bazilarini veya tumunu igerebilir:

Cerrah: Ameliyati yapan doktor.

Onkolog: Kanser hastaligini tedavi eden doktor.

Hematolog: Kanla ilgili hastaliklari tedavi eden doktor.

Radyolog: Rontgen ve taramalari degerlendirmen uzman bir doktor.

Klinik uzman hemsire (CNS): Tedavi esnasinda bilgi ve destek veren
hemsire.

e Palyatif bakim doktoru: Semptomlarin kontrol edilmesine ve yasamin sonu
bakimin verilmesine yardimci olan doktor.

Kanserinizin tirine bagli olarak ekibinizde bagka kisiler de olabilir.

Sosyal hizmetler ve gonullu kuruluglar

Evde yikanma, giyinme, temizlik veya aligveris gibi konularda yardima ihtiyaciniz
olursa aile hekiminizle veya sizden sorumlu galisanla konusun. Sizi bir sosyal hizmet
uzmanina yonlendirebilirler. Sosyal hizmet uzmani, pratik veya maddi konularda
yardimci olabilir. Bolgenizde size yardimci olabilecek baska kuruluglar da olabilir.
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Tedavi nasil planlanir?

Cok disiplinli ekibiniz (CDE) size en uygun oldugunu dusundukleri tedavi
segeneklerini degerlendirir. Su hususlari géz énane alirlar:

Kanserin turu

Kanserin buyuklagu ve yayilip yayilmadigi
Genel saglik durumunuz

Varsa tedavi kilavuzlar

Tercihleriniz ve sizin icin dnemli konular

Bunun ardindan genellikle tedavi secenekleriniz hakkinda konusmak igin kanser
doktorunuzla ve hemsirenizle gorusursunuz. Izniniz veya onayiniz olmadan higbir
tibbi tedavi uygulanamaz. Baska bir dil konuguyorsaniz sunlari teklif etmeliler:

e Profesyonel bir terciman: Tercimanlar, doktorunuzun size sdéyledigi ve
sizin de ona soylemek istediginiz her seyi tercume eder. Tercuman
istiyorsaniz mumkun olan en kisa surede aile hekimi kliniginize veya
hastanenize bildirin. NHS, aile Uyeleriniz veya arkadaglariniz yerine her
zaman profesyonel terciimanlar kullanmalidir. Bu sayede yakinlariniz sizi
kararlarinizda desteklemek i¢in yaninizda olmaya odaklanabilir. Bu ayni
zamanda onemli bilgilerin yanhg aktariima riskini de azaltir.

e Tercume edilmis saglik bilgileri: Saglik ekibiniz, sadlik ve bakim hizmetleri
hakkinda size anladiginiz bir dilde ve bi¢imde yazil bilgi vermelidir.

NHS, bu hizmetleri Ucretsiz sunar.

Sormak istediginiz sorularin bir listesini randevunuza goturebilirsiniz. Faydali
buluyorsaniz yanitlari yazabilirsiniz. Boylelikle aklinizda tutmaniza gerek kalmaz.

Tedavi konusunda kararlar vermek

Ekibiniz, tedavi planiniz hakkinda karar vermenize yardimci olmak igin size bilgi ve
destek verecektir. Karar vermeden dnce birden fazla gorismeye ihtiyag
duyabilirsiniz. Kanser tedavileri karmasgik olabilir ve endigeli oldugunuzda yeni
bilgileri anlamak zordur. Anlayamadiginiz bir konu olursa doktorunuzdan veya
hemsirenizden bunu tekrar aciklamasini isteyin.

Birden fazla muhtemel tedavi segenegi olabilir. Doktorunuz size bir segim sunabilir.
Sizin icin neyin dogru olduguna karar vermeden 6nce asagidaki unsurlari anlamak
onemlidir:

e Her tedavinin icerdikleri
e Olasi yan etkiler
e Her tedavinin avantajlari ve dezavantajlari

Bunlari disunmek ¢ok fazla gelebilir. Genellikle bazi seyleri disinmek igin biraz
vakit isteyebilirsiniz. Acil tedavi edilmesi gereken bir kanseriniz varsa bu mumkun
olmayabilir.
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Temel kanser tedavileri

Tedavinin amaci, kanseri tedavi etmek, kontrol altina almak veya belirtilerini
hafifletmek olabilir.

Tedavinizin tlrl, kanser tlrine ve durumunuza bagl olacaktir. Birden fazla tedavi
gorebilirsiniz. Kanser tedavileri arasinda sunlar yer alabilir:

e Ameliyat: Kanser kitlesi ameliyatla alinir.

e Radyoterapi: Kanser hicrelerini yok etmek icin viicudun belirli bir bélgesine
yuksek enerijili rontgen i1ginlari verilir.

e Kanser ilaglari: Vicuttaki kanser hticrelerini yok etmek igin farkli ilag tlrleri
kullanilir. Bunlar kemoterapi, hedefe yonelik tedavi veya immunoterapi adi
verilen ilaclari icerebilir.

e Hormon tedavileri: Bu ilaglar vicuttaki hormonlarin faaliyetini degistirir. Bu
da kanserin buyumesini yavaslatabilir veya durdurabilir.

Klinik calismalar

Klinik galismalar, insanlarin dahil oldugu tibbi aragtirma gabalarindan biridir. Bu
calismalar, hangi tedavilerin en guvenli ve etkili oldugunu gosterir. Bir galisma, yeni
bir ilacin test edilmesini veya bir tedaviyi uygulamanin yeni bir ydontemini test etmeyi
icerebilir.

Katilabileceginiz herhangi bir klinik ¢galisma mevcutsa doktorunuz size bu ¢alisma
hakkinda bilgi verecektir. Bir calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz. Size
durumunuza uygun standart tedavi ve bakim sunulmaya devam edilecektir.

Yan etkiler

Kanser tedavileri yan etkilere neden olabilir. Ornegin bazi tedaviler sa¢ dokiilmesine,
mide bulantisina veya halsizlige sebep olabilir. Yan etkiler genellikle azaltilabilir ve
kontrol altinda tutulabilir. Kanser ekibiniz size bu konuda tavsiyede bulunacaktir.
Cogdu yan etki tedavi bittikten sonra iyilesir.
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Saglik ekibinizle konugmak

Tedavinize dair birgok sorunuz olabilir. Kanser doktorunuzla, hemsgirenizle veya
saglk ekibinizden bagka biriyle konusmak, neler oldugunu ve nedenini anlamaniza
yardimci olabilir. Saglik ekibiniz, sizinle ilgilenen tim doktorlari, hemsireleri ve diger
saglik calisanlarini igerir. Bu kisilerin gorevi, size ihtiyaciniz olan bakimi ve destegi
bulmaniza destek olmaktir.

Randevular ve ekibinizle konusma firsatiniz kisa olabilir. Zamaninizi en iyi sekilde
degerlendirebilmeniz i¢in hazirlikli olmaniz faydal olur. Randevunuzdan énce
sorularinizi yazmayi faydali bulabilirsiniz.

Sorulmasi zor veya utang verici gelen sorulariniz olabilir. Saglik galiganlarinin her
tarld soruya aligkin olduklarini ve yardimci olmaktan mutluluk duyacaklarini
unutmayin.

Randevulariniza yaninizda aile tyelerinizden birini, bir arkadasinizi veya bakicinizi
getirmeyi faydali bulabilirsiniz. Bu Kigiler not alabilir ve sGylenenleri hatirlamaniza
yardimci olabilirler.

Saglik ekibinizin tedaviye iliskin goruglerinizi anlamasini saglamakta zorlaniyorsaniz
baska bir kisi sizin adiniza konusabilir. Sizin adiniza konusan kisiye destekgi denir.

Bir arkadasinizin veya aile Uyenizin bu sekilde yardimci olmasini tercih edebilirsiniz.
Birlesik Krallik'ta nerede yasadiginiza bagli olarak farkl kuruluglar destekgilik
konusunda yardim ve tavsiye verebilir.

Destekgiler NHS ile iligkili degildir. Size su konularda yardimci olabilirler:

e Tedaviniz konusunda hissettikleriniz hakkinda konugsmak ve karar vermek
e Tedavi hakkindaki goruslerinizin ve isteklerinizin ekibiniz tarafindan
anlagiimasini saglamak

Asagidaki kuruluslar saglik hizmetleri hakkinda bilgi ve destek sunabilir.
Bolgenizdeki destekgilik hizmetleri hakkinda guncel bilgilere sahip olabilirler:

e The Patients Association. www.patients-association.org.uk adresini ziyaret
edebilir veya 0800 345 7115 numarali telefondan Ucretsiz hatlarini
arayabilirsiniz.

e ingiltere'de veya Galler'de Patient Advice and Liaison Service (PALS).
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-
liaison-services-pals adresini ziyaret edebilir veya kanser ekibinize veya aile
hekiminize sorarak ya da NHS 111'i arayarak bir PALS ofisi bulabilirsiniz.

e iskogya'da Patient Advice and Support Service. www.pass-scotland.org.uk
adresini ziyaret edebilir veya yerel Vatandas Danigsma Burosunu ziyaret
ederek ya da 0800 917 2127 numarali telefonu arayarak ulasabilirsiniz.

e Kuzey Irlanda'da Patient and Client Council. www.pcc-ni.net adresini ziyaret
edebilir, yerel ofislerini ziyaret edebilir veya 0800 917 0222 numarali
telefondan Ucretsiz hatlarini arayabilirsiniz.
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Saglik ekibinize soracaginiz sorular
Asagida saglik ekibinize sormak isteyebileceginiz bazi sorular yer almaktadir.

Aldigim tani ne anlama geliyor?

Kanser ne kadar ilerlemig?

Tedavim neleri icerecek?

Her bir tedavinin faydalari, riskleri ve yan etkileri nelerdir?

Tedavi gunlik yasamimi nasil etkileyecek?

Tedavinin hedefi nedir?

Hissettiklerim hakkinda kiminle konusabilirim?

Aklima daha sonra gelen sorulari kime sorabilirim?

Kaltarel, dini veya maneviyatla ilgili bir istegim var. Bunu ekibimle nasil
paylasabilirim?

Kanserle basa ¢cikmak

Duygulariniz

Kanser oldugunuz sdylendiginde ¢ok farkh duygulara ve endiselere sahip olmak
yaygindir. Bunlarla basa ¢ikmak zor olabilir. Hisler s6z konusu oldugunda dogru
veya yanlis diye bir sey yoktur. Nasil hissettiginizi anlatmak genellikle faydali olur.

Nereden destek alabilirsiniz?

e Macmillan — Size yardimci olabilecegimiz her konu i¢in asagidaki Macmillan
size nasil yardimci olabilir? bolumune goz atin.

¢ Danigsmanlar — Bir danigman, kendinizi guvende hissedeceginiz bir yerde
duygulariniz hakkinda ve bunlarla basa ¢ikabileceginiz yontemleri bulma
konusunda konusarak size yardimci olabilir. Danismanlik almak istiyorsaniz
kanser doktorunuza veya aile hekiminize bunu belirtin.

e Destek gruplari — Kanserli diger kisilerle konusmak yardimci olabilir.
Doktorunuza veya hemsgirenize bolgenizdeki gruplari sorun veya su adresi
ziyaret edin: macmillan.org.uk/supportgroups

Para, calisma ve seyahat

Kanser, isinizi veya maddi durumunuzu etkilediyse Macmillan'in size yardimci
olabilecegi birgcok yontem bulunmaktadir. Bu sorunlarin herhangi biri hakkinda
konusmak icin 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayin.

e Hak kazanabileceginiz yardimlari size anlatabiliriz ve bunlara bagvurmaniza
yardimci olabiliriz. Yardim aldiginizda devlet, masraflari kargilamaniza yonelik
O0deme yapar.

e Konut kredileri, emekli ayliklari, sigortalar, kredi temini ve tasarruflar
hakkindaki sorularinizda size yardimci olabiliriz.

e Kanserin neden oldugu ekstra masraflarla basa ¢ikmaniza yardimci olmak
icin yardim 6demeleri de sunuyoruz.

e Kanser hastaliginiz iginizi etkilediyse size bilgi ve Oneriler sunabiliriz.

e Kanseriniz varsa seyahat konusunda bilgi verebiliriz.
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Fiziksel degisiklikler

Bazen kanser veya kanser tedavileri, vicudunuzun goéruntisinu veya igleyisini
etkileyebilir. Doktorunuz veya hemsireniz size bu konuda ve yardim edilebilecek
hususlarda tavsiye verebilir. Biz de size bilgi verebiliriz. 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi arayin.

Tamamlayici terapiler

Bunlar, meditasyon veya rahatlama gibi daha iyi hissetmenize yardimci olabilecek
diger terapilerdir. Bu terapiler kanseri tedavi etmez. Uygulamak istediginiz diger
terapileri her zaman doktorunuza séylemelisiniz.

Din ve maneviyat

Pek cok insan hastalik sirasinda inanclarinin kendilerine duygusal destek ve gug¢
sagladigini hisseder. Kanser tanisi sonrasinda bazi kigiler dini inang¢larin ve manevi
duygularin daha fazla farkina varir. Bazi insanlar ise inanglarini sorgulayabilir.

Dusunceleriniz ve duygulariniz hakkinda guvendiginiz biriyle konusmak yardimci
olabilir. Dindar degilseniz bile bir din gorevlisiyle veya dini liderle konusabilirsiniz. Bu
kisiler genellikle iyi dinleyicilerdir. Duygularinizi ve diguncelerinizi
anlamlandirmaniza yardimci olabilirler. Belirsizlikle basa ¢ikmaya ve ¢alkantida olan
insanlarla ilgilenmeye alisiktirlar. Aile hekiminiz, uzman hemgireniz veya kanser
doktorunuz da konusabileceginiz dindar olmayan bir danigsman veya din gorevlisi
bulmaniza yardimci olabilir.

Aile, arkadaslar ve bakicilar i¢in destek

Size yakin Kigiler de bilgiye ve deste@e ihtiya¢ duyarlar. Kanser destek
uzmanlarimiz, akrabalariniz ve arkadaslariniz da dahil olmak Gzere kanserden
etkilenen herkese yardima hazirdir. 0808 808 00 00 numaral telefondan bizi
arayabilirler.

Bakici, yardim olmaksizin idare edemeyen bir akrabasina veya arkadasina kanser
konusunda Ucret almadan destek veren kisidir. Kigisel bakim konusunda size
yardimci olabilir, duygusal destek verebilir veya ev isi konusunda yardimci olabilir.
Birisi sizinle ilgilenerek yardimci oluyorsa o kisinin de destek almasi 6nemlidir. Bu
kisiler igin birgok yardim mevcuttur.

Bu konuda doktorunuzla veya hemsirenizle konusmalari gerekmektedir. Ayrica
0808 808 00 00 numaral telefondan Macmillan'i arayabilirler.
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Sizin igin dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugsmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorlukla
kargilagabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulagim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Butin bunlar stres yaratabilir ve bunlarla
bas etmesi zor olabilir.

Kanser hastalarina Macmillan Yardimlari sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
Ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, gocuk bakimi veya isinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

0808 808 00 00 numarali Ucretsiz destek hattimiz Gzerinden size durumunuzla ilgili
olarak kendi dilinizde onerilerde bulunabiliriz. Hemsgirelerin yani sira maddi isler,
sosyal haklar ve is destek danismanlariyla konusabilirsiniz.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak igin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatt

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Tek
yapmaniz gereken konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz. Tibbi
sorularinizi yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir
veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve
gizli telefon hatti haftanin 7 gind sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir. 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek gok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek igin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve toplum merkezlerinde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢ duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle ylz ylze goérisebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya 0808 808 00 00
numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.
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Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret ederek veya
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim ici Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger Kisilerle ¢evrim ic¢i olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya gunduz, gunun her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kigilerin gonderilerini
okuyabilirsiniz.

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmig bilgilere sahibiz:

Kanserle baga ¢ikmak e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Kanser ve koronavirls e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser
e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik
bakim Kanser turleri
e Kanser hastasi olarak sosyal e Meme kanseri
yardim talebinde bulunmak ¢ Rahim agzi kanseri
e Beslenme sorunlari ve kanser e Kalin bagirsak kanseri
e Yasamin sonu e Akciger kanseri
e Milteciler ve siginma talebinde e Prostat kanseri
bulunan kisiler igin saglik hizmetleri
e Saglikl beslenme Tedaviler
e Kanser oldugunuzda maliyetlere e Kemoterapi
yonelik yardim e Radyoterapi
e Kanser tanisi aldiysaniz e Ameliyat

e LGBTQ+ bireyler ve kanser
e Kan zehirlenmesi ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.
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Referanslar ve tesekkiir

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Tirkceye
tercime edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut tedavi kararlari
icerigimize dayanmaktadir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmis ve Macmillan'in Klinik
Uzmanlik Merkezi uyeleri tarafindan onaylanmigtir.

Ayrica bu bilgileri gdzden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi i¢in lUtfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

igerigin gézden gegirilme tarihi: 2023 Bir sonraki planh gézden gegirme tarihi:
2026

MAC15916_Turkish

Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giincel olmasindan emin olmak igin her tiirlii cabay1 gdstermekteyiz, ancak bu
bilgiler, bir uzmanin durumunuzu géz dniinde bulundurarak verdigi tavsiyelerin yerine gegmemelidir. Yasalarin
izin verdigi 6lglide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya glinci taraflarin sagladig bilgilerin veya dahil
edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yénelik herhangi bir yikimluluiga kabul etmemektedir.

Bu bilgileri faydali bulacaginizi umuyoruz. Herhangi bir sorunuz olursa telefonla kendi dilinizde size
bilgi ve destek saglayabiliriz. Hizmetlerimiz tcretsizdir. 0808 808 00 00 numarali telefondan (hafta ici
her giin, sabah 9 ile aksam 8 arasi) bizi arayin ve ingilizce olarak tercih ettiginiz dili belirtin.

© Macmillan Cancer Support 2023. ingiltere ve Galler (261017),
iskogya (SC039907) ve Man Adasi'nda (604) tescilli hayir kurumu. Kuzey irlanda'da da faaliyet géstermektedir.
Kayitli merkez 89 Albert Embankment, Londra, SE1 7UQ.
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MACM'llAN If you are diagnosed with

CANCER SUPPORT cancer: Turkish

If you are diagnosed with cancer

This information is about what to expect when you find out you have cancer, and
where to get help and support.

A diagnosis means finding out if you have an illness or not. Being diagnosed
with cancer can be a huge shock. You may be feeling lots of different emotions.
Many people are treated successfully or able to live with cancer for many years.
There are lots of people and services that can support you.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week,
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language.
When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about;:

What is cancer?

What happens after diagnosis?

If you are LGBTQ+

Health and social care professionals you might meet
How treatment is planned

The main cancer treatments

Talking to your healthcare team

Coping with cancer

Getting the right care and support for you
How Macmillan can help you

More information in your language
References and thanks
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What is cancer?

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up the
body’s organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them when to
grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies grow and heal.
Cells can become old, damaged or no longer needed. When this happens, the cell
gets a signal from the body to stop working and die.

Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The
abnormal cell may keep dividing to make more and more abnormal cells. These can
form a lump, called a tumour.

Normal cells Cells forming a tumour

Not all tumours are cancer. A tumour that is not cancer (a benign tumour) may grow,
but it cannot spread to anywhere else in the body. It usually only causes problems if
it grows and presses on nearby organs.

A tumour that is cancer is called a malignant tumour. It can grow into nearby tissue.
It can also spread around the body if cancer cells break away and travel through the
blood or lymphatic system. The lymphatic system is network of tubes and glands
throughout the body.

Cancer cells that spread and develop into a tumour somewhere else in the body
are called a secondary cancer or a metastasis. Some types of cancer start from
blood cells. Abnormal cells can build up in the blood, and sometimes the bone
marrow. The bone marrow is where blood cells are made. These types of
cancer are sometimes called blood cancers.
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What happens after diagnosis?

After a cancer diagnosis, you meet a cancer doctor or nurse to talk about your
treatment plan. They will give you information to help you make a decision
about the treatment you want. You should be given the information in a
language and format that you can understand.

The doctor or nurse will also explain when your treatment may start. They can
talk to you about any support you need. You may need to have some more
tests or scans to find out more about the cancer.

If you are LGBTQ+

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also
includes other romantic or sexual attractions and gender identities.

You do not have to tell your cancer doctor or nurse if you are LGBTQ+. But it may be
an important part of who you are. It may help your cancer team give the right
information and support to you and the people close to you.

You can tell your cancer team anything that is important to you. If there is something
you are worried about, tell them so they can help.

Your team should treat all information about you confidentially. They may only share
information with other healthcare professionals when it is needed for your care. They
should not share your sexual orientation or transgender (trans) status without your
permission.

For more information about being LGBTQ+ and having cancer, please see our
‘LGBTQ+ people and cancer’ fact sheet in your language at
macmillan.org.uk/translations

Health and social care professionals you might meet

When you have cancer, you may meet lots of different health and social care
professionals.

Your main contact

You should have a main contact person in your healthcare team. They may be called
your key worker and they are usually a specialist nurse. You will be given their name
and contact details. If you have questions or need advice, they can help.

In your local area
There are professionals who can help look after you while you are at home. They will
be in contact with your hospital team. They include:
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GP (General Practitioner) — Your GP is a doctor who treats general health
conditions. GPs usually work in a local centre. In English, this type of centre
can have different names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or
[medical centre]. They can help you manage symptoms and side effects and
arrange for you to see specialists if needed. They can arrange services to
help you at home and talk to you about any treatment decisions you need to
make.

Community and district nurses — These nurses can visit you at home and
give care and support to you and anyone looking after you. Your GP can
contact them for you.

Practice nurse — Some GP practices have nurses who work alongside the
GP. A practice nurse can help explain things to you and might do things like
take blood tests or put dressings on wounds.

Hospital team

At hospital, a multidisciplinary team (MDT) will manage your treatment and care.
This is a group of health and social care professionals. The group might include
some or all of these people:

Surgeon — a doctor who does operations.

Oncologist — a doctor who treats cancer.

Haematologist — a doctor who treats blood problems.

Radiologist — a doctor who looks at x-rays and scans.

Clinical nurse specialist (CNS) — a nurse who gives information and support
during treatment.

Palliative care doctor — a doctor who helps with symptom control and end-
of-life care.

There may be other people in the team depending on the type of cancer you have.

Social services and voluntary organisations

If you need help at home, for example with washing, dressing, cleaning or shopping,
speak to your GP or main contact. They may refer you to a social worker. A social
worker can help with practical and financial problems. There may also be other
organisations in your area that could help.
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How treatment is planned

Your multidisciplinary team (MDT) will discuss the treatment options they think are
best for you. They will think about:

e the type of cancer

e the size of the cancer and whether it has spread
e your general health

e any treatment guidelines

e your preferences and what is important to you.

After this, you usually meet your cancer doctor and nurse to talk about your
treatment options. No medical treatment can be given without your permission or
consent. If you use another language, they should offer:

e Professional interpreter - Interpreters translate everything your doctor says
to you, and everything you want to say back. If you would like an interpreter,
tell your GP practice or hospital as soon as possible. The NHS should always
use professional interpreters, rather than your family or friends. This means
your family can focus on being there to support you to make a decision. It also
means there is less risk of getting important information wrong.

e Translated health information - Your healthcare team should give you
written information about health and care services in a language and format
that you understand.

These services are free in the NHS.

You can also take a list of questions that you want to ask to your appointment. If it is
helpful, you can write down the answers so you remember them.

Making decisions about treatment

Your team give you information and support to help you make a decision about your
treatment plan. You may need more than 1 meeting before you decide. Cancer
treatments can be complex, and it is hard to understand new information when you
are anxious. If you do not understand, ask your doctor or nurse to explain it again.

There might be more than one possible treatment. Your doctor may offer you a
choice. Before you decide what is right for you, it is important to understand:

e what each treatment involves
e the possible side effects
¢ the benefits and disadvantages of each treatment.

This can be a lot to think about. You can usually take some time to think things over.
This may not be possible if you have a cancer that needs to be treated urgently.

The main cancer treatments

The aim of your treatment may be to cure the cancer, or to control it or to relieve its
symptoms.
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The type of treatment you have will depend on the cancer and your situation. You
may have more than one treatment. Cancer treatments can include:

e surgery — the cancer is removed in an operation

e radiotherapy — high-energy x-rays are used to destroy cancer cells in an area
of the body

e cancer drugs — different types of drugs are used to destroy cancer cells
throughout the body. These may include drugs called chemotherapy, targeted
therapy or immunotherapy.

e hormonal therapies — drugs that change the activity of hormones in the body
are used to slow down or stop the cancer from growing.

Clinical trials

Clinical trials are a type of medical research involving people. They show which
treatments are most effective and safe. A trial might involve testing a new drug or
testing a new way of giving treatment.

If there are any trials that you can take part in, your doctor will talk to you about
them. You can choose not to take part in a trial. You will still be offered the standard
treatment and care for your situation.

Side effects

Cancer treatments can cause side effects. For example, some treatments may
cause hair loss, feeling sick or tiredness. Side effects can often be reduced and
managed. Your cancer team will give you advice. Most side effects get better after
treatment finishes.

Talking to your healthcare team

You may have lots of questions about your treatment. Talking to your cancer doctor,
nurse or someone else in your healthcare team can help you understand what is
happening and why. Your healthcare team includes any doctors, nurses or other
healthcare professionals that look after you. They are there to help you find the care
and support you need.

Appointments and other chances to speak with your team can be short. To make the
best use of your time, it is good to be prepared. It may help to write down your
guestions before your appointment.

You may have questions that feel difficult or embarrassing to ask. Remember
healthcare professionals are used to all kinds of questions and are happy to help.

You may find it helpful to bring someone with you to appointments, such as a family
member, friend or carer. They may also be able to take notes and help you to
remember what is said.

If you find it hard to get your healthcare team to understand your views on treatment,
someone might be able to speak on your behalf. A person who speaks on your
behalf is called an advocate.
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You may choose to have a friend or family member to help in this way. Or,
depending on where you live in the UK, different organisations can give help and
advice about advocacy.

Advocates are independent of the NHS. They can help you to:

¢ talk about how you feel about your treatment and to make decisions
e get your views and wishes about treatment understood by your team.

The following organisations can offer information and support about healthcare. They
may have up to date information about advocacy services in your area:

e The Patients Association. Visit www.patients-association.org.uk or call their
helpline free on 0800 345 7115.

e In England or Wales, the Patient Advice and Liaison Service (PALS). Visit
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-
services-pals Or you can find a PALS office by asking your cancer team or
GP or by phoning NHS 111.

e In Scotland, the Patient Advice and Support Service. Visit www.pass-
scotland.org.uk Or you can find them by visiting your local Citizens Advice
Bureau or by phoning 0800 917 2127

e In Northern Ireland, the Patient and Client Council. Visit www.pcc-ni.net You
can visit one of their local offices or call their helpline free on 0800 917 0222.

Questions to ask your healthcare team
Here are some questions you may want to ask your healthcare team.

What does my diagnosis mean?

How advanced is the cancer?

What will my treatment involve?

What are the benefits, risks and side effects of each treatment?

How will the treatment affect my daily life?

What is the aim of the treatment?

Who can | talk to about how | am feeling?

Who can | speak to if | think of questions later?

| have cultural, religious or spiritual wishes — how do | let my team know?

Coping with cancer

Your emotions

It is common to have many different emotions and worries when you are told you
have cancer. These can be difficult to cope with. There is no right or wrong way to
feel. Talking about how you feel can often help.
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Where to get support:

e Macmillan — See the How Macmillan can help you section below for all the
ways we can help.

e Counsellors — A counsellor can help you talk about and find ways to deal
with your feelings in a place where you feel safe. Ask your cancer doctor or
GP if you would like counselling.

e Support groups — Talking to other people who have cancer may help. Ask
your doctor or nurse about groups in your area, or visit
macmillan.org.uk/supportgroups

Money, work and travel
There are many ways Macmillan can help if cancer has affected your job or finances.
Call us on 0808 808 00 00 to talk about any of these issues.

e We can tell you about benefits you might be entitled to and help you apply for
them. Benefits are when money is paid to you by the government to help you
with costs.

e We can help you with questions about mortgages, pensions, insurance,
borrowing and savings.

e We provide grants — payments to help you cope with extra costs caused by
cancer.

e We can give you information and advice if cancer has affected your work.

e We can give you information about travelling if you have cancer.

Physical changes

Sometimes, cancer or cancer treatments can affect the way your body looks or
works. Your doctor or nurse can give you advice about this and what can help. We
can also give you information — call us on 0808 808 00 00.

Complementary therapies

These are other therapies that may help you feel better, such as meditation or
relaxation. These therapies do not treat cancer. You should always tell your cancer
doctor about any other therapies you want to use.

Religion and spirituality

Many people find their faith offers them emotional support and strength during an
illness. After a cancer diagnosis, some people become more aware of religious or
spiritual feelings. Other people may question their faith.

You may find it helpful to talk through your thoughts and feelings with someone you
trust. You can speak to a chaplain or religious leader even if you are not religious.
They are usually good listeners and may be able to help you work out your thoughts
and feelings. They are used to dealing with uncertainty and being with people who
are distressed. Your GP, specialist nurse or cancer doctor may also be able to help
you find a non-religious counsellor or pastoral carer to talk to.
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Support for family, friends and carers

People close to you may also need information or support. Our cancer support
specialists are here to help everyone affected by cancer, including your relatives and
friends. They can call us on 0808 808 00 00.

A carer is someone who gives unpaid support to a relative or friend with cancer who
could not manage without this help. They might help with personal care, give
emotional support or help with housework. If someone is helping to look after you, it
is important they get support too. There is lots of help available for them.

They should talk to your doctor or nurse about this or call Macmillan on

0808 808 00 00.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

We offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments that
can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating bills.

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your
situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work
support advisers.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.
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Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Coping with cancer o Side effects of cancer treatment
e Cancer and coronavirus e Tiredness (fatigue) and cancer
e Cancer care in the UK
e Claiming benefits when you have Types of cancer

cancer e Breast cancer
e Eating problems and cancer e Cervical cancer
e End of life e Large bowel cancer
 Healthcare for refugees and people ~ ® Lung cancer

seeking asylum e Prostate cancer

e Healthy eating

e Help with costs when you have Treatments

cancer e Chemotherapy
e If you are diagnosed with cancer e Radiotherapy
e LGBTQ+ people and cancer e Surgery

e Sepsis and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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a translation company.
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English on our website.
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of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up to date but it should not be
relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. As far as is permitted by
law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or
third-party information or websites included or referred to in it.

We hope you find this information helpful. If you have any questions, we can give you information
and support by telephone in your language. Our services are free. Just call us on 0808 808 00 00
(Monday-Friday, 9am to 8pm) and ask in English for your preferred language.

© Macmillan Cancer Support 2023. Registered charity in England and Wales (261017),
Scotland (SC039907) and the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. Registered office 89 Albert
Embankment, London SE1 7UQ.
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