
 ਪੰਨਾ ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਅਪਰੈਲ ਮ ੱਚ ਸੋਮਿਆ

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਮਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਮਕੱਥੋਂ ਲੈਣਾ ਹੈ।

ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਮਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ

ਲੱਗਣਾ ਡਾਇਗਨੋਜ਼ ਹੋਣਾ ਇੱਕ  ੱਡਾ ਝਟਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਨੇਕਾਾਂ  ੱਖ  ੱਖ

ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਰਹੀਆਾਂ ਹੋਣ। ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਫਲਤਾਪ ਰ ਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਹ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ

ਤੱਕ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਮਜ਼ੂੰਦਗੀ ਮਜਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਅਮਜਹੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਪੁੱਛੋ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨ ੂੰ ਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ

ਮਦਨ ਸ ੇਰੇ  ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ  ਜੇ ਤਕ ਕਾਲ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ

ਮ ੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸਬੂੰਿੀ  ਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਿ ਹੈ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ

• ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ

• ਮਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ ਮਗਰੋਂ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ

• ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋ

• ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਮਕ ੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਇਲਾਜ

• ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨੀ

• ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜ ਝਣਾ

• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ  ਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਿੂੰਨ ਾਦ 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


 ਪੰਨਾ ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ

ਹੈ ਅਪਰੈਲ ਮ ੱਚ ਸੋਮਿਆ

ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਮ ੱਚ ਸ਼ੁਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੈੱਲ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਬੁਮਨਆਦੀ ਮਹੱਸੇ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ

ਅੂੰਗ ਅਤੇ ਮਟਸ਼ ਬਣੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਮਸਗਨਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕਦੋਂ

 ਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨ ੇਂ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ੂੰਡੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ  ਿਦੇ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੁੂੰਦੇ

ਹਨ। ਸੈੱਲ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਬੇਲੋੜੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਮਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ

ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ ਮਸਗਨਲ ਮਮਲਦਾ ਹੈ।

ਕਈ  ਾਰ ਇਹ ਮਸਗਨਲ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈੱਲ ਅਸਿਾਰਨ ਨੁਕਸਦਾਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ

ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਅਸਿਾਰਨ ਸੈੱਲ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮ ੱਚ ਟੁੱਟ ਕੇ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਮਜ਼ਆਦਾ ਅਸਿਾਰਨ ਸੈੱਲ ਬਣਾਏ। ਇਹ ਇੱਕ ਗੂੰਢ

ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਸਨ ੂੰ ਮਟਊਮਰ ਰਸੌਲੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ। ਡਾਕਟਰ ਕੈਂਸਰ  ਾਲੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਮਜਹਾ ਨਮ ਨਾ

ਲੈ ਕੇ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਕੋਈ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਇਸਨ ੂੰ ਬਾਇਓਪਸੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੋ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨਰਮਹਤ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੁਕਸਾਨਰਮਹਤ ਮਟਊਮਰ

ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਮਕਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਜੇ ਉਹ  ੱਿ ਕੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਅੂੰਗਾਾਂ ਉਪੱਰ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਤਾਾਂ

ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਖੜ੍ੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੋ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਘਾਤਕ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਾਤਕ ਮਟਊਮਰ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਮਟਸ਼ ਆਾਂ ਮ ੱਚ

 ੱਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮ ੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਂਸਰ ਖ ਨ ਜਾਾਂ ਮਲੂੰਫੈਮਟਕ ਪਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀ ਾਂਇੱਕ ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਥਾਾਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਲੂੰਫੈਮਟਕ ਪਰਣਾਲੀ ਪ ਰੇ

ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਮਟਊਬਾਾਂ ਅਤੇ ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨੱੈਟ ਰਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਫਲੈ ਕੇ ਮਕਤੇ ਹੋਰ  ਿਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ

ਇਸਨ ੂੰ ਸੈਕੂੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਾਂ ਮੈਟਾਸਟੇਮਸਸ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਖ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਿਾਰਨ ਸੈੱਲ ਖ ਨ ਮ ੱਚ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਬੋਨ

ਮੈਰੋ ਮ ੱਚ ਜਮ੍ਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਉਹ ਜਗ੍ਾ ਹੈ ਮਜਥੱੇ ਖ ਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਕਈ  ਾਰ ਬਲੱਡ ਕੈਂਸਰ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨਾਰਮਲ ਸਧਾਰਨ ਸੈੁੱਲ ਟਿਊਮਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੁੱਲ
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ਟਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਡਾਇਗਨੋਟਸਸ ਮਗਰੋਂ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ ਮਕਸੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ

ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਮਮਲਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਗੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ

ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕ।ੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਫ਼ਾਰਮੈਟ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਮਜਸਨ ੂੰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ੋ।

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਇਹ  ੀ ਦੱਸਣਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਮਜਹੇ

ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮਹਯੋਗ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਜਾਾਂ ਸਕੈਨ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ।

ਜੇ ਤ ਸੀ ੀਂ ਹੋ

ਦਾ ਮਤਲਬ ਲੈਸਬੀਅਨ ਗੇ ਬਾਇਸੈਕਸੁਅਲ ਟਰਾਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤੇ ਕੁਈਅਰ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਮ ੱਚ

ਦ ਜੇ ਰੋਮਾਾਂਮਟਕ ਜਾਾਂ ਮਲੂੰਗਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਅਤੇ ਮਲੂੰਗੀ ਪਛਾਣਾਾਂ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।

ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਅਮਹਮ ਮਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੀਬੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਦੇਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਅਮਜਹਾ ਕੁਝ  ੀ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ

ਗੱਲ ਨ ੂੰ ਲੈ ਕੇ ਮਚੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਾਂ

ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਗਆ ਦੇ ਬਗੈਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਜਨਸੀ ਰਝੁਾਨ ਜਾਾਂ ਟਰਾਾਂਸਜੈਂਡਰ ਟਰਾਾਂਸ ਦਰਜੇ ਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਨਹੀ ਾਂ

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਹੋਣ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ

ਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਸਾਡਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਲੋਕ

ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖੋ।

ਟਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ ਤ ਸੀ ੀਂ ਟਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ  ੱਖ  ੱਖ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਮਲ

ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੁੱਖ ਸੰਪਰਕ

ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਮ ੱਚ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਸੂੰਪਰਕ ਮ ਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ

ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੂੰਪਰਕ  ੇਰ ੇ ਮਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ ਾਲ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਤਾਾਂ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


 ਪੰਨਾ ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ

ਹੈ ਅਪਰੈਲ ਮ ੱਚ ਸੋਮਿਆ

ਤ ਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਇਲਾਕੇ ਟਵੁੱਚ

ਅਮਜਹੇ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਘਰ ਮ ੱਚ ਹੋਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ

ਤੁਹਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਮ ੱਚ ਰਮਹਣਗੇ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਿੀਸ਼ਨਰ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਮਸਹਤ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਸੈਂਟਰ ਮ ੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮ ੱਚ ਇਸ ਮਕਸਮ ਦੇ ਸੈਂਟਰ

ਦੇ  ੱਖ  ੱਖ ਨਾਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ ਜਾਾਂ ਮਕਹਾ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੱਛਣਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਨਮਜੱਠਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪ ੇ

ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਾਹਰਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਮਲਣ ਦਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਘਰ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ

ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂਇਲਾਜ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਮ ੱਚ ਜੋ  ੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਕਟਮਊਟਨਿੀ ਅਤੇ ਟਡਸਟਿਰਕਿ ਨਰਸਾੀਂ ਇਹ ਨਰਸਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਮ ਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ

ਤੁਹਾਡੇ  ਾਸਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਪਰੈਕਟਿਸ ਨਰਸ ਕੁਝ ਮ ੱਚ ਨਰਸਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ

ਹਨ। ਪਰੈਕਮਟਸ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਸਮਝਾਉਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟ ਕਰਨ

ਜਾਾਂ ਜ਼ਖਮਾਾਂ ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੂੰਨ੍ਣ  ਰਗੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਸਪਤਾਲ ਿੀਮ

ਹਸਪਤਾਲ ਮ ੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ ਮਨਯੂੰਮਤਰਤ ਕਰੇਗੀ।

ਇਹ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਗਰੁੱਪ ਮ ੱਚ ਹੇਠਾਾਂ ਦੱਮਸਆਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਕੁਝ ਜਾਾਂ

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਸਰਜਨ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਔਨਕੋਲੌਟਜਸਿ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਮਜਸ ਦਆੁਰਾ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਹੀਮੇਿੋਲੌਟਜਸਿ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਖ ਨ ਸਬੂੰਿੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਰੇਡੀਓਲੌਟਜਸਿ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਐਕਸ ਰੇ ਅਤੇ ਸਕੈਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।

• ਕਟਲਟਨਕਲ ਨਰਸ ਸਪੈਸ਼ਟਲਸਿ ਉਹ ਨਰਸ ਮਜਸ ਦਆੁਰਾ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਮਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

• ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕੇਅਰ ਡਾਕਿਰ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਲੱਛਣਾਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅੂੰਤ

ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਟੀਮ ਮ ੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਅਤੇ ਵਾਲੰਿਰੀ ਸੰਗਠਨ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਘਰ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਮਮਸਾਲ ਲਈ ਨਹਾਉਣ ਿੋਣ ਕਪੜੇ ਪਮਹਨਣ ਸਫਾਈ ਜਾਾਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ

ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਜਾਾਂ ਮੁੱਖ ਸੂੰਪਰਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ ਕੋਲ ਭੇਜ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ ਮ ਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮ ੱਤੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ

ਮ ੱਚ ਹੋਰ ਸੂੰਗਠਨ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 



 ਪੰਨਾ ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ

ਹੈ ਅਪਰੈਲ ਮ ੱਚ ਸੋਮਿਆ

ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਟਕਵੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਇਲਾਜ ਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮ ਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਮ ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗਲ੍ੱਾਾਂ ਤੇ ਮ ਚਾਰ ਕਰਨਗੇ

• ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ ਅਤੇ ਅਕਾਰ

• ਕੀ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਮਸਹਤ

• ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਮਦਸ਼ਾ ਮਨਰਦੇਸ਼

• ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ

ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਾਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਨਰਸ ਨਾਲ ਮਮਲਕੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ

ਮ ਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਗਆ ਜਾਾਂ ਸਮਹਮਤੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਕੋਈ  ੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ

ਮਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ  ਰਤਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹੇਠਾਾਂ ਮਦੱਮਤਆਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹੈ

• ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਰ ਉਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ ਗਲੱ ਦਾ  ੀ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ ਾਬ ਮ ੱਚ ਕਮਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਜੂੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਨ ੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਮਰ ਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ

ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਣੋ ਤੇ ਮਿਆਨ

ਕੇਂਮਦਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ  ੀ ਹੈ ਮਕ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਗਲਤ ਹੋਣ ਦਾ

ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

• ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤੀ ਟਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ

ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਮਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਫ਼ਾਰਮੈਟ ਮ ੱਚ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਮਝ

ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਸ ਾਲਾਾਂ ਦੀ ਮਲਸਟ  ੀ ਮਲਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੇ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹ।ੋ ਜੇ ਇਸ

ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹੋ ੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜ ਾਬ ਮਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਉਹ ਯਾਦ ਰਮਹਣ।

ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ

ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ

ਸਮਹਯੋਗ ਮਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਤੋਂ  ੱਿ ਮੀਮਟੂੰਗਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੇ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ

ਇਲਾਜ ਪੇਚੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੇਚੈਨ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਨ ੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀ ਾਂਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਕਹੋ ਮਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਸਮਝਾਉਣ।

ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਿ ਸੂੰਭ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਚੋਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰ।ੇ ਇਸਤੋਂ

ਪਮਹਲਾਾਂ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲਓ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਸਤੇ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ

• ਹਰ ਇਲਾਜ ਮ ੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

• ਸੂੰਭਾ ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਹਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
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ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ

ਮ ਚਾਰ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਅਮਜਹਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਮਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਰੂੰਤ

ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸੂੰਭ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਇਲਾਜ

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੇ ਕਾਬ ਪਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ

ਮਦ ਾਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਮਲੇਗਾ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ  ਿੱ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਮ ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਸਰਜਰੀ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ ਇੱਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਕੱਢ ਮਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਮਹੱਸੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਉਚੱ ਊਰਜਾ  ਾਲੀਆਾਂ

ਐਕਸ ਮਕਰਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਕੈਂਸਰ ਦੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਪ ਰੇ ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ  ੱਖ  ੱਖ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ

ਦ ਾਈਆਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਟਾਰਗੇਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ

ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਮਕ ਦ ਾਈਆਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀਆੀਂ ਜੋ ਦ ਾਈਆਾਂ ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ ਬਦਲਦੀਆਾਂ ਹਨ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ  ਾਿੇ ਨ ੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਟਚਟਕਤਸਕੀ ਪਰੀਖਣ

ਮਚਮਕਤਸਕੀ ਪਰੀਖਣ ਇੱਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਮਚਮਕਤਸਕੀ ਮਰਸਰਚ ਹਨ ਮਜਸ ਮ ੱਚ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੱਸਦੇ

ਹਨ ਮਕ ਮਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਿ ਕਾਰਗਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਪਰੀਖਣ ਮ ੱਚ ਮਕਸੇ ਨ ੀ ਾਂ ਦ ਾਈ ਦੀ

ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ ਦੇਣ ਦੇ ਮਕਸੇ ਨ ੇਂ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਕੋਈ ਅਮਜਹੇ ਪਰੀਖਣ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ

ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸੇ ਪਰੀਖਣ ਮ ੱਚ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਫਰ  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ

ਸਮਥਤੀ ਲਈ ਸਟੈਂਡਰਡ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਕਰਕੇ  ਾਲ ਝੜਨਾ

ਕਮਚਆਣ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਥਕੇ ਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅਕਸਰ ਘਟਾਇਆ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ

ਮਨਪਮਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇ ੇਗੀ। ਬਹਤੁੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ

ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਟਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ

ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸ ਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ

ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮਕਸੇ ਮ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ

ਕੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਕਉਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਮ ੱਚ ਅਮਜਹੇ ਕੋਈ  ੀ ਡਾਕਟਰ ਨਰਸਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਮਸਹਤ

ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ

ਲੱਭਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।
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ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਮੌਮਕਆਾਂ ਮ ੱਚ ਸਮਾਾਂ ਥੜ੍ੋਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ

ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ਰਤਣ ਲਈ ਮਤਆਰੀ ਕਰਨਾ ਚੂੰਗਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ

ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਲਖ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਮਜਹੇ ਸ ਾਲ ਹੋਣ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੋ ੇ ਜਾਾਂ ਸ਼ਰਮ ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ

ਹੋ ੇ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਮਕ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਨ ੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸ ਾਲਾਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ

ਨ ੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਮਲਦੀ ਹ।ੈ

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਤੇ ਮਕਸੇ ਪਮਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ  ਰਗੇ ਮ ਅਕਤੀ

ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਲਆਉਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ੇ। ਉਹ ਨੋਟਸ  ੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੱਸੀਆਾਂ

ਗਈਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਮ ਚਾਰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ

ਕੋਈ ਹੋਰ ਮ ਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ  ੱਲੋਂ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ  ੱਲੋਂ ਬੋਲਣ  ਾਲੇ ਮ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ ਐਡ ੋਕੇਟ

ਹਮਾਇਤੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਾਂਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ  ਾਸਤੇ ਮਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਪਮਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾਾਂ ਯ ਕੇ ਮ ੱਚ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਜਸ ਜਗ੍ਾ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਮਦਆਾਂ  ੱਖ  ੱਖ ਸੂੰਗਠਨ ਐਡ ੋਕੇਸੀ ਹਮਾਇਤ ਬਾਰੇ ਮਦਦ

ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਐਡ ੋਕੇਟ ਤੋਂ ਸੁਤੂੰਤਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਕ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

• ਇਲਾਜ ਸਬੂੰਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਮ ੱਚ।

ਹੇਠਾਾਂ ਦੱਸੇ ਸੂੰਗਠਨ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ

ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਚ ਐਡ ੋਕੇਸੀ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਮਬਲਕੁਲ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਮਦ ਪੇਸ਼ੈਂਟਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ । ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਤੇ

ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

• ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਜਾਾਂ  ੇਲਜ਼ ਮ ੱਚ ਪੇਸ਼ੂੰਟ ਐਡ ਾਈਸ ਐਾਂਡ ਮਲਏਜ਼ਨ ਸਰਮ ਸ

। ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਟੀਮ

ਜਾਾਂ ਨ ੂੰ ਜਾਾਂ ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਮ ੱਚ ਪੇਸ਼ੂੰਟ ਐਡ ਾਈਸ ਐਾਂਡ ਸਪੋਰਟ ਸਰਮ ਸ

। ਇੱਥੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਮਸਟੀਜ਼ਨਸ

ਐਡ ਾਈਸ ਮਬਊਰੋ ਮ ਖੇ ਜਾ ਕੇ ਜਾਾਂ ਤੇ ਫ਼ੋਨ

ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਉਤੱਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਚ ਪੇਸ਼ੂੰਟ ਐਾਂਡ ਕਲਾਇੂੰਟ ਕੌਂਸਲ । ਇੱਥੇ

ਜਾਓ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰਾਾਂ ਮ ੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਇੱਕ ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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ਆਪਣੀ ਟਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨ ੰ ਪ ੁੱਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ

ਇਹ ਕੁਝ ਸ ਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਮੇਰੇ ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

• ਕੈਂਸਰ ਮਕੂੰਨਾ  ੱਿ ਚਮੁਕਆ ਹੈ

• ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਮ ੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ੇਗਾ

• ਹਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਕੀ ਹਨ

• ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਰੋਜ਼ਮਰ੍ਾ ਦੇ ਜੀ ਨ ਉਪੱਰ ਕੀ ਅਸਰ ਪ ੇਗਾ

• ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ

• ਮੈਨ ੂੰ ਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਮਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ

• ਜੇ ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਮੈਨ ੂੰ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਯਾਦ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਮਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ

• ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਿਾਰਮਮਕ ਜਾਾਂ ਅਮਿਆਤਮਮਕ ਇੱਛਾ ਾਾਂ ਹਨ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਮਕ ੇਂ ਦੱਸਾਾਂ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜ ਝਣਾ

ਤ ਹਾਡੀਆੀਂ ਭਾਵਨਾਵਾੀਂ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਮਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਮ ੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ  ੱਖ  ੱਖ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ

ਅਤੇ ਮਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਆਮ ਮਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ

ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਮਦਦ ਮਮਲ

ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮਹਯੋਗ ਮਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰੀਏ

• ਮੈਕਟਮਲਨ ਅਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜੇ ਮਕਹੜੇ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ

ਇਸਦੇ ਲਈ ਹਠੇਾਾਂ ਮੈਕਟਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਟਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇਖ।ੋ

• ਕਾਉ ੀਂਸਲਰ ਇੱਕ ਕਾਉਾਂਸਲਰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੀ ਜਗ੍ਾ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਰੱਮਖਅਤ

ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਾਉ ਾਂਸਮਲੂੰਗ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪੁੱਛੋ।

• ਸਪੋਰਿ ਗਰ ੁੱਪ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਜਾਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆੀਂ

ਕਈ  ਾਰ ਕੈਂਸਰ ਜਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦੱਖ ਜਾਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਮਕਸ

ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ – ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ

ਕਰ।ੋ 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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ਕੰਪਲੀਮੈਂਿਰੀ ਥੈਰੇਪੀਆੀਂ

ਇਹ ਹੋਰ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਬਹਤਰ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਜ ੇਂ

ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਮਰਲੈਕਸੇਸ਼ਨ ਭਾ ਅਰਾਮ। ਇਹ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ ਅਮਜਹੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਹੋਰ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਜਸਨ ੂੰ ਤੁਸੀ ਾਂ

 ਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।

ਧਰਮ ਅਤੇ ਅਟਧਆਤਮਕਤਾ

ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਮਕਸੇ ਮਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਆਸਥਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਹਾਰਾ ਅਤੇ

ਤਾਕਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਲੋਕ ਿਰਮ ਜਾਾਂ ਅਮਿਆਤਮਕ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ

ਪਰਤੀ  ਿੇਰੇ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਆਸਥਾ ਤੇ ਸ ਾਲ ਖੜ੍ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਮਖਆਲਾਾਂ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ

ਮਮਲਦੀ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ੇ ਮਜਸ ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਾਰਮਮਕ ਨਾ  ੀ ਹੋ ੋ ਤਾਾਂ  ੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸੇ

ਿਾਰਮਮਕ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਜਾਾਂ ਆਗ ਦੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਚੂੰਗੇ ਸਰੋਤਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਮ ਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਮਨਸ਼ਮਚਤਤਾ ਨਾਲ

ਨਮਜੱਠਣ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਗਰਸਤ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਰਮਹਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਕੈਂਸਰ

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਕਸੇ ਗੱਲ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ ਮਕਸੇ ਗੈਰ ਿਾਰਮਮਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ

ਨ ੂੰ ਲੱਭਣ ਮ ੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਟਰਵਾਰ ਦੋਸਤਾੀਂ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾਵਾੀਂ ਲਈ ਸਟਹਯੋਗ

ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੀਬੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਸਮਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਸਮਹਯੋਗ ਮਾਹਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਮਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਸਮੇਤ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਏ ਹਰ ਮ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ

ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਉਹ ਮ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤ ਤੋਂ ਮਬਨਾਾਂ ਕੋਈ

ਪੈਸਾ ਲਏ ਉਸਨ ੂੰ ਸਹਾਰਾ ਮਦੂੰਦਾ ਹੈ ਮਜਸਦਾ ਇਸ ਮਦਦ ਤੋਂ ਮਬਨਾਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਚੱਲ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਮਨੱਜੀ

ਦੇਖਭਾਲ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮਫਰ ਘਰ ਦੇ ਕੂੰਮਕਾਜ ਮ ੱਚ ਮਦਦ

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਮ ਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਮਕ

ਉਸਨ ੂੰ  ੀ ਸਮਹਯੋਗ ਮਮਲੇ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਮਦਦ ਉਪਲਬਿ ਹੈ।

ਉਸਨ ੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਟਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਚੂੰਤਾ ਹੋ ੇ ਮਕ ਇਸਦਾ

ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪੱਰ ਪ ੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਅਮਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ

ਹੋ ੇ।

ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਇਦ  ਾਿ ਚਣੌੁਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ

ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਮਚੂੰਤਾ ਾਾਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਹੈ ਅਪਰੈਲ ਮ ੱਚ ਸੋਮਿਆ

ਮੈਕਟਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਟਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਮੈਕਮਮਲਨ ਮ ਖੇ ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼

ਉਪੱਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ।

ਮੈਕਟਮਲਨ ਸਪੋਰਿ ਲਾਈਨ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮ ੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਚਮਕਤਸਾ

ਸਬੂੰਿੀ ਸ ਾਲਾਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ

ਸੁਣਨ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਪੈਸੇ ਸਬੂੰਿੀ ਮਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੇ ਹੋਰ ਲਾਹੇ ੂੰਦ ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁਫ਼ਤ

ਗੁਪਤ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸ ੇਰੇ  ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ  ਜੇ ਤਕ ਖੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਮੈਕਟਮਲਨ ਵੈੁੱਬਸਾਈਿ

ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮ ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ

ਮ ੱਚ  ੀ  ਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਿ ਹੈ

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ੀ ਅਨੁ ਾਦਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ

ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੈਕਟਮਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ

ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮ ਖੇ ਸਮਥਤ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ  ੀ

ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਜਾਓ। ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ

ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਸਥਾਨਕ ਸਪਰੋਿ ਗਰ ੁੱਪ

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮ ਖੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਚ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ

ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਕਟਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕਟਮਊਟਨਿੀ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਔਨਲਾਈਨ ਤੇ ਗੱਲ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਅਨੁਭ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਸ ਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਟਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਿ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆੀਂ ਟਨਸ਼ਾਨੀਆੀਂ ਅਤੇ ਲੁੱਛਣ

• ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਾਂ  ਾਲੇ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ

• ਯ ਕੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ

• ਰਮਫ਼ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨ ਮੂੰਗਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆੀਂ ਟਕਸਮਾੀਂ

• ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਸਰ ਾਈਕਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਫੇਫਮੜਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ 

• ਸਰਜਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਟਜਉਣਾ

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ੇ ਤਾਾਂ ਬੈਮਨਮਫ਼ਟਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ

• ਖਾਣ ਸਬੂੰਿੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ

• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਥਕਾ ਟ ਥਕੇ ਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਤੰ

• ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੂੰਤ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਮ ੱਚ  ਿੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼ਾਰਮੇਸ਼ਨ

ਮਡ ੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਖੀ ਅਤੇ ਸੂੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁ ਾਦ ਕੂੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਮ ੱਚ ਉਪਲਬਿ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫ਼ੈਸਮਲਆਾਂ ਸਬੂੰਿੀ

ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਬੂੰਿਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਮਲਮਨਕੀ ਮੁਹਾਰਤ

ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ  ੀ ਿੂੰਨ ਾਦ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਉਪਲਬਿ ਸਬ ਤਾਾਂ ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ

ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਟਖਆ

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀਟਖਆ

ਅਸੀ ਾਂਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਾਂ ਜੋ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਬਲਕੁਲ ਅੱਪ ਟ ਡੇਟ

ਹੋ ੇ ਪਰ ਇਸ ਉਪੱਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ  ਜੋਂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ  ੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਤੀਜੀ ਮਿਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਇਸ ਮ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਾਂ ਹ ਾਲਾ ਮਦੱਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ  ੱੈਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੂੰਿ

ਮ ੱਚ ਦੇਣਦਾਰੀ ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ਲੇਜ਼ ਸਕਾਟਲੈਂਡ

ਅਤੇ ਆਈਲਆਫ਼ ਮੈਨ ਮ ਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚਮੈਰਟੀ ਹੈ। ਨਾਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਚ  ੀ ਸੂੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਗਰੂੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਇੱਕ ਕੂੰਪਨੀ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲਜ਼ ਮ ਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਹੈ। ਆਈਲਆਫ਼ ਮੈਨ

ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ

ਨੂੰ
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