MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Jesli zdiagnozowano nowotwor: polski

If you are diagnosed with cancer: Polish

Niniejsza broszura zawiera informacje o tym, czego nalezy sie spodziewac po
rozpoznaniu nowotworu oraz gdzie otrzymac pomoc i wsparcie.

Diagnoza to ustalenie, czy osoba jest chora czy nie. Ustyszenie diagnozy
nowotworu moze wywotac¢ duzy szok. Wigze sie z tym ogrom emocji. Jednak
wiele osob udaje sie wyleczy¢, a inne zyjg z nowotworem przez wiele lat. Jest
szereg osob i ustug, ktore mogg pomoc.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce przedstawionych tutaj informacji
mozna uzyskac¢ od lekarza lub pielegniarki w szpitalu, w ktorym odbywa sie
leczenie.

Mozna takze zadzwonic¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod numer
telefonu 0808 808 00 00 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 20.00.
Dysponujemy pomocga ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
jezyku. Po potgczeniu sie z naszg linig nalezy powiedzie¢ po angielsku, w jakim
jezyku chce sie kontynuowac rozmowe.

Wiecej informacji o nowotworach w innych jezykach znajduje sie na stronie
macmillan.org.uk/translations.

Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujgce tematy:
e Czym jest rak?
e Co dzieje sie po postawieniu diagnozy?
e Pacjenci identyfikujacy sie z grupa LGBTQ+
e Pracownicy opieki zdrowotnej i spotecznej, z ktorymi pacjent moze miec
kontakt.
e Planowanie leczenia
e Gtowne metody leczenia przeciwnowotworowego
e Rozmowa z zespotem opieki zdrowotnej
e Sposoby radzenia sobie z nowotworem
e Wtasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta
e Jak organizacja Macmillan moze pomoc
e Wiecej informacji w jezyku polskim
e Zrédta i podziekowania
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Czym jest rak?

Nowotwor zaczyna rozwijac sie w komorkach ludzkiego organizmu. Komorki to
mate cegietki, ktore tworzg organy i tkanki ciata. Komorki otrzymujg od ciata
sygnaty z informacjami o tym, kiedy majg rosnac, a kiedy sie dzieli¢, aby
wytwarza¢ nowe komorki. Dzieki temu ciato rosnie i regeneruje sie. Komorki
starzeja sie, ulegajg uszkodzeniu lub staja sie zbedne. Kiedy sie to dzieje,
komorka dostaje sygnat od ciata, aby przestac¢ funkcjonowac i obumrzec.

Czasami powstaje btgd w przekazywaniu sygnatow, w wyniku czego powstajg
nieprawidtowe komorki. Nieprawidtowe komorki czasem namnazajg sie i jest ich
coraz wiecej. Komorki te tworzg narosl nazywang guzem.

Prawidtowe komorki Komorki tworzace guz

Nie kazdy guz jest nowotworem. Lekarze oceniajg, czy guz jest nowotworem,
pobierajgc niewielkg probke, w ktorej szukajg komorek nowotworowych. Zabieg
ten nazywany jest biopsja.

Guzy nierakowate, nazywane sg nowotworami tagodnymi. Nowotwory tagodne
nie rozprzestrzeniajg sie na inne organy. Moga jednak powodowac problemy,
jezeli rosng i uciskajag sgsiadujgce organy.

Guzy rakowate sg nazywane nowotworami ztosliwymi. Nowotwory ztosliwe
moga rozrastac sie, zajmujac sgsiadujgcy tkanke i rozprzestrzeniac sie na inne
czesci ciata.

Rak moze rozprzestrzeniac sie z jednego miejsca (ognisko pierwotne) na inne
przez krew lub uktad limfatyczny. Uktad limfatyczny to sie¢ naczyn i gruczotow w
catym ciele. Kiedy rak rozprzestrzenia sie i rosnie w innym miejscu, jest nazywany
przerzutem nowotworowym lub metastaza.

Strona 2 z 25 Broszura organizacji Macmillan: Jesli zdiagnozowano nowotwor EO4
(edycja z2025r.)



Niektore rodzaje nowotwordw tworzg sie w komorkach krwi. Nieprawidtowe
komorki namnazajg sie czasem w krwi, a czasem w szpiku kostnym. Szpik kostny
to tkanka, w ktorej wytwarzane sg komorki krwi. Tego rodzaju nowotwory
nazywane sg czasem nowotworami krwi.

Co dzieje sie po postawieniu diagnozy?

Po zdiagnozowaniu nowotworu pacjent spotyka sie z lekarzem onkologiem lub
pielegniarka onkologiczng, aby porozmawia¢ o planie leczenia. Otrzyma od nich
informacje, ktore pomoga mu podjgc decyzje o wyborze leczenia. Pacjent
powinien otrzymac informacje w jezyku i formie, ktére sg dla niego zrozumiate.

Lekarz lub pielegniarka wyjasnig réowniez, kiedy mozna rozpoczac leczenie. Moga
tez porozmawiac z pacjentem o wszelkim potrzebnym mu wsparciu. W celu
uzyskania szczegotowych informacji na temat nowotworu konieczne moze byc¢
wykonanie dodatkowych badan obrazowych i laboratoryjnych.

Pacjenci identyfikujacy sie z grupa LGBTQ+

Skrot LGBTQ+ oznacza lesbijki, gejow, osoby biseksualne, transptciowe i
nieheteronormatywne (ang. queer). W skrocie tym zawierajg sie takze inne
orientacje romantyczne lub seksualne i tozsamosci ptciowe.

Osoba identyfikujgca sie z grupg LGBTQ+ nie musi 0 tym mowic swojemu
lekarzowi onkologowi lub pielegniarce onkologicznej. Moze to by¢ jednak wazna
czesc jej tozsamosci. Taka wiedza moze rowniez pomoc personelowi
odpowiedzialnemu za leczenie onkologiczne przekazac pacjentowi wtasciwe
informacje oraz wesprzec pacjenta i jego bliskich.

Pacjent moze przekazac¢ swojemu zespotowi onkologicznemu wszystko, co
uwaza za wazne. Jezeli jest cos, co go niepokoi, rowniez powinien powiedziec o
tym personelowi medycznemu, aby uzyska¢ pomoc.

Zespot powinien traktowac wszelkie informacje dotyczgce pacjenta poufnie.
Cztonkowie zespotu mogg przekazac te informacje innym pracownikom opieki
zdrowotnej, tylko jesli jest to niezbedne do opieki. Bez zgody pacjenta nie
powinni przekazywac informacji o jego orientacji seksualnej czy transptciowosci.

Wiecej informacji na temat osob LGBTQ+ chorych na rakach mozna uvzyskac¢ w
broszurze ,Osoby LGBTQ+ i nowotwory" w jezyku polskim na stronie
internetowej macmillan.org.uk/translations
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Pracownicy opieki zdrowotnej i spotecznej, z ktorymi
pacjent moze miec¢ kontakt.

Pacjenci cierpigcy na nowotwor moga miec do czynienia z wieloma roznymi
specjalistami z zakresu opieki zdrowotnej i spotecznej.

Gtéwna osoba do kontaktow

Pacjent powinien mie¢ gtéwng osobe do kontaktow w swoim zespole opieki
zdrowotnej. Taka osoba moze byc¢ okreslona jako kluczowy pracownik. Zazwyczaj
jest to wyspecjalizowana pielegniarka. Pacjent otrzyma imie i nazwisko tej osoby
oraz jej dane kontaktowe. Moze ona pomoc, gdy pacjent ma pytania lub
potrzebuje porady.

W okolicy miejsca zamieszkania
Sg tez specjalisci, ktorzy zapewniajg opieke nad pacjentem, gdy przebywa on w
domu. Pozostajg oni w kontakcie z zespotem szpitalnym. S3 to:

Lekarz pierwszego kontaktu (GP, General Practitioner) - lekarz pierwszego
kontaktu jest lekarzem, ktory leczy ogolne schorzenia. Lekarz pierwszego
kontaktu zazwyczaj pracuje w lokalnym osrodku. Takie osrodki moga miec¢ rézne
nazwy W jezyku angielskim. Moga nazywac sie GP practice, GP surgery lub
medical centre. Lekarz pierwszego kontaktu moze pomoc w kontrolowaniu
objawow oraz skutkow ubocznych leczenia oraz umowic konsultacje z innymi
specjalistami, jesli zajdzie taka potrzeba. Moze rowniez zorganizowac rozne
swiadczenia medyczne w domu i porozmawiac z pacjentem o wszelkich
decyzjach dotyczgcych leczenia, jakie nalezy podjac.

e Pielegniarki srodowiskowe i rejonowe - pielegniarki odwiedzajg pacjenta
w domu i swiadczg opieke oraz wspierajg go i jego opiekunow. Lekarz
pierwszego kontaktu moze kontaktowac sie z nimi w imieniu pacjenta.

e Pielegniarki praktyki - w niektorych praktykach lekarza pierwszego
kontaktu pracuja takze pielegniarki. Pielegniarka praktyki wyjasni rézne
kwestie pacjentowi i moze pobierac¢ krew do badan czy opatrywac rany.
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Zespot szpitalny

W szpitalu zespot multidyscyplinarny (MDT) bedzie prowadzi¢ leczenie i
sprawowac opieke nad pacjentem. Jego cztonkami sg specjalisci opieki
zdrowotnej i spotecznej. W grupie tej mogg znajdowac sie niektore lub wszystkie
osoby wymienione ponizej:

e Chirurg - lekarz, ktory przeprowadza operacje.

e Onkolog - lekarz zajmujacy sie leczeniem nowotworow.

e Hematolog - lekarz zajmujacy sie leczeniem chorob krwi.

e Radiolog - lekarz, ktory interpretuje zdjecia rentgenowskie oraz wyniki
innych badan obrazowych.

e Wyspecjalizowana pielegniarka kliniczna (CNS) - pielegniarka, ktora
udziela informacji i wsparcia podczas leczenia.

e Lekarz specjalista opieki paliatywnej - lekarz, ktore pomaga kontrolowac
objawy choroby i opiekuje sie pacjentem u schytku zycia.

Zespot multidyscyplinarny moze sktadac sie jeszcze z innych osob, w zaleznosci
od rodzaju nowotworu, na jaki choruje pacjent.

Opieka spoteczna i organizacje wolontariackie

Jesli potrzebna jest pomoc w domu, na przyktad przy myciu, ubieraniu sie,
sprzataniu czy zakupach, nalezy porozmawia¢ ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu lub gtéwna osobg do kontaktow. Moga oni skierowad pacjenta do
pracownika opieki spotecznej. Pracownik opieki spotecznej moze pomoc z
problemami praktycznymi i finansowymi. W okolicy mogg dziatac inne
organizacje, ktére rowniez moga pomoc.

Planowanie leczenia

Zespot multidyscyplinarny omowi z pacjentem mozliwosci leczenia, ktére sg dla
niego najlepsze. Pod uwage bierze sie nastepujgce czynniki:

e rodzaj i wielkos¢ guza,

e rozprzestrzenienie guza,

e 0golny stan zdrowia pacjenta,

e wytyczne w zakresie leczenia,

e preferencje pacjenta oraz wazne dla niego kwestie.

Strona 5 z 25 Broszura organizacji Macmillan: Jesli zdiagnozowano nowotwor EO4
(edycja z2025r.)



Potem pacjent zazwyczaj spotyka sie z lekarzem onkologiem i pielegniarka
onkologiczng, aby porozmawiaé o opcjach leczenia. Zadna terapia medyczna nie
zostanie zastosowana bez pozwolenia lub zgody pacjenta. Jezeli pacjent
postuguje sie innym jezykiem, zespot powinien zaoferowac:

e Zawodowego ttumacza ustnego - ttumacze ustni ttumaczg wszystko, co
lekarz powie pacjentowi, i wszystko, co pacjent powie lekarzowi. Jezeli
pacjent chce, aby towarzyszyt mu ttumacz, powinien zgtosic to jak
najszybciej w placowce pierwszego kontaktu lub szpitalu. NHS powinien
zawsze korzystac z ustug zawodowych ttumaczy zamiast cztonkow
rodziny lub znajomych. Rodzina moze skupic¢ sie na udzielaniu wsparcia
pacjentowi w procesie podejmowania decyzji. Takie rozwigzanie to
rowniez mniejsze ryzyko przeinaczenia waznych informaciji.

e Ttumaczenie informacji dotyczacych stanu zdrowia - zespot opieki
zdrowotnej przekazuje pacjentowi informacje na temat stanu jego zdrowia
i swiadczonych ustug opieki zdrowotnej na pismie, w jezyku i formie, ktore
sg dla niego zrozumiate.

Te ustugi sg nieodptatne w NHS.

Pacjent moze rowniez zabrac na wizyte liste pytan, ktore chce zadac. Jezeli to
pomocne, mozna zapisa¢ odpowiedzi, aby moc je pozniej sprawdzic.

Decyzje dotyczace leczenia

Zespot udzieli pacjentowi informacji i wsparcia, aby pomoc mu podjac decyzje
dotyczacy planu jego leczenia. Pacjent moze potrzebowac wiecej niz jednej
wizyty, zanim podejmie decyzje. Sposoby leczenia nowotworu moga byc¢
skomplikowane. Trudno tez jest zrozumiec nowe informacje, kiedy odczuwa sie
strach. Jesli cos jest niejasne, nalezy poprosic lekarza lub pielegniarke o
wyjasnienie.

Dla pacjenta moze byc¢ dostepna wiecej niz jedna forma leczenia. Lekarz moze
zaoferowac rozne opcje. Zanim pacjent podejmie decyzje, powinien zrozumiec:

e naczym polega kazda metoda leczenia
e jakie sg mozliwe skutki uboczne,
e jakie sg wady i zalety kazdej metody leczenia.

Pacjent moze mie¢ zatem wiele do przemyslenia. Zazwyczaj moze dac sobie na
to troche czasu. Moze to okazac¢ sie niewykonalne, jezeli nowotwor pacjenta
wymaga pilnego leczenia.
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Gtowne metody leczenia przeciwnowotworowego

Celem leczenia jest wyleczenie nowotworu ztosliwego lub uzyskanie nad nim
kontroli oraz ztagodzenie jego objawow.

Metoda leczenia zalezy od rodzaju nowotworu i indywidualnej sytuacji pacjenta.
Pacjent moze otrzymac wiecej niz jedno leczenie. Metody leczenia nowotworu
to:

e operacja chirurgiczna - nowotwor zostaje usuniety podczas operacji;

e radioterapia - stosowanie promieni rentgenowskich o duzej energii w celu
zniszczenia komorek nowotworowych w konkretnym obszarze ciata;

e leki onkologiczne - do zniszczenia komorek rakowych w ciele stosuje sie
rozne produkty lecznicze. Mogg one obejmowac preparaty stosowane w
chemioterapii, terapii celowanej lub immunoterapii;

e terapie hormonalne - podawanie lekow, ktore zmieniajg aktywnosc¢
hormonow w organizmie, sg stosowane do spowolnienia lub zatrzymania
rozwoju nowotworu.

Badania kliniczne

Badania kliniczne to badania medyczne z udziatem ludzi. Pokazujg, ktore rodzaje
leczenia sg najskuteczniejsze i najbezpieczniejsze. Badania kliniczne moga
polegac na testowaniu nowego leku lub nowego sposobu podawania lekow.

Jesli prowadzone sg badania kliniczne, w ktorych pacjent mogtby wzigé udziat,

lekarz poinformuje go o takiej mozliwosci. Mozna odmowic udziatu w badaniach
klinicznych. Pacjentowi proponuje sie tez leczenie standardowe w potaczeniu z
opieka dostosowang do sytuacji.

Skutki uboczne

Leczenie przeciwnowotworowe moze powodowac skutki uboczne. Na przyktad
niektdre terapie mogg powodowac utrate wtosdw, nudnosci lub zmeczenie.
Czesto mozna je ztagodzi¢ i kontrolowacd. Zespdt opieki zdrowotnej udzieli
porad w tym zakresie. Wiekszos¢ skutkdw ubocznych ustepuje po zakonczeniu
leczenia.

Rozmowa z zespotem opieki zdrowotnej

Pacjenci mogg mie¢ mnostwo pytan na temat swojego leczenia. Rozmowa z
lekarzem onkologiem, pielegniarka lub inng osobg z zespotu opieki zdrowotnej
moze pomoc zrozumied, co sie dzieje i dlaczego. Zespot opieki zdrowotnej
tworzg lekarze, pielegniarki i inni specjalisci w zakresie opieki zdrowotnej. Te
osoby zajmuja sie leczeniem pacjentow. Ich rola polega na pomocy w
zapewnieniu opieki i wsparcia, ktorych potrzebujg pacjenci.
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Wizyty lekarskie i inne okazje do zadania pytan zespotowi moga by¢ bardzo
krotkie. Warto sie przygotowac, zeby jak najlepiej wykorzystac ten czas. Przed
wizytg pomocne moze okazac sie spisanie swoich pytan.

Pacjent moze mieC pytania na tematy, na ktore trudno mu mowic. Nalezy
pamietac, ze pracownicy opieki zdrowotnej sg jednak przyzwyczajeni do
roznego rodzaju pytan i gotowi do pomocy.

Pacjentowi moze pomoc zabranie kogos ze sobg na wizyte, np. cztonka rodziny,
znajomego lub opiekuna. Taka osoba moze sporzadzi¢ notatki oraz pomoc mu
zapamietac, co zostato powiedziane.

Jezeli pacjent uwaza, ze trudno mu wyttumaczyc¢ zespotowi opieki zdrowotnej
jego punkt widzenia w kwestii terapii, ktos moze mowic¢ w jego imieniu. Osobe,
ktora wystepuje w imieniu pacjenta, nazywamy rzecznikiem.

Pacjent moze poprosic¢ przyjaciela lub cztonka rodziny o pomoc w tym zakresie.
W zaleznosci od miejsca zamieszkania w Wielkiej Brytanii rozne organizacje moga
udzieli¢ pomocy i doradztwa w zakresie objetym rzecznictwem.

Rzecznicy sg niezalezni od NHS. Ich pomoc obejmuje:

e rozmowe o odczuciach pacjenta dotyczacych leczenia i podjecie decyzji:
e uUpewnienie sig, ze zespot opiekujacy sie pacjentem rozumie jego punkt
widzenia i zyczenia.

Ponizsze organizacje oferujg informacje i wsparcie w zakresie opieki zdrowotne;j.
Moga przekazac aktualne informacje na temat ustug rzecznika w miejscu
zamieszkania pacjenta:

e The Patients Association. Nalezy odwiedzi¢ witryne internetows
www.patients-association.org.uk lub zadzwonic¢ na infolinie pod numerem
0800 345 7115.

e W Anglii lub Walii: Patient Advice and Liaison Service (PALS). Nalezy
odwiedzi¢ witryne internetowg www.nhs.uk/service-search/other-health-
services/patient-advice-and-liaison-services-pals. Mozna tez poprosic¢
cztonkow zespotu onkologicznego o wskazanie biura PALS lub zadzwonic
na infolinie NHS 111.

e W Szkocji: Patient Advice and Support Service. Nalezy odwiedzi¢ witryne
internetowa www.pass-scotland.org.uk. Mozna tez udac sie do lokalnego
biura Citizens Advice Bureau lub zadzwoni¢ pod numer 0800 917 2127

e W irlandii P6tnocnej: Patient and Client Council. Nalezy odwiedzi¢ witryne
internetowa www.pcc-ni.net. Mozna tez udac sie do jednego z lokalnych
biur lub zadzwonic¢ na bezptatng infolinie pod numerem 0800 917 0222.
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Pytania do zespotu opieki zdrowotnej
Oto kilka pytan, ktore by¢ moze pacjent zechce zadac zespotowi opieki
zdrowotnej.

Co oznacza postawiona mi diagnoza?

Jak zaawansowany jest nowotwor?

Na czym bedzie polegato leczenie?

Jakie sg korzysci, zagrozenia i skutki uboczne kazdej metody leczenia?

W jaki sposéb leczenie wptynie na moje codzienne zycie?

Jaki jest cel leczenia?

Z kim moge porozmawiac¢ o tym, jak sie czuje?

Z kim moge porozmawiac, jesli pozniej przyjdg mi do gtowy inne pytania?
Mam zyczenia wynikajgce z mojej kultury, religii lub potrzeb duchowych -
w jaki sposob moge przekazac je zespotowi opieki zdrowotnej?

Sposoby radzenia sobie z nowotworem

Samopoczucie emocjonalne

Gdy pacjent dowiaduje sig, ze cierpi na nowotwor, moze doswiadczyc wielu
roznych emocji i obaw. Radzenie sobie z nimi moze by¢ trudne. W takiej sytuacji
zadne emocje nie sg niewtasciwe. Czesto pomoc moze rozmowa o swoim
samopoczuciu.

Gdzie uzyskac pomoc?

Macmillan - Rozdziat Jak organizacja Macmillan moze pomoc ponizej
przedstawia wszystkie rodzaje oferowanej przez nas pomocy.
Psychoterapeuci - Terapeuta moze pomoc pacjentowi porozmawiac¢ o
emocjach i poradzi¢ sobie z nimi w bezpiecznym srodowisku. Jesli pacjent
chce skorzysta¢ z pomocy psychoterapeuty, nalezy poprosic o to lekarza
pierwszego kontaktu lub onkologa.

Grupy wsparcia - Rozmowa z innymi osobami chorymi na nowotwor
rowniez moze pomoc. Warto zapytac lekarza lub pielegniarke o grupy
dziatajgce w okolicy zamieszkania pacjenta lub wejs¢ na strone
internetowa macmillan.org.uk/supportgroups.

Zmiany fizyczne

Czasami nowotwor lub leczenie przeciwnowotworowe moze wptynaé na
wyglad lub funkcjonowanie organizmu. Lekarz lub pielegniarka udzielg porad w
tym zakresie i poinformujg o tym, co moze pomoc. My réowniez mozemy udzielié
informacji - prosimy zadzwoni¢ pod numer 0808 808 00 00.

Terapie uzupetniajgce

Istniejg inne terapie, ktore mogg pomdoc w poprawie samopoczucia, na przyktad
medytacja czy relaksacja. Terapie te nie leczg nowotworu. Nalezy zawsze
poinformowacd swojego onkologa o checi zastosowania jakichkolwiek innych
terapii.
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Religia i duchowos¢

Wiele osob uwaza, ze wiara daje im site i wsparcie emocjonalne podczas
choroby. Po zdiagnozowaniu nowotworu niektore osoby zaczynajg by¢ bardziej
swiadome swojej wiary i uczuc religijnych. Inne moga podwazac swojg wiare.

Pomocna moze okazac sie rozmowa z zaufang osobg o naszych przemysleniach i
uczuciach. Pacjent moze porozmawiac z kaptanem lub innym przywodca
religijnym, nawet jesli nie jest osobg wierzgcy. Osoby te zazwyczaj umieja
stuchac i mogg pomoc pacjentowi radzi¢ sobie z jego przemysleniami i
uczuciami. Majg doswiadczenie w kontaktach z osobami cierpigcymi i
odczuwajgcymi niepewnosc. Lekarz pierwszego kontaktu, wyspecjalizowana
pielegniarka lub lekarz onkolog rowniez moga pomoc w znalezieniu doradcy
swieckiego lub duchowego, z ktorym pacjent moze porozmawiac.

Wsparcie ze strony rodziny, znajomych i opiekunow

Osoby z otoczenia pacjenta rowniez moga potrzebowac informacji lub wsparcia.
Nasi specjalisci z zakresu chordb onkologicznych chetnie pomoga kazdej osobie
dotknietej nowotworem, w tym krewnym i znajomym chorych. Mozna zadzwonic
do nas pod numer 0808 808 00 00.

Opiekun to osoba, ktdra udziela nieodptatnie wsparcia krewnemu lub
znajomemu choremu na nowotwor, ktory nie poradzitby sobie bez tej pomocy.
Moze pomagac przy czynnosciach osobistych, udziela¢ wsparcia emocjonalnego
i pomagac przy obowigzkach domowych. Jesli ktos opiekuje sie pacjentem,
wazne jest, aby ta osoba rowniez miata wsparcie. Istnieje wiele zréodet pomocy
dla opiekunow.

Powinni oni porozmawiac na ten temat z lekarzem lub pielegniarka opiekujaca sie
pacjentem lub zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod numer
0808 808 00 00.

Wtasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiad, ze to
wptynie na jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak
zaoferowac kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore spetniaja
jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci moga doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci,
probujac uzyskac wtasciwe wsparcie. Jezeli na przyktad pacjent pracuje lub ma
rodzine, moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze
wywotywac stres i pacjent moze nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.
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Jak organizacja Macmillan moze pomoc

W Macmillan wiemy, jak diagnoza nowotworu moze wptynac na cate zycie
pacjenta i dlatego jestesmy tu, aby wspiera¢ chorych.

Linia wsparcia Macmillan

Dysponujemy pomocga ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
wtasnym jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
rozmawiac.

Pod numerem linii wsparcia Macmillan nasi doradcy-eksperci mogg pomoc w
przypadku pytan medycznych lub wystuchac osoby, ktére potrzebujg rozmowy.
Moga rowniez porozmawia¢ o obawach zwigzanych z pieniedzmi i polecic¢ inne
przydatne organizacje, ktore oferujg pomoc. Nasza bezptatna, poufna linia
telefoniczna jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 08:00 do 20:00. Jej
numer to 0808 808 00 00.

Witryna internetowa Macmillan

W naszej witrynie mozna znalez¢ mnostwo informacji w jezyku angielskim na
temat nowotworow. Mamy rowniez wiecej informacji w innych jezykach na
stronie macmillan.org.uk/translations .

Mozemy rowniez przettumaczyc¢ informacje na zyczenie pacjenta. Prosimy o
wiadomosc e-mail na adres informationproductionteam@macmillan.org.uk w
celu przekazania swoich zyczen.

Centra informacji i wsparcia Macmillan

Nasze centra informacji i wsparcia sg zlokalizowane w szpitalach, bibliotekach i
punktach mobilnych. Zachecamy do wizyty w takim centrum, gdzie mozna
zasiegnac informacji i porozmawiac z kims w cztery oczy. Najblizsze centra
mozna znalez¢, wchodzac na strone macmillan.org.uk/informationcentres lub
dzwonigc pod nasz numer 0808 808 00 00.

Lokalne grupy wsparcia

W grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi osobami zmagajgcymi sie z
chorobg nowotworows. Informacje na temat swoich lokalnych grup wsparcia
mozna znalez¢, wchodzgc na strone macmillan.org.uk/supportgroups lub
dzwonigc pod numer 0808 808 00 00.

Spotecznosc internetowa Macmillan
Mozna takze porozmawiac z innymi osobami dotknietymi nowotworem na
stronie: macmillan.org.uk/community.

Mozna nawigzywac kontakt przez catg dobe. Mozna podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem, zadac pytania lub poczytac wpisy innych osob.

Strona 11 z 25 Broszura organizacji Macmillan: Jesli zdiagnozowano nowotwor
EO4 (edycja z 2025 r.)


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/

Wiecej informacji w jezyku polskim
Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Oznaki i objawy nowotworu
e Karty z oznakami i objawami

Jesli zdiagnozowano nowotwor
e Opieka nad osobami chorymi na nowotwor w Wielkiej Brytanii
e Opieka zdrowotna dla uchodzcow i 0séb ubiegajgcych sie o azyl
e Jesli zdiagnozowano nowotwor

Rodzaje nowotworow
e Rak jelita
e Rak piersi
e Rak szyjki macicy
e Rak ptuc
e Rak prostaty (gruczotu krokowego, stercza)

Leczenie przeciwnowotworowe
Chemioterapia

Radioterapia

Sepsa (posocznica) a nowotwory
Skutki uboczne leczenia nowotworu
Zabieg chirurgiczny

Zycie z chorobg nowotworowa

e Zasitki dla 0séb cierpigcych na nowotwor

e Problemy zywieniowe a nowotwory

e Zdrowe zywienie

e Pomoc finansowa dla osob cierpigcych na nowotwor
Osoby LGBTQ+ i nowotwory
Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a nowotwor

U schytku zycia
e U schytku zycia

Aby przejrzec te informacje, nalezy wejs¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations.

Aby uzyskac¢ dodatkowg pomoc w zrozumieniu informacji, nalezy wejs¢ na
strone: macmillan.org.uk/understandinginformation.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona przettumaczona na jezyk polski przez profesjonalne biuro ttumaczen.

Informacje w niej zawarte opieraja sie na naszych materiatach na temat decyzji
dotyczacych leczenia dostepnych w jezyku angielskim w naszej witrynie
internetowe;.

Zostaty one przejrzane przez odpowiednich specjalistow i zatwierdzone przez
cztonkow Centrum Wiedzy Specjalistycznej Macmillan.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowg, ktére pomogty w
redagowaniu tych informaciji.

Nasze informacje sg przygotowywane na podstawie najnowszych dowodow
naukowych. Aby uzyskac wiecej informacji na temat zrodet, z ktorych korzystamy,
prosimy skontaktowac sie z nami, piszac na adres:
informationproductionteam@macmillan.org.uk.

Ostatnia edycja tekstu: 2023 r.

Nastepna zaplanowana edycja tekstu: 2026 r.

MAC15916_Polish_EO4_APR25

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne,
jednak nie moga one zastgpi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu
pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi
odpowiedzialnosci w zwigzku z wykorzystaniem ktérychkolwiek z informacji zawartych w niniejszej
publikacji, informacji od 0sdb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktorych przedstawiono odnosniki.
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3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT:
668265007

Trusted N\

Information

Creator _l

Patient Information Forum

Strona 13 z 25 Broszura organizacji Macmillan: Jesli zdiagnozowano nowotwor
EO4 (edycja z 2025 r.)


mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

If you are diagnosed with cancer: English

This information is about what to expect when you find out you have cancer, and
where to get help and support.

A diagnosis means finding out if you have an illness or not. Being diagnosed with
cancer can be a huge shock. You may be feeling lots of different emotions. Many
people are treated successfully or able to live with cancer for many years. There
are lots of people and services that can support you.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week,
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language.
When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e What is cancer?
e What happens after diagnosis?
e If you are LGBTQ+
e Health and social care professionals you might meet
e How treatment is planned
e The main cancer treatments
e Talking to your healthcare team
e Coping with cancer
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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What is cancer?

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up
the body's organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them
when to grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies
grow and heal. Cells can become old, damaged or no longer needed. When this
happens, the cell gets a signal from the body to stop working and die.

Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The
abnormal cell may keep dividing to make more and more abnormal cells. These
can form a lump, called a tumour.

Normal cells Cells forming a tumour

Not all tumours are cancer. Doctors can tell if a tumour is cancer by taking a
small sample to look for cancer cells. This is called a biopsy.

Tumours that are not cancer are called benign. Benign tumours cannot spread
anywhere else in the body. But they can cause problems if they grow and press
on nearby organs.

Tumours that are cancer are called malignant. Malignant tumours can grow into
nearby tissue and spread to other parts of the body.

Cancer can spread from one place (the primary site) to another through the
blood or lymphatic system. The lymphatic system is a network of tubes and
glands throughout the body. When cancer spreads and grows somewhere else,
it is called a secondary cancer or metastasis.

Some types of cancer start from blood cells. Abnormal cells can build up in the
blood, and sometimes the bone marrow. The bone marrow is where blood cells
are made. These types of cancer are sometimes called blood cancers.
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What happens after diagnosis?

After a cancer diagnosis, you meet a cancer doctor or nurse to talk about your
treatment plan. They will give you information to help you make a decision about
the treatment you want. You should be given the information in a language and
format that you can understand.

The doctor or nurse will also explain when your treatment may start. They can
talk to you about any support you need. You may need to have some more tests
or scans to find out more about the cancer.

If you are LGBTQ+

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also
includes other romantic or sexuval attractions and gender identities.

You do not have to tell your cancer doctor or nurse if you are LGBTQ+. But it may
be an important part of who you are. It may help your cancer team give the right
information and support to you and the people close to you.

You can tell your cancer team anything that is important to you. If there is
something you are worried about, tell them so they can help.

Your team should treat all information about you confidentially. They may only
share information with other healthcare professionals when it is needed for your
care. They should not share your sexual orientation or transgender (trans) status
without your permission.

For more information about being LGBTQ+ and having cancer, please see our
'LGBTQ+ people and cancer' fact sheet in your language at
macmillan.org.uk/translations

Health and social care professionals you might meet

When you have cancer, you may meet lots of different health and social care
professionals.

Your main contact

You should have a main contact person in your healthcare team. They may be
called your key worker and they are usually a specialist nurse. You will be given
their name and contact details. If you have questions or need advice, they can
help.

In your local area
There are professionals who can help look after you while you are at home. They
will be in contact with your hospital team. They include:
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GP (General Practitioner) - Your GP is a doctor who treats general health
conditions. GPs usually work in a local centre. In English, this type of centre can
have different names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or [medical
centre]. They can help you manage symptoms and side effects and arrange for
you to see specialists if needed. They can arrange services to help you at home
and talk to you about any treatment decisions you need to make.

e Community and district nurses - These nurses can visit you at home and
give care and support to you and anyone looking after you. Your GP can
contact them for you.

e Practice nurse - Some GP practices have nurses who work alongside the
GP. A practice nurse can help explain things to you and might do things
like take blood tests or put dressings on wounds.

Hospital team

At hospital, a multidisciplinary team (MDT) will manage your treatment and care.
This is a group of health and social care professionals. The group might include
some or all of these people:

e Surgeon - a doctor who does operations.

e Oncologist - a doctor who treats cancer.

e Haematologist - a doctor who treats blood problems.

e Radiologist - a doctor who looks at x-rays and scans.

e Clinical nurse specialist (CNS) - a nurse who gives information and
support during treatment.

e Palliative care doctor - a doctor who helps with symptom control and
end-of-life care.

There may be other people in the team depending on the type of cancer you
have.

Social services and voluntary organisations

If you need help at home, for example with washing, dressing, cleaning or
shopping, speak to your GP or main contact. They may refer you to a social
worker. A social worker can help with practical and financial problems. There
may also be other organisations in your area that could help.
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How treatment is planned

Your multidisciplinary team (MDT) will discuss the treatment options they think
are best for you. They will think about:

e the type and size of the cancer

e whether the cancer has spread

e your general health

e any treatment guidelines

e your preferences and what is important to you.

After this, you usually meet your cancer doctor and nurse to talk about your
treatment options. No medical treatment can be given without your permission
or consent. If you use another language, they should offer:

e Professional interpreter - Interpreters translate everything your doctor
says to you, and everything you want to say back. If you would like an
interpreter, tell your GP practice or hospital as soon as possible. The NHS
should always use professional interpreters, rather than your family or
friends. This means your family can focus on being there to support you to
make a decision. It also means there is less risk of getting important
information wrong.

e Translated health information - Your healthcare team should give you
written information about health and care services in a language and
format that you understand.

These services are free in the NHS.

You can also take a list of questions that you want to ask to your appointment. If
it is helpful, you can write down the answers so you remember them.

Making decisions about treatment

Your team give you information and support to help you make a decision about
your treatment plan. You may need more than 1 meeting before you decide.
Cancer treatments can be complex, and it is hard to understand new information
when you are anxious. If you do not understand, ask your doctor or nurse to
explain it again.
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There might be more than one possible treatment. Your doctor may offer you a
choice. Before you decide what is right for you, it is important to understand:

e what each treatment involves
e the possible side effects
e the benefits and disadvantages of each treatment.

This can be a lot to think about. You can usually take some time to think things
over. This may not be possible if you have a cancer that needs to be treated
urgently.

The main cancer treatments

The aim of your treatment may be to cure the cancer, or to control it or to relieve
its symptoms.

The type of treatment you have will depend on the cancer and your situation.
You may have more than 1 treatment. Cancer treatments can include:

e Surgery - the cancer is removed in an operation.

e Radiotherapy - high-energy x-rays are used to destroy cancer cells in an
area of the body.

e Cancer drugs - different types of drugs are used to destroy cancer cells
throughout the body. These may include drugs called chemotherapy,
targeted therapy or immunotherapy.

e Hormonal therapies - drugs that change the activity of hormones in the
body are used to slow down or stop the cancer from growing.

Clinical trials

Clinical trials are a type of medical research involving people. They show which
treatments are most effective and safe. A trial might involve testing a new drug
or testing a new way of giving treatment.

If there are any trials that you can take part in, your doctor will talk to you about
them. You can choose not to take part in a trial. You will still be offered the
standard treatment and care for your situation

Side effects

Cancer treatments can cause side effects. For example, some treatments may
cause hair loss, feeling sick or tiredness. Side effects can often be reduced and
managed. Your cancer team will give you advice. Most side effects get better
after treatment finishes.
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Talking to your healthcare team

You may have lots of questions about your treatment. Talking to your cancer
doctor, nurse or someone else in your healthcare team can help you understand
what is happening and why. Your healthcare team includes any doctors, nurses
or other healthcare professionals that look after you. They are there to help you
find the care and support you need.

Appointments and other chances to speak with your team can be short. To make
the best use of your time, it is good to be prepared. It may help to write down
your questions before your appointment.

You may have questions that feel difficult or embarrassing to ask. Remember
healthcare professionals are used to all kinds of questions and are happy to help.

You may find it helpful to bring someone with you to appointments, such as a
family member, friend or carer. They may also be able to take notes and help you
to remember what is said.

If you find it hard to get your healthcare team to understand your views on
treatment, someone might be able to speak on your behalf. A person who speaks
on your behalf is called an advocate.

You may choose to have a friend or family member to help in this way. Or,
depending on where you live in the UK, different organisations can give help and
advice about advocacy.

Advocates are independent of the NHS. They can help you to:

e talk about how you feel about your treatment and to make decisions
e get your views and wishes about treatment understood by your team.

The following organisations can offer information and support about healthcare.
They may have up to date information about advocacy services in your area:

e The Patients Association. Visit www.patients-association.org.uk or call
their helpline free on 0800 345 7115.

e In England or Wales, the Patient Advice and Liaison Service (PALS). Visit
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-
liaison-services-pals Or you can find a PALS office by asking your cancer
team or GP or by phoning NHS 111.

e In Scotland, the Patient Advice and Support Service. Visit
www.pass-scotland.org.uk Or you can find them by visiting your local
Citizens Advice Bureau or by phoning 0800 917 2127

e In Northern Ireland, the Patient and Client Council. Visit www.pcc-ni.net
You can visit one of their local offices or call their helpline free on 0800 917
0222.
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Questions to ask your healthcare team
Here are some questions you may want to ask your healthcare team.

e What does my diagnosis mean?

e How advanced is the cancer?

e  What will my treatment involve?

e What are the benefits, risks and side effects of each treatment?

e How will the treatment affect my daily life?

e What is the aim of the treatment?

e Who can | talk to about how | am feeling?

e Who can | speak to if | think of questions later?

e | have cultural, religious or spiritual wishes - how do | let my team know?

Coping with cancer

Your emotions

It is common to have many different emotions and worries when you are told you
have cancer. These can be difficult to cope with. There is no right or wrong way
to feel. Talking about how you feel can often help.

Where to get support:

e Macmillan - See the How Macmillan can help you section below for all
the ways we can help.

e Counsellors - A counsellor can help you talk about and find ways to deal
with your feelings in a place where you feel safe. Ask your cancer doctor
or GP if you would like counselling.

e Support groups - Talking to other people who have cancer may help. Ask
your doctor or nurse about groups in your area, or visit
macmillan.org.uk/supportgroups

Physical changes

Sometimes, cancer or cancer treatments can affect the way your body looks or
works. Your doctor or nurse can give you advice about this and what can help.
We can also give you information - call us on 0808 808 00 00.

Complementary therapies

These are other therapies that may help you feel better, such as meditation or
relaxation. These therapies do not treat cancer. You should always tell your
cancer doctor about any other therapies you want to use.
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Religion and spirituality

Many people find their faith offers them emotional support and strength during
an illness. After a cancer diagnosis, some people become more aware of religious
or spiritual feelings. Other people may question their faith.

You may find it helpful to talk through your thoughts and feelings with someone
you trust. You can speak to a chaplain or religious leader even if you are not
religious. They are usually good listeners and may be able to help you work out
your thoughts and feelings. They are used to dealing with uncertainty and being
with people who are distressed. Your GP, specialist nurse or cancer doctor may
also be able to help you find a non-religious counsellor or pastoral carer to talk
to.

Support for family, friends and carers

People close to you may also need information or support. Our cancer support
specialists are here to help everyone affected by cancer, including your relatives
and friends. They can call us on 0808 808 00 00.

A carer is someone who gives unpaid support to a relative or friend with cancer
who could not manage without this help. They might help with personal care,
give emotional support or help with housework. If someone is helping to look
after you, it is important they get support too. There is lots of help available for
them.

They should talk to your doctor or nurse about this or call Macmillan on
0808 808 00 00.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.
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Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email
informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Macmillan Information and Support Centres

Our Information and Support Centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face
to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read people's posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards

If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e |If you are diagnosed with cancer
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/

Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer

Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery

Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e LGBTQ+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer

End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support's
Cancer Information Development team. It has been translated into this language
by a translation company.

The information included is based on our Treatment Decisions content available
in English on our website.

This information has been reviewed by relevant experts and approved by
members of Macmillan's Centre of Clinical Expertise.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
informationproductionteam@macmillan.org.uk
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it
should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your
situation. As far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of
any information contained in this publication or third-party information or websites included or
referred to in it.

© Macmillan Cancer Support 2025, registered charity in England and Wales (261017), Scotland
(SC039907) and the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. A company limited by
guarantee, registered in England and Wales company number 2400969. Isle of Man company
number 4694F. Registered office: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street,
London, SET1 9HZ. VAT no: 668265007
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