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যদি আপনার ক্যানসার মরাগ দনর্ ণয় ক্রা হয়  

যখন আপমন জানতত পাতরন রয আপনার কযানসার হতয়তে তখন কী প্রতযাশা করতত হতে 

এেং রকাথ্ায় সাহাযয এেং সহায়তা পাওয়া যায়, রসই মেষয়ক তথ্য এখাতন রিওয়া হতয়তে।  

ররাগমনর্ ণতয়র ম্াতন হতে, আপনার ররাগ আতে মক না রসটা জানা। কযানসার ররাগমনর্ ণয় 

হওয়ার কথ্া শুতন আপনার েড় ধাক্কা লাগতত পাতর। আপমন হয়ততা অতনক ধরতনর 

আলািা আলািা আতেগ অনুভে করতত পাতরন। অতনক েযক্তির কযানসাতরর 

সফলভাতে মিমকৎসা করা হতে ো তারা কযানসার মনতয় অতনক েের রেেঁতি থ্াকতত 

পারতেন। অতনক েযক্তি এেং পমরতষো আতে যা আপনাতক সহায়তা করতত পারতে। 

যমি এই ততথ্যর মেষতয় আপনার রকাতনা প্রশ্ন থ্াতক, আপমন রয হাসপাতাতল মিমকৎসা 

করাতেন রসখানকার ডািার ো নাস ণতক ক্তজতেস করুন৷  

এোড়াও আপমন ম্যাকমম্লান কযান্সার সাতপাটণ (Macmillan Cancer Support)-রক 

0808 808 00 00 নম্বতর, সপ্তাতহ 7 মিন, সকাল 8টা রথ্তক রাত 8টা পয ণন্ত কল করতত 

পাতরন। আম্াতির রিাভাষী আতে, তাই আপমন আম্াতির সাতথ্ মনতজর ভাষায় কথ্া েলতত 

পাতরন। যখন আপমন আম্াতিরতক কল করতেন, অনুগ্রহ কতর ইংতরক্তজতত আম্াতিরতক 

জানাতেন রয আপনার রকান ভাষা প্রতয়াজন। 

macmillan.org.uk/translationsওতয়েসাইতট অনযানয ভাষায় কযান্সার সম্পমকণত আতরা 

তথ্য আতে 

 

এই তথ্য ময দিষয়য়: 

 কযানসার কী? 

 ররাগমনর্ ণয় হওয়ার পর কী হয়? 

 যমি আপমন LGBTQ+ হন 

 স্বাস্থ্য এেং রসাশযাল রকয়ার রপশাজীেী যাতির সাতথ্ আপনার রিখা হতত পাতর 

 কীভাতে মিমকৎসার পমরকল্পনা করা হয় 

 কযানসাতরর ম্ুখয মিমকৎসাসম্ূহ 

 আপনার স্বাস্থ্যতসো টটতম্র সাতথ্ কথ্া েলা 

 কযানসাতরর রম্াকামেলা করা  

 আপনার জনয সটিক পমরিয ণা আর সহায়তা পাওয়া 

 ম্যাকমম্লান (Macmillan) কীভাতে আপনাতক সাহাযয করতত পাতর 

 আপনার ভাষায় আতরা তথ্য 

 সূত্র ও ধনযোি োপন 

If you are diagnosed with 

cancer: Bengali 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ক্যানসার ক্ী? 

কযানসার আম্াতির শরীতরর রকাষগুমলতত শুরু হয়। রকাষ হল রোট রোট মনম্ ণার্ ব্লক যা 

আম্াতির শরীতরর অঙ্গ এেং কলা ততমর কতর। রকাষগুমল আম্াতির শরীর রথ্তক সতেত পায়, 

সতেত তাতির জানায় কখন োড়তত হতে আর কখন ভাগ হতয় নতুন রকাষ ততমর করতত হতে। 

এভাতেই আম্াতির শরীর েকৃ্তি পায় আর রসতর ওতি। এই রকাষগুতলা পুতরাতনা হতয় রযতত 

পাতর, তাতির ক্ষমত হতত পাতর ো এগুমলর প্রতয়াজন রশষ হতয় রযতত পাতর। যখন এটা ঘতট, 

রকাষ শরীর রথ্তক সতেত পায় রযখাতন তাতক কাজ েন্ধ করার এেং নষ্ট হতয় যাওয়ার মনতিণশ 

রিওয়া থ্াতক। 

কখতনা কখতনা, এই সতেতগুমলতত রগাতলাতযাগ রিখা যায় আর রকাষ অস্বাভামেক হতয় ওতি। 

আরও অস্বাভামেক রকাষ ততমর করার জনয অস্বাভামেক রকাষটট ভাগ হতত থ্াতক। এই 

রকাষগুতলা একটট মপণ্ড ততমর করতত পাতর যাতক টটউম্ার েলা হয়। 

 

 

  

সে টটউম্ার মকন্তু কযানসার নয়। একটট টটউম্ার যা কযানসার নয় (মেনাইন টটউম্ার) োড়তত 

পাতর মকন্তু তা শরীতরর অনয রকাথ্াও েমড়তয় পড়তত পাতর না। এগুমল শুধু তখনই সম্সযার 

সৃটষ্ট কতর যখন তা রেতড় ওতি আর আতশপাতশর অতঙ্গ িাপ সৃটষ্ট কতর। 

কযানসাতরর টটউম্ারতক ম্যামলগনযান্ট টটউম্ার েলা হয়। এটা আতশপাতশর টটসুযর ম্তধয 

োড়তত পাতর। যমি কযানসাতরর রকাষগুতলা রভতঙ্গ রতি মকংো মলম্ফ্যাটটক মসতেতম্র ম্াধযতম্ 

প্রোমহত হয়, তাহতল রসটা আপনার শরীতরর ম্তধয মেমভন্ন স্থ্াতন েড়াতত পাতর। মলম্ফ্যাটটক 

মসতেম্ হতে সারা শরীতরর টটউে এেং গ্রমির একটট রনটওয়াকণ।  

রয কযানসার রকাষগুতলা েমড়তয় যায় আর শরীতরর অনয রকাথ্াও টটউম্ার ততরী কতর 

রসগুতলাতক রসতকন্ডামর কযানসার ো রম্টােযামসস েতল। মকেু ধরতনর কযানসার রি 

রকাষ রথ্তক শুরু হতত পাতর। রতি, আর রকাতনা রকাতনা সম্তয় অমস্থ্ম্জ্জায় 

অস্বাভামেক রকাষ ততমর হতত পাতর। অমস্থ্ম্জ্জা হল এম্ন স্থ্ান রযখাতন রিতকাষগুমল 

ততমর হয়। এই ধরতর্র কযানসারতক কখতনা কখতনা রতির কযানসার েতল। 

স্বা ভাদিক্ মক্াষ    ময মক্াষগুয় া টটউ ার ততদর 

ক্য়র 
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মরাগদনর্ ণয় হওয়ার পর ক্ী হয়? 

কযানসার ররাগমনর্ ণতয়র পর, আপমন আপনার মিমকৎসার পমরকল্পনা সম্পতকণ কথ্া েলার 

জনয একজন কযানসাতরর ডািার মকংো নাতস ণর সাতথ্ রিখা করতেন। তারা আপনাতক 

তথ্য সরেরাহ করতেন, যা আপনাতক আপনার পেন্দসই মিমকৎসা সম্পতকণ মসিান্ত 

গ্রহতর্ সাহাযয করতে। আপনাতক আপনার রোঝার রযাগয ভাষা এেং ফম্ ণযাতট তথ্য 

সরেরাহ করা উমিত।  

ডািার মকংো নাস ণ আপনাতক রোঝাতেন রয আপনার মিমকৎসা কখন রথ্তক শুরু হতে। 

তারা আপনার প্রতয়াজনীয় সহায়তার মেষতয় আপনার সতঙ্গ কথ্া েলতেন। কযানসাতরর 

মেষতয় আতরা জানার জনয আপনাতক হয়ত আতরা কতয়কটট পরীক্ষা ো স্ক্যান করতত 

হতত পাতর। 

যদি আপদন LGBTQ+ হন 

LGBTQ+ -এর ম্াতন হতে রলসমেয়ান, রগ, োইতসক্সুয়াল, ট্রান্সতজন্ডার এেং কুইয়ার ম্ানুষ। 

এতত অনযানয ররাম্যামন্টক ও রযৌন আকষ ণর্ এেং মলঙ্গগত পমরমিমতও অন্তভুণি রতয়তে। 

যমি আপমন LGBTQ+ হন, তাহতল আপনাতক আপনার কযানসার ডািার মকংো নাস ণতক রসই 

কথ্া জানাতত হতে না। মকন্তু এটা আপনার পমরিতয়র একটট গুরুত্বপূর্ ণ অংশ হতত পাতর। এটা 

আপনার কযানসার স্বাস্থ্যতসো টটম্তক আপনাতক এেং আপনার সেতিতয় ঘমনষ্ঠ 

রলাতকতিরতক সটিক তথ্য এেং সহায়তা মিতত সাহাযয করতত পাতর।  

আপমন আপনার কযানসার স্বাস্থ্যতসো িলতক এম্ন রয রকাতনা ক্তজমনস জানাতত পাতরন যা 

আপনার জনয গুরুত্বপূর্ ণ। আপমন যমি রকাতনা মেষতয় উমিগ্ন হন তাহতল তাতিরতক রসই 

েযাপাতর অেমহত করুন, যাতত তারা আপনার সাহাযয করতত পাতরন। 

আপনার িতলর উমিত আপনার মেষতয় সে তথ্যতক রগাপনীয় রাখা। তারা হয়ততা অনযানয 

স্বাস্থ্যতসো রপশাজীেীতিরতক তথ্য জানাতত পাতরন, মকন্তু শুধুম্াত্র আপনার পমরিয ণার জনয 

এম্নটা করার িরকার হতল ততেই। আপনার অনুম্মত োড়া, তাতির আপনার রযৌন 

অমভতযাজন মকংো ট্রান্সতজন্ডার (ট্রান্স) হওয়ার কথ্া কাতরা সাতথ্ রশয়ার করা উমিত না। 

LGBTQ+ হওয়া এেং কযানসাতর আক্রান্ত হওয়ার মেষতয় আতরা ততথ্যর জনয, অনুগ্রহ কতর 

আম্াতির 'LGBTQ+ েযক্তি এেং কযানসার' ফযাক্ট মশটতক আপনার ভাষায় 

macmillan.org.uk/translations-এ রিখুন 

 

স্বাস্থ্য এিং মসাশ্যা  মক্য়ার মপশ্াজীিী যায়ির সায়থ্ আপনার 

মিখা হয়ত পায়র 

আপনার কযানসার থ্াকার সম্য়কাতল মেমভন্ন ধরতর্র স্বাস্থ্য এেং রসাশযাল রকয়ার 

রপশাজীেীর সাতথ্ আপনার রিখা হতত পাতর। 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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আপনার  ুখয মযাগায়যায়গর িযক্তি 

 আপনার স্বাস্থ্যতসো িতল একজন ম্ুখয রযাগাতযাতগর েযক্তি থ্াকতত হতে। তাতিরতক আপনার 

কী ওয়াকণার েলা রযতত পাতর এেং তারা সাধারর্ত একজন মেতশষে নাস ণ। আপনাতক তাতির 

নাম্ আর রযাগাতযাতগর মেেরর্ রিওয়া হতে। যমি আপনার প্রশ্ন থ্াতক ো পরাম্তশ ণর প্রতয়াজন 

হয়, তারা সাহাযয করতত পাতরন। 

আপনার স্থ্ানীয় এ াক্ায় 

রপশাজীেীরা আতেন যারা আপমন োমড়তত থ্াকাকালীন সম্তয় আপনাতক রিখাশুনা করতত 

সাহাযয করতত পাতরন। তারা আপনার হাসপাতাল টটতম্র সাতথ্ রযাগাতযাতগ থ্াকতেন। তাতির 

ম্তধয অন্তভুণি: 

 ক্তজদপ (মজনায়র  প্র্যাক্টটশ্নার) - আপনার ক্তজমপ হতেন একজন ডািার মযমন 

সাধারর্ স্বাস্থ্য সম্সযার মিমকৎসা কতরন। ক্তজমপ'রা সাধারর্ত একটট স্থ্ানীয় রকতে 

(রলাকাল রসন্টার) কাজ কতরন। ইংতরক্তজ ভাষায়, এই ধরতনর রকতের অতনক 

আলািা-আলািা নাম্ থ্াকতত পাতর। এটাতক হয়ততা একটট GP practice, GP surgery 

মকংো medical centre েলা রযতত পাতর। তারা আপনাতক উপসগ ণ এেং 

পার্শ্ ণপ্রমতক্তক্রয়াগুমলর েযেস্থ্া করতত এেং প্রতয়াজন হতল মেতশষতের সাতথ্ আপনার 

রিখা করাতনার েযেস্থ্া করতত সাহাযয করতত পাতরন। তারা আপনাতক োমড়তত 

সাহাতযযর জনয পমরতষোর েযেস্থ্া করতত পাতরন এেং আপনার গ্রহর্ করতত হতে 

এম্ন মিমকৎসার মসিাতন্তর মেষতয় আপনার সাতথ্ কথ্া েলতত পাতরন। 

 ক্দ উদনটট এিং দিদিক্ট নাস ণগর্ – এই নাতস ণরা োমড়তত এতস আপনাতক রিখতত 

পাতরন এেং আপমন ো আপনাতক রিখাশুনা করা েযক্তিতির রসো আর সহায়তা মিতত 

পাতরন। আপনার ক্তজমপ আপনার হতয় তাতির সাতথ্ রযাগাতযাগ করতত পাতরন। 

 প্র্যাক্টটস নাস ণ – মকেু ক্তজমপ প্রযাকটটতস এম্ন মকেু নাস ণ থ্াতকন, যারা ক্তজমপ-র সাতথ্ 

একসাতথ্ কাজ কতরন। প্রযাকটটস নাস ণ আপনাতক রকান ক্তজমনস েযাখযা করায় সাহাযয 

করতত পাতরন আর রি পরীক্ষা গ্রহর্ করা ো ক্ষততত পটি লাগাতনার ম্ত কাজগুতলা 

করতত পাতরন।  

 

হাসপাতা  টট   

হাসপাতাতল, একটট ম্ামিমডমসমিনামর টটম্ (এম্টটমড) আপনার মিমকৎসা ও রসোর 

েযেস্থ্াপনা করতেন। এটট হল স্বাস্থ্য এেং রসাশযাল রকয়ার রপশাজীেীতির একটট রগাষ্ঠী। এই 

রগাষ্ঠীতত এই ধরতনর ম্ানুতষর মকেু জন ো সোই অন্তভুণি থ্াতকন: 

 সাজণন – একজন ডািার মযমন অপাতরশন কতরন। 

 অনয়ক্া ক্তজস্ট – একজন ডািার মযমন কযানসাতরর মিমকৎসা কতরন। 

 মহ ায়টা ক্তজস্ট – একজন ডািার মযমন রতির সম্সযাগুমলর মিমকৎসা কতরন।  

 মরদিও ক্তজস্ট – একজন ডািার মযমন এক্স-রর এেং স্ক্যান রিখায় প্রমশমক্ষত।  

 দিদনক্া  নাস ণ মেশ্াদ ষ্ট (দসএনএস) -একজন নাস ণ মযমন মিমকৎসার সম্য় তথ্য 

আর সহায়তা রিন। 

 উপশ্ ক্ারী দিদক্ৎসার িািার - একজন ডািার মযমন উপসগ ণগুমল মনয়ন্ত্রতর্ এেং 

জীেতনর রশষ পয ণাতয়র রিখাতশানায় সাহাযয কতরন। 
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আপনার কী ধরতনর কযানসার হতয়তে তার উপর মনভণর কতর িতল অনয েযক্তিরাও থ্াকতত 

পাতরন। 

মসাশ্যা  সাদভণস আর িাতিয প্র্দতষ্ঠানস ূহ 

যমি আপনার োমড়তত সাহাতয়যর প্রতয়াজন হয়, উিাহরর্স্বরূপ, রধাওয়াতম্াো, রপাশাক পরা, 

পমরষ্কার করা ো রকনাকাটা করার জনয, তাহতল আপনার ক্তজমপ ো ম্ুখয রযাগাতযাতগর েযক্তির 

সাতথ্ কথ্া েলুন। তারা হয়ততা আপনাতক একজন রসাশযাল ওয়াকণার-এর কাতে পািাতেন। 

একজন রসাশযাল ওয়াকণার েযেহামরক এেং আমথ্ ণক সম্সযাগুমলতত সাহাযয করতত পাতরন। 

আপনার এলাকায় আতরা সংস্থ্া থ্াকতত পাতর যারা সাহাযয করতত পাতর। 

 

ক্ীভায়ি দিদক্ৎসার পদরক্ল্পনা ক্রা হয় 

আপনার ম্ামিমডমসমিনামর টটম্ (এম্মডটট) আপনার সাতথ্ মিমকৎসার রসই সম্স্ত 

মেকল্পগুতলাতক মনতয় আতলািনা করতেন রযগুতলা তাতির ম্তত আপনার জনয সেতিতয় রসরা 

হতে। তারা এগুমলর মেষতয় ভােতেন: 

 

 কযানসাতরর ধরন  

 কযানসাতরর আকার এেং তা েমড়তয় পতড়তে মক না 

 আপনার সাধারর্ স্বাস্থ্য 

 মিমকৎসার রকাতনা মনতিণশনা 

 আপনার পেন্দগুমল আর আপনার জনয কী গুরুত্বপূর্ ণ। 

 

এরপর, মিমকৎসার মেকল্পগুতলাতক মনতয় কথ্া েলার জনয আপমন সাধারর্ত আপনার 

কযানসার ডািার এেং নাতস ণর সাতথ্ সাক্ষাৎ করতেন। আপনার অনুম্মত মকংো সম্মমত োড়া 

রকানও রম্মডতকল মিমকৎসা রিওয়া যাতে না। আপমন যমি অনয রকাতনা ভাষা েযেহার কতরন, 

তাহতল তাতিরতক মনম্নেমর্ ণততর প্রস্তাে রিওয়া উমিত: 

 

 মপশ্ািার মিাভাষী - আপনার ডািার আপনাতক রয সম্স্ত কথ্া েলতেন, এেং 

আপমন তাতিরতক যা েলতত িান রসই সম্স্ত কথ্াগুতলাতক রিাভাষীরা অনুোি কতরন। 

আপমন যমি রিাভাষী িান, তাহতল যত দ্রুত সম্ভে আপনার ক্তজমপ প্রযাকটটস মকংো 

হাসপাতালতক অেমহত করুন। আপনার পমরোর ো েনু্ধতির েিতল, এনএইিএস-এর 

সে ণিা রপশািার রিাভাষী েযেহার করা উমিত। এর ম্াতন হল, আপনার পমরোর 

আপনাতক মসিান্ত গ্রহতর্ সাহাযয করার উপর সমূ্পর্ ণ ম্তনাতযাগ মিতত পাতরন। এতত 

রকাতনা গুরুত্বপূর্ ণ তথ্য ভুল েুঝতত পারারও ঝুেঁ মক কম্ থ্াতক। 

 অনুিাদিত স্বাস্থ্য তথ্য - আপনার স্বাস্থ্যতসো িতলর স্বাস্থ্য ও পমরিয ণা পমরতষো 

সম্পমকণত মলমখত তথ্যতক আপনার রোঝার রযাগয ভাষা ও ফম্ ণযাতট আপনাতক 

সরেরাহ করা উমিত। 

 

এনএইিএস কতৃণক এই পমরতষোগুমল মেনাম্ূতলয সরেরাহ করা হয়।  

 

আপনার অযাপতয়ন্টতম্তন্ট আপমন রয সম্স্ত প্রশ্ন ক্তজোসা করতত িান তার একটট তামলকাও 

আপমন ততমর কতর মনতয় রযতত পাতরন। যমি িরকার হয়, তাহতল আপমন উত্তরগুতলা মলতখ 

মনতত পাতরন যাতত রসগুতলা আপনার পতর ম্তন থ্াতক। 
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দিদক্ৎসার দিষয়য় দসদ্ধান্ত গ্রহর্ ক্রা 

আপনার মিমকৎসা পমরকল্পনা সম্পতকণ মসিান্ত গ্রহতর্ সাহাযয করার জনয আপনার িল 

আপনাতক তথ্য ও সহায়তা প্রিান করতে। মসিান্ত গ্রহতর্র আতগ আপনার 1টটর রিতয় রেমশ 

সাক্ষাৎ িরকার হতত পাতর। কযানসাতরর মিমকৎসাগুতলা জটটল হতত পাতর, এেং উমিগ্ন 

থ্াকাকালীন নতুন তথ্য েুঝতত পারাটা কটিন হতত পাতর। যমি আপমন তা না রোতঝন, 

আপনার ডািার ো নাস ণতক তা আোর েযাখযা করতত েলুন।  

 

একটটর রথ্তক রেমশ সম্ভােয মিমকৎসা থ্াকতত পাতর। ডািার আপনাতক রেতে রনওয়ার সুতযাগ 

মিতত পাতরন। আপনার জনয রকানটা সটিক তার মেষতয় মসিান্ত রনওয়ার আতগ, এটা রোঝা 

গুরুত্বপূর্ ণ: 

 

 প্রততযক মিমকৎসায় কী জমড়ত রতয়তে 

 সম্ভােয পার্শ্ ণ প্রমতক্তক্রয়াসম্ূহ  

 প্রততযক মিমকৎসার লাভ ও অসুমেধাগুমল 

 

এইগুতলা প্রিুর মিন্তা-ভােনার মেষয় হতত পাতর। আপমন সাধারর্ত মকেুটা সম্য় মনতয় 

ক্তজমনসগুমল মেতেিনা করতত পাতরন। যমি আপনার এম্ন ধরতনর কযানসার থ্াতক যার দ্রুত 

মিমকৎসা করা িরকার, তাহতল এটা হয়ততা সম্ভে হতে না। 

  

ক্যানসায়রর  ুখয দিদক্ৎসাস ূহ 

আপনার মিমকৎসার লক্ষয হতত পাতর কযানসার সামরতয় রতালা, ো তা মনয়ন্ত্রর্ করা মকংো 

উপসতগ ণর উপশম্ করা। 

 

আপনার রয ধরতনর মিমকৎসা হতে তা মনভণর করতে কযানসার আর আপনার পমরমস্থ্মতর 

উপর। আপনার একটটর রথ্তক রেমশ মিমকৎসা হতত পাতর। কযানসাতরর মিমকৎসায় অন্তভুণি 

হতত পাতর: 

 

 সাজণাদর – এতত অপাতরশন কতর কযানসারটট োি মিতয় রিওয়া হয়। 

 মরদিওয়থ্রাদপ - উচ্চ-শক্তির এক্স-রর েযেহার কতর শরীতরর একটট স্থ্াতন কযানসার 

রকাষগুমলতক ধ্বংস করা হয় 

 ক্যানসায়রর ওষুধ - সারা শরীতর কযানসাতরর রকাষগুতলাতক ধ্বংস করার জনয 

েযেহৃত মেমভন্ন ধরতনর ওষুধ। এতত অন্তভুণি থ্াকতত পাতর রকতম্াতথ্রামপ, টাতগ ণতটড 

রথ্রামপ মকংো ইমম্উতনাতথ্রামপ নাম্ক ওষুধসম্ূহ। 

 হরয় ানা  মথ্রাদপস ূহ –ওষুধসম্ূহ যা আপনার শরীতরর হরতম্ানগুমলর 

ক্তক্রয়াকলাপতক পমরেতণন কতর, যা কযানসাতরর েকৃ্তিতক কমম্তয় ো থ্ামম্তয় মিতত 

পাতর। 

 

দিদনক্া  ট্রায়া  

 মিমনকাল ট্রায়াল হল এক ধরতনর রম্মডতকল গতেষর্া যাতত রলাতকতিরতক অন্তভুণি করা 

হয়। এইগুতলা রিখায় রয রকান মিমকৎসাগুতলা সেতিতয় রেমশ কায ণকর এেং মনরাপি। ট্রায়াতল 

নতুন ওষুতধর পরীক্ষা করা ো মিমকৎসা প্রিান করার রকাতনা নতুন উপাতয়র পরীক্ষা করা 

জমড়ত থ্াকতত পাতর। 
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যমি এম্ন রকাতনা ট্রায়াল থ্াতক রযটাতত আপমন অংশ মনতত পাতরন, রসতক্ষতত্র আপনার 

ডািার এগুতলার মেষতয় আপনার সাতথ্ কথ্া েলতেন। আপমন রকাতনা ট্রায়াতল অংশগ্রহর্ না 

করার মসিান্ত মনতত পাতরন। আপনাতক আপনার অেস্থ্ার জনয ম্ানসম্মত মিমকৎসা এেং 

পমরিয ণা প্রিান করা হতে। 

 

পার্শ্ ণপ্র্দতক্তিয়াস ূহ 

কযানসার মিমকৎসার ফতল পার্শ্ ণ প্রমতক্তক্রয়া হতত পাতর। উিাহরর্স্বরূপ, মকেু প্রকাতরর 

মিমকৎসার কারতর্ িুল পতড় রযতত পাতর, আপমন অসুস্থ্ ো িান্ত রোধ করতত পাতরন। এগুমল 

প্রায়শই কম্াতনা এেং পমরিালনা করা যায়। আপনার কযানসার টটম্ আপনাতক পরাম্শ ণ 

রিতেন। মিমকৎসা রশষ হওয়ার পতর রেমশর ভাগ পার্শ্ ণপ্রমতক্তক্রয়াগুতলা ভাতলা হতয় যায়। 

আপনার স্বাস্থ্যয়সিা টটয় র সায়থ্ ক্থ্া ি া 

আপনার মিমকৎসা সম্পতকণ আপনার হয়ততা অতনক প্রশ্ন থ্াকতত পাতর। আপনার কযানসার 

ডািার, নাস ণ মকংো আপনার স্বাস্থ্যতসো টটতম্র কাতরা সাতথ্ কথ্া েলতল হয়ততা আপমন 

সহতজ েুঝতত পারতেন কী হতে এেং রকন হতে। আপনার স্বাস্থ্যতসো টটতম্ অন্তভুণি 

রতয়তেন ডািার, নাস ণ মকংো অনযানয স্বাস্থ্যতসোর রপশািারগর্, যারা আপনার রিখাতশানা 

কতরন। আপনাতক আপনার প্রতয়াজনীয় পমরিয ণা এেং সহায়তা খুেঁজতত সাহাযয করার জনয 

তারা এখাতন রতয়তেন।  

আপনার টটতম্র সাতথ্ কথ্া েলার জনয অযাপতয়ন্টতম্তন্ট এেং অনযানয অেসতর স্বল্প সম্য় 

থ্াকতত পাতর। আপনার সম্য় রসরাভাতে েযেহার করার জনয, উপযুি প্রস্তুমত মনতয় রাখাটাই 

ভাতলা। আপনার অযাপতয়ন্টতম্তন্টর আতগ, প্রশ্নগুতলাতক মলতখ রাখাটা সহায়ক হতত পাতর।  

 

আপনার হয়ততা এম্ন সম্স্ত প্রশ্নসম্ূহ থ্াকতত পাতর যা ক্তজোসা করা কটিন মকংো 

মেব্রতকর ম্তন হতত পাতর। ম্তন রাখতেন রয স্বাস্থ্যতসোর রপশািারতির সে ধরতনর প্রতশ্নর 

জোে রিওয়া অভযাস রতয়তে এেং আপনার সাহাযয করতত রপতর তারা খুমশ হতেন। 

 

অযাপতয়ন্টতম্তন্ট আপনার পমরোতরর সিসয, েনু্ধ মকংো একজন পমরিয ণা প্রিানকারীর ম্তন 

কাতরাতক সতঙ্গ কতর মনতয় আসাটা আপনার পতক্ষ ভাতলা হতত পাতর। তারা হয়ততা দ্রষ্টেয 

মলতখ রাখতত পারতেন এেং কী েলা হতয়তে তা ম্তন রাখতত আপনার সাহাযয করতত পারতেন। 

 

যমি আপনার স্বাস্থ্যতসো টটম্তক মিমকৎসা সম্পতকণ আপনার ম্তাম্ত রোঝাতনা কটিন েতল 

ম্তন হয়, তাহতল রকউ হয়ততা আপনার তরফ রথ্তক কথ্া েলতত পাতরন। আপনার তরফ 

রথ্তক কথ্া েতলন এম্ন েযক্তিতক অযাডতভাতকট মকংো প্রেিা েলা হয়।  

 

আপমন হয়ততা একজন েনু্ধ মকংো পমরোতরর সিসযতক এম্নভাতে আপনাতক সাহাযয করতত 

েলতত পাতরন। মকংো, আপমন যুিরাতজয রকাথ্ায় েসোসরত তার উপর মনভণর কতর, মেমভন্ন 

সংগিনরা আপনাতক অযাডতভাতকমস সম্পতকণ সাহাযয ও পরাম্শ ণ মিতত পাতরন।  

 

অযাডতভাতকট ো প্রেিারা এনএইিএস-এর রথ্তক স্বাধীনভাতে কাজ কতরন। তারা মনম্নেমর্ ণত 

রক্ষতত্র আপনার সাহাযয করতত পাতরন: 
 আপনার মিমকৎসা সম্পতকণ আপমন রকম্ন অনভুে করতেন এেং মসিান্ত রনওয়ার 

েযাপাতর কথ্া েলতত পাতরন  

 আপনার টটম্তক মিমকৎসা সম্পতকণ আপনার ম্তাম্ত ও ইোগুতলা রোঝাতত পাতরন। 
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মনম্নেমর্ ণত সংগিনরাও স্বাস্থ্যতসো সম্পতকণ তথ্য ও সহায়তা প্রিান করতত পাতরন। তাতির 

কাতে হয়ততা আপনার অঞ্চতল অযাডতভাতকমস পমরতষোগুতলার মেষতয় আপতডট করা তথ্য 

থ্াকতত পাতর:  

 িয রপতশন্টস অযাতসামসতয়শন (The Patients Association)। 
www.patients-association.org রিখুন মকংো 0800 345 7115 নম্বতর তাতির 

মেনাম্ূলয রহল্পলাইতন কল করুন। 

 ইংলযান্ড মকংো ওতয়লতস, িয রপতশন্ট অযাডভাইস অযান্ড লায়জন সামভণস (Patient 

Advice and Liaison Service - মপএএলএস)। 
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-

services-pals রিখুন মকংো আপমন আপনার কযানসার টটম্ ো ক্তজমপ-রক ক্তজোসা 

কতর মকংো এনএইিএস-এ 111-এ কল কতর আপমন মপএএলএস অমফস খুেঁতজ মনতত 

পারতেন। 

 স্ক্টলযাতন্ড, িয রপতশন্ট অযাডভাইস অযান্ড সাতপাটণ সামভণস (Patient Advice and 

Support Service)। www.pass-scotland.org.uk রিখুন। মকংো আপনার স্থ্ানীয় 

মসটটতজনস অযাডভাইস মেউতরা (Citizens Advice Bureau) মভক্তজট কতর ো 
0800 917 2127 নম্বতর রফান কতর আপমন তাতিরতক খুেঁতজ মনতত পাতরন।  

 নিণান ণ আয়ারলযাতন্ড, রপতশন্ট অযান্ড িাতয়ন্ট কাউক্তন্সল (Patient and Client 

Council)। www.pcc-ni.net -এ মভক্তজট করুন। আপমন তাতির স্থ্ানীয় অমফসগুতলার 

ম্তধয একটটতক মভক্তজট করতত পাতরন মকংো 0800 917 0222 নম্বতর তাতির মেনাম্ূলয 

রহল্পলাইতন কল করতত পাতরন। 

 

আপনার স্বাস্থ্যয়সিা টট য়ক্ ক্তজজ্ঞাসা ক্রার জনয প্র্শ্ন 

এখাতন মকেু প্রশ্ন রিওয়া আতে যা আপমন আপনার স্বাস্থ্যতসো টটম্তক ক্তজোসা করতত 

িাইতত পাতরন। 

 

 আম্ার ররাগমনর্ ণতয়র অথ্ ণ কী? 

 কযানসার কতটা েকৃ্তি রপতয়তে? 

 আম্ার মিমকৎসায় মক মক জমড়ত থ্াকতে? 

 প্রমতটট মিমকৎসার সুমেধা, ঝুেঁ মক ও পার্শ্ ণপ্রমতক্তক্রয়াগুতলা কী কী? 

 মিমকৎসাটট আম্ার তিনক্তন্দন জীেনতক কীভাতে প্রভামেত করতে? 

 মিমকৎসার লক্ষয কী? 

 আমম্ রকম্ন রোধ করমে রসই মেষতয় কার সাতথ্ আমম্ কথ্া েলতত পামর? 

 পতর যমি আম্ার রকাতনা প্রশ্ন ম্তন আতস, তাহতল আমম্ কার সাতথ্ কথ্া েলতত পামর? 

 আম্ার সাংসৃ্ক্মতক, ধামম্ ণক মকংো আধযাক্তিক ইো আতে - আমম্ আম্ার টটম্তক রসটা 

কীভাতে জানাতো? 

ক্যানসায়রর ম াক্াদি া ক্রা  

আপনার আয়িগ 

 যখন আপনাতক েলা হয় রয আপনার কযানসার হতয়তে, তখন আপনার মেমভন্ন অনুভূমত 

এেং উতিগ হওয়া স্বাভামেক। এইগুতলাতক রম্াকামেলা করা কটিন হতত পাতর। টিক ো ভুল 

কতর অনুভে করা েতল মকেু রনই। আপমন রকম্ন রোধ করতেন রস মেষতয় কথ্া েলতল সুমেধা 

হতত পাতর। 

 

http://www.patients-association.org/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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রকাথ্ায় সহায়তা পাওয়া যাতে 

 

  যাক্দ  ান (Macmillan) – আম্রা কীভাতে সাহাযয করতত পামর রসই সে উপায় 

জানার জনয, মনতির  যাক্দ  ান (Macmillan) ক্ীভায়ি আপনার সাহাযয ক্রয়ত 

পায়র মেভাগটট রিখুন। 

 ক্াউক্তি র – একজন কাউক্তন্সলর আপমন মনরাপি রোধ কতরন এম্ন রকাতনা 

জায়গায়, আপনার অনভূুমতগুতলার মেষতয় আপনাতক কথ্া েলতত এেং তার 

রম্াকামেলা করতত সাহাযয করতত পাতরন। যমি আপমন কাউতন্সমলং িান, তাহতল 

আপনার কযানসাতরর ডািার ো ক্তজমপ-র সাতথ্ কথ্া েলুন। 

 সহায়তা মগাষ্ঠী – কযানসার আতে এম্ন অনয েযক্তিতির সাতথ্ কথ্া েলতল সাহাযয 

হতত পাতর। আপনার এলাকার এম্ন রগাষ্ঠীগুতলার মেষতয় আপনার ডািার ো নাস ণতক 

ক্তজোসা করুন, ো macmillan.org.uk/supportgroups-এ যান। 

 

অথ্ ণ, ক্াজ আর ভ্র র্  

 যমি কযানসার আপনার িাকমর ো অতথ্ ণর উপর প্রভাে রফতল ম্যাকমম্লান (Macmillan) 

অতনক ভাতে সাহাযয করতত পাতর। এই মেষয়গুতলার রকাতনাটটর মেষতয় কথ্া েলতত 
0808 808 00 00 নম্বতর আম্াতির কল করুন। 

 

 আপমন রকাতনা রেতনমফতটর জনয রযাগয হতল আম্রা তা আপনাতক জানাতত পামর 

আর আপনাতক রসগুমলর জনয আতেিন করতত সাহাযয করতত পামর। আপনার 

খরতির মেষতয় সাহাযয করতত সরকার আপনাতক রয অথ্ ণ রিয় রসটাতকই রেমনমফট 

েলা হয়। 

 ম্টণতগজ, রপনশন, েীম্া, ধার করা এেং সঞ্চতয়র মেষতয় প্রশ্ন থ্াকতল আম্রা 

আপনাতক সাহাযয করতত পামর। 

 আম্রা অনুিান মিই - কযানসাতরর কারতর্ হওয়া অমতমরি খরি রম্টাতত আপনাতক 

সাহাযয করার জনয অথ্ ণ প্রিান করা হয়।  

 যমি কযানসার আপনার কাজতক প্রভামেত কতর থ্াতক আম্রা আপনাতক তথ্য এেং 

পরাম্শ ণ মিতত পামর। 

 যমি আপনার কযানসার থ্াতক তাহতল ভ্রম্র্ করার মেষতয় আম্রা আপনাতক তথ্য 

মিতত পামর। 

 

শ্ারীদরক্ পদরিতণনগুদ  

ম্াতঝ ম্াতঝ কযানসার ো কযানসাতরর মিমকৎসা, আপনার শরীর মকরকম্ রিখাতে ো কাজ 

করতে তার উপর প্রভাে রফলতত পাতর। আপনার ডািার ো নাস ণ এই েযাপাতর এেং মকতস 

সহায়তা হতত পাতর, রসই মেষতয় আপনাতক পরাম্শ ণ মিতত পাতরন। এোড়া আম্রা আপনাতক 

তথ্য মিতত পামর – 0808 808 00 00নম্বতর আম্াতির কল করুন। 

 

পদরপূরক্ মথ্রাদপ 

এগুমল হল আতরা মকেু রথ্রামপ যা আপনাতক আতরা ভাতলা রোধ করতত সাহাযয করতত পাতর, 

রযম্ন ধযান ো মেশ্রাম্। এই রথ্রামপগুতলা কযানসাতরর মিমকৎসা কতর না। আপমন অনয রকান 

রথ্রামপ েযেহার করতত িাইতল অেশযই তা আপনার কযানসাতরর ডািারতক েলা উমিত। 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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ধ ণ ও আধযাক্তিক্তা 

েহু রলাতকরা রিতখতেন রয, ররাতগর রম্াকামেলা করার সম্য় তাতির ধম্ ণ তাতিরতক ম্ানমসক 

সহায়তা ও শক্তি প্রিান কতর। কযানসাতরর ররাগমনর্ ণতয়র পতর, মকেু েযক্তি ধম্ ণমের্শ্াস আর 

আধযাক্তিক অনুভূমতর মেষতয় আতরা সতিতন হতয় পতড়ন। অনয েযক্তিরা তাতির মের্শ্াতসর 

মেষতয় প্রশ্ন তুলতত পাতরন। 

 

আপনার রকানও মের্শ্স্ত ম্ানুতষর সাতথ্ আপনার মিন্তা এেং অনভূুমতগুতলাতক মনতয় কথ্া েলা 

সহায়ক হতত পাতর। ধামম্ ণক না হওয়ার সতেও আপমন একজন িযাপতলইন মকংো ধম্ীয় 

রনতার সাতথ্ কথ্া েলতত পাতরন। সাধারর্ত তারা সমূ্পর্ ণ ম্তনাতযাগ মিতয় কথ্া রশাতনন এেং 

আপনার মিন্তাধারা ও অনুভূমতগুতলার সাতথ্ সাম্াল রিওয়ার জনয আপনাতক সাহাযয করতত 

পাতরন। অমনশ্চয়তা সাম্লাতনা এেং পীমড়ত রলাতকতির সাতথ্ থ্াকার অভযাস তাতির আতে। 

আপনার ক্তজমপ, মেতশষে নাস ণ মকংো কযানসার ডািার ও হয়ততা আপনাতক একজন 

অধম্ীয় পরাম্শ ণিাতা মকংো পযাতোরল রকয়ারারতক খুেঁজতত সাহাযয করতত পাতরন, যার 

সাতথ্ আপমন কথ্া েলতত পাতরন।  

 

পদরিার, িনু্ধ আর পদরিয ণাক্ারীয়ির জনয সহায়তা 

আপনার ঘমনষ্ঠ েযক্তিতিরও তথ্য ো সহায়তার প্রতয়াজন হতত পাতর। আপনার আিীয় এেং 

েনু্ধ সহ কযানসার িারা প্রভামেত সকলতক সাহাযয করতত আম্াতির কযানসার সহায়তা 

মেতশষতেরা আতেন। তারা আম্াতির 0808 808 00 00 নম্বতর কল করতত পাতরন। 

 

একজন পমরিয ণাকারী হতলন এম্ন রকউ মযমন অথ্ ণগ্রহর্ না কতর কযানসার আক্রান্ত রকাতনা 

আিীয় ো েনু্ধতক সাহাযয কতরন, যারা এই সাহাযয োড়া মনতজতির পমরিালনা করতত 

পারততন না। তারা েযক্তিগত রসোয় সহায়তা করতত পাতরন, আতেগগত সহায়তা করতত 

পাতরন ো োমড়র কাতজ সাহাযয করতত পাতরন। যমি রকউ আপনার রিখাশুনায় সাহাযয 

করতেন, মতমনও যাতত সহায়তা পান রসটাও গুরুত্বপূর্ ণ। তাতির জনয অতনক রকতম্র সাহাযয 

আতে।  

এর মেষতয় তাতির আপনার ডািার ো নাতস ণর সাতথ্ কথ্া েলা উমিত ো তারা  

0808 808 00 00নম্বতর ম্যাকমম্লানতক (Macmillan) কল করতত পাতরন।  

 

আপনার জনয সটিক্ পদরিয ণা আর সহায়তা পাওয়া  

 

আপনার যমি কযান্সার হয় এেং আপমন ইংতরক্তজতত কথ্া না েলতত পাতরন, তাহতল এটট 

আপনার কযান্সাতরর মিমকৎসা এেং যত্নতক প্রভামেত করতে রভতে আপমন উমিগ্ন হতত পাতরন। 

মকন্তু আপনার স্বাস্থ্যতসো িল আপনাতক যত্ন, সহায়তা এেং তথ্য প্রিান করতে যা আপনার 

িামহিা পূরর্ কতর।  

আম্রা জামন রয কখনও কখনও রলাতকরা সটিক সম্থ্ ণন পাওয়ার রক্ষতত্র অমতমরি সম্সযার 

ম্ুতখাম্ুমখ হতত পাতর। উিাহরর্স্বরূপ, আপমন যমি কাজ কতরন ো আপনার পমরোর থ্াতক 

ততে হাসপাতাতল অযাপতয়ন্টতম্তন্ট যাওয়ার জনয সম্য় রের করা কটিন হতত পাতর। অথ্ ণ আর 

যাতায়াততর খরতির মেষতয়ও আপনার মিন্তা থ্াকতত পাতর। এই সম্স্ত মকেু িাপ সৃটষ্ট করতত 

পাতর এেং এগুমলর সাতথ্ ম্ামনতয় রনওয়া কটিন হতত পাতর।  
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আম্রা কযান্সাতর আক্রান্ত েযক্তিতির ম্যাকমম্লান অনুিানও (Macmillan Grants) অফার 

কমর। এইগুমল হল এককালীন অথ্ ণপ্রিান যা হাসপাতাতলর পামকণং, ভ্রম্তর্র খরি, মশশুর যত্ন 

ো মহটটংতয়র মেতলর ম্ততা ক্তজমনসগুমলর জনয েযেহার করা রযতত পাতর৷ 

আম্াতির মেনাম্ূতলযর সহায়তার লাইন 0808 808 00 00 রথ্তক আপমন মনতজর ভাষায় 

আপনার পমরমস্থ্মত সম্বতন্ধ পরাম্শ ণ রপতত পাতরন। আপমন নাস ণ, আমথ্ ণক মনতিণশনা প্রিানকারী, 

কলযাতর্র অমধকাতরর পরাম্শ ণিাতা আর কাতজর সহায়তার পরাম্শ ণিাতাতির সাতথ্ কথ্া 

েলতত পাতরন।  

 যাক্দ  ান (Macmillan) ক্ীভায়ি আপনায়ক্ সাহাযয ক্রয়ত 

পায়র 

ম্যাকমম্লান(Macmillan)-এ, আম্রা জামন রয কযানসার মনর্ ণয় হওয়া কীভাতে সে মকেুতক 

প্রভামেত করতত পাতর, এেং আম্রা আপনাতক সহায়তা করার জনয এখাতন আমে। 

 যাক্দ  ান সায়পাটণ  াইন (Macmillan Support Line) 

আম্াতির রিাভাষী আতে, তাই আপমন আম্াতির সাতথ্ আপনার ভাষায় কথ্া েলতত পাতরন। 

আপমন রয ভাষাটট েযেহার করতত িান, শুধু তার নাম্ ইংতরক্তজতত আম্াতিরতক েলুন। আম্রা 

মিমকৎসার মেষতয়র প্রশ্নগুমলতত সাহাযয করতত পামর, আমথ্ ণক সহায়তা সম্বতন্ধ আপনাতক তথ্য 

মিতত পামর, ো আপনার যমি কাতরার সাতথ্ কথ্া েলার প্রতয়াজন হয় তখন রশানার জনয 

রসখাতন থ্াকতত পামর। আম্াতির মেনাম্ূতলযর, রগাপনীয় রফান লাইন সপ্তাতহ 7 মিন, সকাল 8 

টা রথ্তক 8 টা পয ণন্ত রখালা থ্াতক। আম্াতিরতক 0808 808 00 00 নম্বতর কল করুন। 

 যাক্দ  ান (Macmillan) ওয়য়িসাইট 

 আম্াতির ওতয়েসাইতট ইংতরক্তজতত কযানসাতরর মেষতয় অতনক তথ্য আতে। 

macmillan.org.uk/translations -এ এোড়া অনযানয ভাষায় আতরা তথ্য আতে  

এোড়াও আম্রা শুধ ুআপনার জনয অনুোতির েযেস্থ্া করতত পামর। এখাতন আম্াতির 

ইতম্ইল করুন: cancerinformationteam@macmillan.org.uk আর আম্াতির েলুন 

আপনার রকান তথ্য প্রতয়াজন।  

তথ্য মক্ন্দ্র  

আম্াতির তথ্য এেং সহায়তা রকেগুতলা হাসপাতাল, লাইতব্রমর এেং কমম্উমনটট রকে 

মভমত্তক। আপনার প্রতয়াজনীয় তথ্য রপতত আর কাতরার সাতথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া েলতত এর 

একটটতত যান। macmillan.org.uk/informationcentres ওতয়েসাইতট আপনার সেতিতয় 

মনকটস্থ্ রকে খুেঁতজ রের করুন ো আম্াতিরতক 0808 808 00 00নম্বতর কল করুন।  

ম াক্া  সায়পাটণ গ্রুপ 

সাতপাটণ গ্রুতপ আপমন কযানসাতর আক্রান্ত অনযানয রলাকজতনর সাতথ্ কথ্া েলতত পাতরন৷ 

macmillan.org.uk/supportgroups-এ আপনার এলাকার সাতপাটণ গ্রুপগুমলর মেষতয় 

রজতন মনন ো 0808 808 00 00 নম্বতর আম্াতির কল করুন।  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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 যাক্দ  ান (Macmillan) অন াইন ক্দ উদনটট 

আপমন একই ধরতনর পমরমস্থ্মততত থ্াকা েযক্তিতির সাতথ্ macmillan.org.uk/community-

এ কথ্া েলতত পাতরন। আপমন মিতন ো রাতত রযতকাতনা সম্তয় এতত রযাগাতযাগ করতত 

পাতরন। আপমন এখাতন মনতজর অমভেতাগুতলা রশয়ার করতত পাতরন, প্রশ্ন করতত পাতরন, 

ো রকেল রলাকজতনর রপাে পড়তত পাতরন। 

আপনার ভাষায় আয়রা তথ্য 
এই মেষয়গুতলা সম্বতন্ধ আম্াতির কাতে আপনার ভাষায় তথ্য আতে: 

ক্যানসায়রর ম াক্াদি া ক্রা 

 কযানসার এেং কতরানাভাইরাস 

 যুিরাতজয কযানসাতরর পমরিয ণা 

 আপনার কযানসার হতল রেতনমফটগুমল 

িামে করা 

 খাোর খাওয়ার সম্সযা এেং কযানসার 

 জীেতনর অেসান 

 শরর্াথ্ী এেং আশ্রয়প্রাথ্ী ম্ানুষতির 

জনয স্বাস্থ্যতসো 

 স্বাস্থ্যকর খািযাভযাস 

 আপনার কযান্সার হতল খরতি সাহাযয 

 যমি আপনার কযানসার ররাগ মনর্ ণয় 

করা হয় 

 LGBTQ+ েযক্তি এেং কযানসার 

 রসপমসস এেং কযানসার  

 কযানসার মিমকৎসার 

পার্শ্ ণপ্রমতক্তক্রয়াগুতলা 

 িামন্ত (অেসন্নতা) এেং কযানসার 

 

ক্যানসায়রর ধরন 

 স্তন কযানসার 

 সামভণকাল কযানসার 

 েহৃিাতন্ত্রর কযানসার  

 ফুসফুতসর কযানসার 

 রপ্রাতেট কযানসার 

 

দিদক্ৎসাস ূহ 

 রকতম্াতথ্রামপ 

 ররমডওতথ্রামপ  

 সাজণামর 

এই তথ্য রিখতত, macmillan.org.uk/translations-এ যান 

সূত্র ও ধনযিাি জ্ঞাপন 

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা কতরতে ম্যাকমম্লান (Macmillan) কযানসার সাতপাটণ -এর 

কযানসার তথ্য উন্নয়ন (Cancer Information Development) িল৷ একটট অনুোি রকাম্পামন 

কতৃণক এটট োংলাভাষায় অনুমিত হতয়তে।  

আম্াতির ওতয়েসাইতট ইংতরক্তজতত লভয মিমকৎসার মসিান্ত গ্রহর্ সম্পমকণত মেষয়েস্তুর 

উপর মভমত্ত কতর, এখাতন রিওয়া তথ্যগুমল সরেরাহ করা হতয়তে।  

প্রাসমঙ্গক মেতশষেতির িারা এই ততথ্যর পয ণাতলািনা করা হতয়তে এেং এটাতক 

ম্যাকমম্লাতনর রসন্টার অে মিমনকাল এক্সপাটটণজ-এর সিসযতির িারা অনুতম্ািন করা 

হতয়তে। 

রসই সে কযান্সার আক্রান্ত েযক্তিতিরও ধনযোি জানাক্তে যারা এই তথ্য পয ণাতলািনা 

কতরতেন। 

আম্াতির সকল তথ্য প্রাপ্ত রসরা প্রম্াতর্র মভমত্ততত রনওয়া হতয়তে। আম্াতির েযেহার করা 

উৎসগুতলার মেষতয় আতরা ততথ্যর জনয অনুগ্রহ কতর 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk-এ আম্াতির সাতথ্ রযাগাতযাগ করুন 

দিষয়িস্তুর পয ণায় ািনা: 2023 আগা ী পদরক্দল্পত পয ণায় ািনা: 2026 

MAC15916_Bengali 

https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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সটিক ও আপতডট করা তথ্য রিওয়ার মেষয়টট মনক্তশ্চত করার জনয আম্রা সে রকম্ভাতে রিষ্টা কতর থ্ামক মকন্তু আপনার 

পমরমস্থ্মতর উপর মভমত্ত কতর, মেতশষে রপশাজীেীর পরাম্তশ ণর মেকল্প মহতসতে এর উপর মনভণর করা উমিত হতে না৷ আইতনর 

অনুতম্ামিত পমরসতর, ম্যাকমম্লান (Macmillan) এই প্রকাশনা ো তাতত অন্তভুণি মকংো উমিমখত রকানও তৃতীয় পতক্ষর তথ্য 

ো ওতয়েসাইতটর তথ্য েযেহাতরর সম্পতকণ রকানও িায়-িাময়ত্ব গ্রহর্ কতর না। 

 
আম্রা আশা কমর এই তথ্য আপনার জনয সহায়ক হতয়তে। আপনার রকাতনা প্রশ্ন থ্াকতল, আম্রা আপনার ভাষায় 

রটমলতফাতনর ম্াধযতম্ তথ্য ও সহায়তা মিতত পামর। আম্রা মেনামূ্তলয পমরতষোগুমল মিতয় থ্ামক। আম্াতিরতক 0808 808 00 

00 নম্বতর (রসাম্োর-শুক্রোর, সকাল 9টা রথ্তক রাত 8টা পয ণন্ত) কল করুন এেং ইংতরক্তজতত আপনার পেতন্দর ভাষার জনয 

েলুন।  

 

© ম্যাকমম্লান কযান্সার সাতপাটণ (Macmillan Cancer Support) 2023৷ ইংলযান্ড ও ওতয়লস (261017),  

স্ক্টলযান্ড (SC039907) এেং আইল অে ম্যান (604)-এ মনেমন্ধত িাতেয প্রমতষ্ঠান। এোড়া নিণান ণ আয়ারলযাতন্ডও কাজ কতর। 

ররক্তজোডণ অমফস: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ। 
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If you are diagnosed with cancer  

This information is about what to expect when you find out you have cancer, and 

where to get help and support.  

A diagnosis means finding out if you have an illness or not. Being diagnosed 

with cancer can be a huge shock. You may be feeling lots of different emotions. 

Many people are treated successfully or able to live with cancer for many years. 

There are lots of people and services that can support you. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language. 
When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 
macmillan.org.uk/translations 
 

This information is about: 

 What is cancer? 

 What happens after diagnosis? 

 If you are LGBTQ+ 

 Health and social care professionals you might meet 

 How treatment is planned 

 The main cancer treatments 

 Talking to your healthcare team 

 Coping with cancer  

 Getting the right care and support for you 

 How Macmillan can help you 

 More information in your language 

 References and thanks 
 

What is cancer? 

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up the 

body’s organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them when to 

grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies grow and heal. 

Cells can become old, damaged or no longer needed. When this happens, the cell 

gets a signal from the body to stop working and die. 

If you are diagnosed with 

cancer: Bengali 
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Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The 
abnormal cell may keep dividing to make more and more abnormal cells. These can 
form a lump, called a tumour. 
 

 

  

Not all tumours are cancer. A tumour that is not cancer (a benign tumour) may grow, 

but it cannot spread to anywhere else in the body. It usually only causes problems if 

it grows and presses on nearby organs. 

A tumour that is cancer is called a malignant tumour. It can grow into nearby tissue. 

It can also spread around the body if cancer cells break away and travel through the 

blood or lymphatic system. The lymphatic system is network of tubes and glands 

throughout the body.  

Cancer cells that spread and develop into a tumour somewhere else in the body 

are called a secondary cancer or a metastasis. Some types of cancer start from 

blood cells. Abnormal cells can build up in the blood, and sometimes the bone 

marrow. The bone marrow is where blood cells are made. These types of 

cancer are sometimes called blood cancers. 

What happens after diagnosis? 

After a cancer diagnosis, you meet a cancer doctor or nurse to talk about your 

treatment plan. They will give you information to help you make a decision 

about the treatment you want. You should be given the information in a 

language and format that you can understand.  

The doctor or nurse will also explain when your treatment may start. They can 

talk to you about any support you need. You may need to have some more 

tests or scans to find out more about the cancer. 

Normal cells    Cells forming a tumour 
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If you are LGBTQ+ 

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also 

includes other romantic or sexual attractions and gender identities. 

You do not have to tell your cancer doctor or nurse if you are LGBTQ+. But it may be 

an important part of who you are. It may help your cancer team give the right 

information and support to you and the people close to you.  

You can tell your cancer team anything that is important to you. If there is something 

you are worried about, tell them so they can help. 

Your team should treat all information about you confidentially. They may only share 

information with other healthcare professionals when it is needed for your care. They 

should not share your sexual orientation or transgender (trans) status without your 

permission. 

For more information about being LGBTQ+ and having cancer, please see our 
‘LGBTQ+ people and cancer’ fact sheet in your language at 
macmillan.org.uk/translations 
 

Health and social care professionals you might meet 

When you have cancer, you may meet lots of different health and social care 

professionals. 

Your main contact 

You should have a main contact person in your healthcare team. They may be called 

your key worker and they are usually a specialist nurse. You will be given their name 

and contact details. If you have questions or need advice, they can help. 

In your local area  

There are professionals who can help look after you while you are at home. They will 

be in contact with your hospital team. They include: 

 GP (General Practitioner) – Your GP is a doctor who treats general health 
conditions. GPs usually work in a local centre. In English, this type of centre 
can have different names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or 
[medical centre]. They can help you manage symptoms and side effects and 
arrange for you to see specialists if needed. They can arrange services to 
help you at home and talk to you about any treatment decisions you need to 
make. 

 Community and district nurses – These nurses can visit you at home and 
give care and support to you and anyone looking after you. Your GP can 
contact them for you. 

 Practice nurse – Some GP practices have nurses who work alongside the 
GP. A practice nurse can help explain things to you and might do things like 
take blood tests or put dressings on wounds.  
 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Hospital team  

At hospital, a multidisciplinary team (MDT) will manage your treatment and care. 

This is a group of health and social care professionals. The group might include 

some or all of these people: 

 Surgeon – a doctor who does operations. 

 Oncologist – a doctor who treats cancer. 

 Haematologist – a doctor who treats blood problems.  

 Radiologist – a doctor who looks at x-rays and scans.  

 Clinical nurse specialist (CNS) – a nurse who gives information and support 
during treatment.  

 Palliative care doctor – a doctor who helps with symptom control and end-
of-life care. 
 

There may be other people in the team depending on the type of cancer you have. 

Social services and voluntary organisations 
If you need help at home, for example with washing, dressing, cleaning or shopping, 
speak to your GP or main contact. They may refer you to a social worker. A social 
worker can help with practical and financial problems. There may also be other 
organisations in your area that could help. 

 
How treatment is planned 

Your multidisciplinary team (MDT) will discuss the treatment options they think are 
best for you. They will think about: 
 

 the type of cancer  

 the size of the cancer and whether it has spread 

 your general health 

 any treatment guidelines 

 your preferences and what is important to you. 
 
After this, you usually meet your cancer doctor and nurse to talk about your 
treatment options. No medical treatment can be given without your permission or 
consent. If you use another language, they should offer: 
 

 Professional interpreter - Interpreters translate everything your doctor says 
to you, and everything you want to say back. If you would like an interpreter, 
tell your GP practice or hospital as soon as possible. The NHS should always 
use professional interpreters, rather than your family or friends. This means 
your family can focus on being there to support you to make a decision. It also 
means there is less risk of getting important information wrong. 

 Translated health information - Your healthcare team should give you 
written information about health and care services in a language and format 
that you understand. 

 
These services are free in the NHS.  
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You can also take a list of questions that you want to ask to your appointment. If it is 
helpful, you can write down the answers so you remember them. 
 
Making decisions about treatment 
Your team give you information and support to help you make a decision about your 
treatment plan. You may need more than 1 meeting before you decide. Cancer 
treatments can be complex, and it is hard to understand new information when you 
are anxious. If you do not understand, ask your doctor or nurse to explain it again.  
 
There might be more than one possible treatment. Your doctor may offer you a 
choice. Before you decide what is right for you, it is important to understand: 
 

 what each treatment involves 

 the possible side effects  

 the benefits and disadvantages of each treatment. 
 

This can be a lot to think about. You can usually take some time to think things over. 
This may not be possible if you have a cancer that needs to be treated urgently. 
  

The main cancer treatments 

The aim of your treatment may be to cure the cancer, or to control it or to relieve its 
symptoms. 
 
The type of treatment you have will depend on the cancer and your situation. You 
may have more than one treatment. Cancer treatments can include: 
 

 surgery – the cancer is removed in an operation 

 radiotherapy – high-energy x-rays are used to destroy cancer cells in an area 
of the body 

 cancer drugs – different types of drugs are used to destroy cancer cells 
throughout the body. These may include drugs called chemotherapy, targeted 
therapy or immunotherapy. 

 hormonal therapies – drugs that change the activity of hormones in the body 
are used to slow down or stop the cancer from growing. 

 
Clinical trials 
Clinical trials are a type of medical research involving people. They show which 
treatments are most effective and safe. A trial might involve testing a new drug or 
testing a new way of giving treatment. 
 
If there are any trials that you can take part in, your doctor will talk to you about 
them. You can choose not to take part in a trial. You will still be offered the standard 
treatment and care for your situation. 
 
Side effects 
Cancer treatments can cause side effects. For example, some treatments may 
cause hair loss, feeling sick or tiredness. Side effects can often be reduced and 
managed. Your cancer team will give you advice. Most side effects get better after 
treatment finishes. 
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Talking to your healthcare team 

 
You may have lots of questions about your treatment. Talking to your cancer doctor, 
nurse or someone else in your healthcare team can help you understand what is 
happening and why. Your healthcare team includes any doctors, nurses or other 
healthcare professionals that look after you. They are there to help you find the care 
and support you need.  

Appointments and other chances to speak with your team can be short. To make the 
best use of your time, it is good to be prepared. It may help to write down your 
questions before your appointment.  
 
You may have questions that feel difficult or embarrassing to ask. Remember 
healthcare professionals are used to all kinds of questions and are happy to help. 
 
You may find it helpful to bring someone with you to appointments, such as a family 
member, friend or carer. They may also be able to take notes and help you to 
remember what is said. 
 
If you find it hard to get your healthcare team to understand your views on treatment, 
someone might be able to speak on your behalf. A person who speaks on your 
behalf is called an advocate.  
 
You may choose to have a friend or family member to help in this way. Or, 
depending on where you live in the UK, different organisations can give help and 
advice about advocacy. 
 
Advocates are independent of the NHS. They can help you to: 
 

 talk about how you feel about your treatment and to make decisions  

 get your views and wishes about treatment understood by your team. 
 
The following organisations can offer information and support about healthcare. They 
may have up to date information about advocacy services in your area:  

 The Patients Association. Visit www.patients-association.org.uk or call their 
helpline free on 0800 345 7115. 

 In England or Wales, the Patient Advice and Liaison Service (PALS). Visit 
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-
services-pals Or you can find a PALS office by asking your cancer team or 
GP or by phoning NHS 111. 

 In Scotland, the Patient Advice and Support Service. Visit 
www.pass-scotland.org.uk Or you can find them by visiting your local Citizens 
Advice Bureau or by phoning 0800 917 2127  

 In Northern Ireland, the Patient and Client Council. Visit 
www.pcc-ni.net You can visit one of their local offices or call their helpline free 
on 0800 917 0222. 
 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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Questions to ask your healthcare team 
Here are some questions you may want to ask your healthcare team. 

 What does my diagnosis mean? 

 How advanced is the cancer? 

 What will my treatment involve? 

 What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

 How will the treatment affect my daily life? 

 What is the aim of the treatment? 

 Who can I talk to about how I am feeling? 

 Who can I speak to if I think of questions later? 

 I have cultural, religious or spiritual wishes – how do I let my team know? 

 
Coping with cancer  

Your emotions 
It is common to have many different emotions and worries when you are told you 
have cancer. These can be difficult to cope with. There is no right or wrong way to 
feel. Talking about how you feel can often help. 
 
Where to get support: 
 

 Macmillan – See the How Macmillan can help you section below for all the 
ways we can help.  

 Counsellors – A counsellor can help you talk about and find ways to deal 
with your feelings in a place where you feel safe. Ask your cancer doctor or 
GP if you would like counselling. 

 Support groups – Talking to other people who have cancer may help. Ask 
your doctor or nurse about groups in your area, or visit 
macmillan.org.uk/supportgroups 

 
Money, work and travel  
There are many ways Macmillan can help if cancer has affected your job or finances. 
Call us on 0808 808 00 00 to talk about any of these issues. 
 

 We can tell you about benefits you might be entitled to and help you apply for 
them. Benefits are when money is paid to you by the government to help you 
with costs. 

 We can help you with questions about mortgages, pensions, insurance, 
borrowing and savings. 

 We provide grants – payments to help you cope with extra costs caused by 
cancer.  

 We can give you information and advice if cancer has affected your work. 

 We can give you information about travelling if you have cancer. 
 
Physical changes 
Sometimes, cancer or cancer treatments can affect the way your body looks or 
works. Your doctor or nurse can give you advice about this and what can help. We 
can also give you information – call us on 0808 808 00 00. 
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Complementary therapies 
These are other therapies that may help you feel better, such as meditation or 
relaxation. These therapies do not treat cancer. You should always tell your cancer 
doctor about any other therapies you want to use. 
 
Religion and spirituality 
Many people find their faith offers them emotional support and strength during an 
illness. After a cancer diagnosis, some people become more aware of religious or 
spiritual feelings. Other people may question their faith. 
 
You may find it helpful to talk through your thoughts and feelings with someone you 
trust. You can speak to a chaplain or religious leader even if you are not religious. 
They are usually good listeners and may be able to help you work out your thoughts 
and feelings. They are used to dealing with uncertainty and being with people who 
are distressed. Your GP, specialist nurse or cancer doctor may also be able to help 
you find a non-religious counsellor or pastoral carer to talk to.  
 
Support for family, friends and carers 
People close to you may also need information or support. Our cancer support 
specialists are here to help everyone affected by cancer, including your relatives and 
friends. They can call us on 0808 808 00 00.  
 
A carer is someone who gives unpaid support to a relative or friend with cancer who 
could not manage without this help. They might help with personal care, give 
emotional support or help with housework. If someone is helping to look after you, it 
is important they get support too. There is lots of help available for them.  
They should talk to your doctor or nurse about this or call Macmillan on  
0808 808 00 00.  

 

Getting the right care and support for you  

 
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

We offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments that 
can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating bills. 

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 

situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 

support advisers.  
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How Macmillan can help you 
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 
Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 
0808 808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

More information in your language 
We have information in your language about these topics: 
Coping with cancer 

 Cancer and coronavirus 

 Cancer care in the UK 

 Claiming benefits when you have 
cancer 

 Eating problems and cancer 

 End of life 

 Healthcare for refugees and people 
seeking asylum 

 Healthy eating 

 Help with costs when you have 
cancer 

 If you are diagnosed with cancer 

 LGBTQ+ people and cancer 

 Sepsis and cancer  

 Side effects of cancer treatment 

 Tiredness (fatigue) and cancer 
 

Types of cancer 

 Breast cancer 

 Cervical cancer 

 Large bowel cancer  

 Lung cancer 

 Prostate cancer 

 
Treatments 

 Chemotherapy 

 Radiotherapy  

 Surgery 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up to date but it should not be 
relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. As far as is permitted by 
law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 
third-party information or websites included or referred to in it. 

 
We hope you find this information helpful. If you have any questions, we can give you information and support by 
telephone in your language. Our services are free. Just call us on 0808 808 00 00 (Monday-Friday, 9am to 8pm) 

and ask in English for your preferred language.  
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