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જો તમને કૅન્સરનુું નનદાન થયુું હોય ગજુરાતી

આમામહતી તમને કૅન્સર હોવાન ું જાણવા મળે ત્યારે શ ું અપેક્ષા રાખવી અને મદદ અને સહાય

ક્ાુંથી મેળવવી તેના મવશે છે

મનદાનનો અથથ એ છે કે તમને કોઈ રોગ છે કે નહીું તેની તપાસ કરવી કૅન્સર હોવાન ું મનદાન થવ ું એ

ખૂબઆઘાતજનક હોઈ શકે છે તમે ઘણી અલગ અલગ લાગણીઓ અન ભવી શકો છો ઘણા

લોકોનો સફળતાપૂવથક ઇલાજ કરવામાું આવ્યો છે અથવા તેઓ ઘણા વર્ષો સ િી કૅન્સર સાથે જીવી

શકે છે છે એવા ઘણાું લોકો અને સેવાઓ છે જે તમારી સહાય કરી શકે છે

જો તમને આ મામહતી મવશે કોઈ િશ્નો હોય તો તમે જ્ાું સારવાર લઈ રહ્યા છો તે હોમપપટલમાું

તમારા ડૉક્ટર અથવા નસથને પૂછો

તમે મૅકમમલન કૅન્સર સપોટથ ને અઠવામડયાના મદવસ સવારે

વાગ્યાથી રાત્રે વાગ્યા સ િી પર પણ કૉલ કરી શકો છો અમારી પાસે

દ ભામર્ષયા ઇન્ટરિીટર છે તેથી તમે તમારી પોતાની ભાર્ષામાું અમારી સાથે વાત કરી શકો છો

જ્ારે તમે અમને ફોન કરો ત્યારે અમને અુંગ્રજેીમાું જણાવો કે તમારે કઈ ભાર્ષાની જરૂર છે

અન્ય ભાર્ષાઓમાું કૅન્સર મવશે વિ મામહતી પર ઉપલબ્િ છે

આ મામહતી નીચેની બાબતો મવશે છે

• કૅન્સર શ ું છે

• મનદાન થયા પછી શ ું થાય છે

• જો તમે છો

• તમે મળી શકો તેવા આરોગ્ય અને સામામજક સુંભાળ વ્યાવસામયકો

• સારવારન ું આયોજન કેવી રીતે કરવામાું આવે છે

• કૅન્સરની મ ખ્ય સારવારો

• તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમ સાથે વાત કરવી

• કૅન્સરનો સામનો કરવો

• તમારા માટે યોગ્ય સાર સુંભાળ અને સહાયતા િાપ્ત કરવા

• મૅકમમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

• તમારી ભાર્ષામાું વિ મામહતી

• સુંદભો અને આભાર
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કૅન્સર શુું છે

કૅન્સરની શરૂઆતઆપણા શરીરના કોર્ષોમાું થાય છે કોર્ષો એ નાના આિારભૂત તત્વો છે જે

શરીરના અુંગો અને પેશીઓને બનાવે છે કોર્ષો શરીર પાસેથી સુંકેતો મેળવે છે જે કોર્ષોને જણાવે છે

કે નવા કોર્ષો બનાવવા માટે ક્ારે સુંખ્યા વિારવી અને ક્ારે મવભાજીત થવ ું આ રીતે આપણા

શરીરનો મવકાસ થાય છે અને તે પવપથ રહે છે કોર્ષો જૂના ક્ષમતગ્રપત થઈ શકે છે અથવા સમય

જતાું તેની જરૂર નથી રહેતી જ્ારેઆવ ું થાય છે ત્યારે કોર્ષને શરીરમાુંથી કામ કરવાન ું બુંિ

કરવાનો અને મૃત્ય પામવાનો સુંકેત મળે છે

ક્ારકે ખોટી રીતે આ સુંકેતો મળી શકે છે અને કોર્ષ અસામાન્ય બની જાય છે અસામાન્ય કોર્ષ

વિ ને વિ અસામાન્ય કોર્ષો બનાવવા માટે મવભાજીત થવાન ું ચાલ રાખી શકે છે આ એક ગઠ્ઠો

બનાવી શકે છે જનેે ગાુંઠ કહેવાય છે

બિી ગાુંઠો કૅન્સરની નથી હોતી કૅન્સરના કોર્ષો શોિવા માટે એક નાનો નમૂનો લઈને ડૉક્ટરો કહી

શકે છે કે ગાુંઠ કૅન્સરની છે કે નહીું આને બાયોપ્સી કહેવામાું આવે છે

કૅન્સરની ગાુંઠ ન હોય તેવી ગાુંઠોને બેનાઇન કહેવામાું આવે છે બેનાઇન િકારની ગાુંઠો શરીરમાું

અન્ય કોઈ જગ્યાએ ફેલાઈ શકતી નથી પરુંત જો તેઓ વિે અને નજીકના અુંગો પર દબાણ કરે તો

તેઓ સમપયાઓન ું કારણ બની શકે છે

કૅન્સરની ગાુંઠોને મેમલગ્નન્ટ કહેવામાું આવે છે મેમલગ્નન્ટ િકારની ગાુંઠો નજીકની પેશી સ િી વિી

શકે છે અને શરીરના અન્ય ભાગોમાું ફેલાઈ શકે છે

કૅન્સર એક જગ્યા શરૂઆતી પથાન પરથી અન્ય જગ્યા પર લોહી અથવા લમસકા તુંત્ર દ્વારા ફેલાઈ

શકે છે લમસકા તુંત્ર એઆખા શરીરમાું ફેલાયેલી નળીઓ અને ગ્રુંથીઓન ું નેટવકથ છે જ્ારે કૅન્સર

અન્ય જગ્યા પર ફેલાય છે અને વિે છે ત્યારે તેને સેકન્ડરી કૅન્સર અથવા મેટાપટેમસસ કહેવામાું આવે

છે

સામાન્ય કોષો ગાુંઠ બનાવનાર કોષો
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કેટલાક િકારનાું કૅન્સરની શરૂઆત લોહીનાું કોર્ષોમાુંથી થાય છે અસામાન્ય કોર્ષો લોહીમાું અને

ક્ારકે બોન મેરોમાું જમા થઈ શકે છે લોહીનાું કોર્ષોન ું મનમાથણ બોન મેરોમાું થાય છે આ િકારનાું

કૅન્સરને ક્ારકે બ્લડ કૅન્સર કહેવામાું આવે છે

નનદાન થયા પછી શુું થાય છે

કૅન્સરના મનદાન પછી તમે તમારી સારવાર યોજના મવશે વાત કરવા માટે કૅન્સરના ડૉક્ટર અથવા

નસથને મળો છો તેઓ તમને જરૂરી સારવાર મવશે મનણથય લેવામાું મદદ કરવા માટે મામહતી આપશે

તમને એવી ભાર્ષા અને ફોમેટમાું મામહતી આપવી જોઈએ કે જે તમે સમજી શકો

ડૉક્ટર અથવા નસથ તમને એ પણ જણાવશે કે તમારી સારવાર ક્ારે શરૂ થઈ શકે છે તમને જરૂરી

કોઈપણ સહાય મવશે તેઓ તમારી સાથે વાત કરી શકે છે કૅન્સર મવશે વિ જાણવા માટે તમારે થોડાું

વિારે પરીક્ષણો અથવા પકૅન કરાવવા પડી શકે છે

જો તમે છો

એટલે લેમપબયન ગે બાયસેક્પય અલ ટર ાન્સજને્ડર અને મિઅર હેટર ોસેક્પય અલ અને

મસસજને્ડર ન હોય એવા લોકો લોકો તેમાું અન્ય રોમમેન્ટક અથવા જાતીય આકર્ષથણો અને મલુંગ

ઓળખનો પણ સમાવેશ થાય છે

જો તમે હોવ તો તમારે તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર અથવા નસથને કહેવાની જરૂર નથી પરુંત 

તે તમારા વ્યમિત્વનો એક મહત્વપૂણથ ભાગ હોઈ શકે છે તે તમારી કૅન્સર ટીમને તમને અને તમારી

સૌથી નજીકનાું લોકોને યોગ્ય મામહતી અને સહાય આપવામાું મદદ કરી શકે છે

તમે તમારી કૅન્સર ટીમને તમારા માટે મહત્વપૂણથ હોય તેવી કોઈપણ બાબત કહી શકો છો જો

તમને કોઈ બાબત મવશે મચુંતા હોય તો તેમને જણાવો જથેી તેઓ મદદ કરી શકે

તમારી ટીમે તમારા મવશેની તમામ મામહતીને ગોપનીય રાખવી જોઈએ જ્ારે તમારી સુંભાળ માટે

જરૂરી હોય ત્યારે જ તેઓ અન્યઆરોગ્યસુંભાળ વ્યાવસામયકો સાથે મામહતી શેર કરી શકે છે

તેઓએ તમારી પરવાનગી મવના તમારા જાતીય અમભગમ અથવા ટર ાન્સજને્ડર ટર ાન્સ મપથમત શેર

કરવી જોઈએ નહીું

હોવા અને કૅન્સર હોવા અુંગનેી વિ મામહતી માટે કૃપા કરીને

પર તમારી ભાર્ષામાું અમારી લોકો અને કૅન્સર

તથ્યપત્રક જ ઓ

તમે મળી શકો તેવા આરોગ્ય અને સામાનજક સુંભાળ વ્યાવસાનયકો

જ્ારે તમને કૅન્સર હોય ત્યારે તમે ઘણાું બિા આરોગ્ય અને સામામજક સુંભાળ વ્યાવસામયકોને

મળી શકો છો
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તમારો મુખ્ય સુંપકક

તમારી આરોગ્ય સુંભાળ ટીમમાું સુંપકથ કરવા માટે તમારી પાસે એક મ ખ્ય વ્યમિ હોવા જોઈએ

તેઓને તમારા મ ખ્ય કાયથકર કહી શકાય અને તેઓ સામાન્ય રીતે મનષ્ણાત નસથ હોય છે તમને

તેઓનાું નામ અને સુંપકથની મવગતો આપવામાું આવશે જો તમને િશ્નો હોય અથવા સલાહની જરૂર

હોય તો તેઓ મદદ કરી શકે છે

તમારા સ્થાનનક ક્ષેત્રમાું

જયારે તમે ઘરે હોય ત્યારે તમારી સુંભાળ રાખવામાું મદદ કરી શકે એવા વ્યાવસામયકો ઉપલબ્િ છે

તેઓ તમારી હોમપપટલ ટીમ સાથે સુંપકથમાું રહેશે તેઓમાું નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

જનરલ પ્રેનટિશનર તમારા એક ડૉક્ટર છે જે સામાન્ય આરોગ્ય મપથમતની સારવાર કરે

છે સામાન્ય રીતે પથામનક કેન્રમાું કામ કરે છે અુંગ્રજેીમાું આ િકારના કેન્રના અલગ અલગ નામ

હોઈ શકે છે તેને અથવા કહી શકાય તેઓ તમને

લક્ષણો અને આડઅસરોને મનયુંમત્રત કરવામાું મદદ કરી શકે છે અને જો જરૂર હોય તો મનષ્ણાતોને

મળવા માટે તમારા માટે વ્યવપથા કરી શકે છે તેઓ ઘરે તમને મદદ કરવા માટે સેવાઓની ગોઠવણ

કરી શકે છે અને તમારા દ્વારા લેવામાું આવતા સારવાર સુંબુંિી મનણથયો મવશે તમારી સાથે વાત કરી

શકે છે

• સમુદાય અને નિનસ્િિ ટિ નસો આનસો તમારી ઘેર આવી શકે છે અને તમને અથવા

તમારી સુંભાળ રાખતા કોઈપણ વ્યમિને સુંભાળ અને સહાય આપી શકે છે તમારા

તમારા માટે તેમનો સુંપકથ કરી શકે છે

• પ્રેનટિસ નસક અમ ક િેમક્ટસમાું નસો હોય છે કે જઓે ની સાથે જ કામ કરે છે

િેમક્ટસ નસથ તમને સુંબુંિી બાબતો સમજાવવામાું મદદ કરી શકે છે અને લોહી પરીક્ષણો

કરવા અથવા ઘા પર ડર ેમસુંગ કરવા જવેી િમિયાઓ કરી શકે છે

હોનસ્પિલ િીમ

હોમપપટલમાું એક બહ મવર્ષયક ટીમ તમારી સારવાર અને સુંભાળન ું સુંચાલન કરશે આ

આરોગ્ય અને સામામજક સુંભાળ વ્યાવસામયકોન ું એક સમૂહ છે આ સમૂહમાું નીચેનામાુંથી કેટલાક

અથવા બિા લોકોનો સમાવેશ થઈ શકે છે

• સજકન એવા ડૉક્ટર જેઓપરશેન કરતા હોય

• ઓન્કોલોનજસ્િ એવા ડૉક્ટર જે કૅન્સરની સારવાર કરતા હોય

• હીમેિોલોનજસ્િ એવા ડૉક્ટર જે લોહીની સુંબુંિી સમપયાઓની સારવાર કરતા હોય

• રનેિયોલોનજસ્િ એવા ડૉક્ટર જે એક્સ રે અને પકૅનની કરે છે

• નલલનનકલ નસક સ્પેનશયાનલસ્િ એ નસથ જે સારવાર દરમમયાન મામહતી અને

સહાય આપતી હોય

• પેનલયેનિવ કેર િૉટિર એક ડૉક્ટર જે લક્ષણને મનયુંમત્રત કરવામાું અને જીવનના અુંતની

સુંભાળમાું મદદ કરે છે

તમને કયા િકારન ું કૅન્સર છે તેના આિારે ટીમમાું અન્ય લોકો પણ હોઈ શકે છે
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સામાનજક સેવાઓ અને સ્વૈનછછક સુંસ્થાઓ

જો તમને ઘરે મદદની જરૂર હોય ઉદાહરણ તરીકે કપડાું િોવા કપડાું પહેરવા સફાઈ કરવા અથવા

ખરીદી કરવામાું તો તમારા અથવા મ ખ્ય સુંપકથ વ્યમિ સાથે વાત કરો તેઓ તમને કોઈ

સામામજક કાયથકર પાસે મોકલી શકે છે સામામજક કાયથકર વ્યાવહામરક અને આમથથક તકલીફમાું

મદદરૂપ થઈ શકે છે તમારા મવપતારમાું અન્ય સુંપથાઓ પણ હોઈ શકે જે મદદ કરી શકે છે

સારવારનુું આયોજન કેવી રીતે કરવામાું આવે છે

તમારી બહ મવર્ષયક ટીમ તેમને તમારા માટે શ્રેષ્ઠ હોય તે સારવારના મવકલ્પોની ચચાથ કરશે

તેઓઆબાબત પર મવચાર કરશે

• કૅન્સરનો િકાર અને કદ

• કૅન્સર ફેલાય ું છે કે નહી ું

• તમારું સામાન્ય આરોગ્ય

• કોઈપણ સારવાર સુંબુંિી માગથદમશથકાઓ

• તમારી પસુંદગીઓ અને તમારા માટે શ ું અગત્યન ું છે

ત્યારબાદ તમે સામાન્ય રીતે તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર અને નસથને મળો છો અને તમારી સારવારના

મવકલ્પો મવશે વાત કરો છો તમારી પરવાનગી અથવા સુંમમત મવના કોઈ તબીબી સારવાર આપી

શકાતી નથી જો તમે અન્ય ભાર્ષાનો ઉપયોગ કરતા હોવ તો તેઓએઆ િદાન કરવ ું જોઈએ

• વ્યાવસાનયક દુભાનષયા દ ભામર્ષયાઓ તમારા ડૉક્ટર તમને જે કુંઈ કહે છે તે બિ ું જ અને

તમે જે કુંઈ કહેવા માુંગો છો તે બિ ું જ ભાર્ષાુંતર કરે છે જો તમને દ ભામર્ષયા જોઈતા હોય તો

તમારા િેમક્ટસ અથવા હોમપપટલને શક્ તેટલી વહેલી તકે જણાવો એ હુંમેશાું

તમારા પમરવાર અથવા મમત્રોને બદલે વ્યાવસામયક દ ભામર્ષયાઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ

આનો અથથ એ છે કે તમારો પમરવાર મનણથય લેવામાું તમારી સહાય કરવા પર મવચાર કરી

શકે છે આનો અથથ એ પણ છે કે મહત્વપૂણથ મામહતીન ું ખોટી પડવાન ું જોખમઓછ ું છે

• અનુવાનદત આરોગ્ય સુંબુંધી માનહતી તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમે તમને આરોગ્ય અને

સુંભાળ સેવાઓ મવશેની લેમખત મામહતી તમે સમજો તે ભાર્ષા અને ફોમેટમાું આપવી

જોઈએ

આ સેવાઓ માું મનિઃશ લ્ક છે

તમે તમારી એપોઇન્ટમેન્ટમાું પૂછવા માુંગતા િશ્નોની સૂમચ પણ બનાવી શકો છો જો મદદરૂપ લાગે

તો તમે જવાબો લખી શકો છો જથેી તમે તેમને યાદ રાખી શકો

સારવાર નવશે નનર્કયો લેવા

તમારી સારવારની યોજના મવશે મનણથયો લેવામાું તમારી મદદ કરવા માટે તમારી ટીમ તમને મામહતી

અને સહાય પૂરી પાડે છે મનણથય લેતા પહેલાું તમારે થી વિ મીમટુંગની જરૂર પડી શકે છે કૅન્સરની

સારવાર જમટલ હોઈ શકે છે અને જ્ારે તમે મચુંમતત હોવ ત્યારે નવી મામહતીને સમજવી મ શ્કેલ બને

છે જો તમે સમજી શકતા નથી તો તમારા ડૉક્ટર અથવા નસથને ફરીથી સમજાવવા માટે કહો
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એક કરતા વિારે સુંભમવત સારવાર હોઇ શકે છે તમારા ડૉક્ટર તમને પસુંદગી આપી શકે છે

તમારા માટે શ ું યોગ્ય છે તે તમે નક્કી કરો તે પહેલાું તે સમજવ ું મહત્વપૂણથ છે કે

• દરકે સારવારમાું શ ું સામેલ છે

• સુંભમવતઆડઅસરો

• દરકે સારવારનાું ફાયદાઓ અને ગેરફાયદાઓ

આબાબત મવશે ઘણો મવચાર કરવો પડી શકે છે તમે સામાન્ય રીતે બાબતો મવશે મવચાર કરવા

માટે થોડો સમય લઈ શકો છો જો તમને એવ ું કૅન્સર હોય જનેી તાત્કામલક સારવાર કરવાની જરૂર

હોય તો આ શક્ ન પણ હોય

કૅન્સરની મુખ્ય સારવારો

તમારી સારવારનો હેત કૅન્સરનો ઇલાજ કરવાનો અથવા તેને મનયુંમત્રત કરવાનો અથવા તેના

લક્ષણોને દૂર કરવાનો હોઈ શકે છે

તમે કઈ િકારની સારવાર મેળવો છો તે કૅન્સર અને તમારી મપથમત પર આિામરત હોય છે તમે

કરતા વિ િકારની સારવાર મેળવી શકો છો કૅન્સરની સારવારમાું આનો સમાવેશ થઈ શકે છે

• સજકરી કૅન્સરને ઓપરશેન દ્વારા દૂર કરવામાું આવે છે

• રનેિયોથેરાપી શરીરના કોઈપણ ભાગમાું કૅન્સરના કોર્ષોને નષ્ટ કરવા માટે ઉચ્ચ

ઊજાથવાળા એક્સ રનેો ઉપયોગ થાય છે

• કૅન્સરની દવાઓ આખા શરીરમાું કૅન્સરના કોર્ષોને નષ્ટ કરવા માટે અલગ અલગ

િકારની દવાઓનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે તેમાું કીમોથેરાપી લમક્ષત ઉપચાર અથવા

ઇમ્ય નોથેરાપી નામની દવાઓનો સમાવેશ થઈ શકે છે

• હોમોનલ થેરાપી શરીરમાું હોમોન્સની િવૃમિમાું ફેરફાર કરતી દવાઓનો ઉપયોગ

કૅન્સરને િીરે િીરે ફેલાતા અથવા તેને વિતા અટકાવવા માટે થાય છે

તબીબી અજમાયશો

તબીબી અજમાયશ એ એક િકારન ું તબીબી સુંશોિન છે જમેાું લોકો શામેલ હોય છે તેઓ સમજાવે

છે કે કઈ સારવાર સૌથી અસરકારક અને સલામત છે અજમાયશમાું કોઈ નવી દવાન ું પરીક્ષણ

અથવા સારવાર પૂરી પાડવાની નવી રીતન ું પરીક્ષણ શામેલ હોઈ શકે છે

જો એવી કોઈ અજમાયશ હોય કે જમેાું તમે ભાગ લઈ શકો તો તમારા ડૉક્ટર તમારી સાથે તેના

મવશે વાત કરશે તમે અજમાયશમાું ભાગ ન લેવાન ું પસુંદ કરી શકો છો તેમ છતાું પણ તમને તમારી

પમરમપથમત માટે માનક સારવાર અને સુંભાળઆપવામાું આવશે

આિઅસરો

કૅન્સરની સારવારોથી આડઅસરો થઈ શકે છે ઉદાહરણ તરીકે કેટલીક સારવાર વાળ ખરવા

માુંદગી અથવા થાક લાગવાન ું કારણ બની શકે છે ઘણી આડઅસરો ઘટાડી શકાય છે અથવા

મનયુંમત્રત કરી શકાય છે તમારી કૅન્સર ટીમ તમને સલાહ આપશે સારવાર પૂરી થયા બાદ

મોટાભાગની આડઅસરો ઓછી થઈ જાય છે
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તમારી આરોગ્યસુંભાળ િીમ સાથે વાત કરવી

તમને તમારી સારવાર મવશે ઘણા િશ્નો હોઈ શકે છે તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર નસથ અથવા તમારી

આરોગ્યસુંભાળ ટીમમાું અન્ય કોઈપણ વ્યમિ સાથે વાત કરવાથી તમને શ ું થઈ રહ્ય ું છે અને શા

માટે થઈ રહ્ય ું છે તે સમજવામાું મદદ મળી શકે છે તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમમાું ડૉક્ટરો નસો

અથવા અન્યઆરોગ્યસુંભાળ વ્યાવસામયકોનો સમાવેશ થાય છે જઓે તમારી સુંભાળ રાખે છે

તમને જરૂરી હોય એવી સુંભાળ અને સહાય શોિવામાું મદદ કરવા માટે તેઓ ઉપલબ્િ છે

એપોઇન્ટમેન્ સ અને તમારી ટીમ સાથે વાત કરવાની અન્ય તકો ઓછી હોઈ શકે છે તમારા

સમયનો શ્રેષ્ઠ રીતે ઉપયોગ કરવા માટે તૈયાર રહેવ ું સારું છે તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પહેલાું તમારા

િશ્નો લખી રાખવાથી મદદ મળી શકે છે

તમારી પાસે એવા િશ્નો હોઈ શકે છે જે પૂછવામાું મ શ્કેલી અથવા શરમજનક લાગે છે યાદ રાખો કે

આરોગ્યસુંભાળ વ્યાવસામયકો તમામ િકારના િશ્નોના જવાબો આપવા માટે ટેવાયેલા છે અને મદદ

કરવા માટે ખ શ છે

તમારા પમરવારના સભ્ય મમત્ર અથવા સુંભાળકતાથ જવેા કોઈપણ વ્યમિને તમારી સાથે

એપોઇન્ટમેન્ટમાું લાવવાન ું તમને મદદરૂપ થઈ શકે છે તેઓ નોુંિ પણ લઈ શકશે અને કહેલી

બાબતોને યાદ રાખવામાું તમને મદદ કરી શકશે

જો તમને તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમને સારવાર અુંગેના તમારા મુંતવ્યો સમજાવવામાું મ શ્કેલી પડે

તો કોઈ અન્ય વ્યમિ તમારા વતી વાત કરી શકે છે જે વ્યમિ તમારા વતી વાત કરે છે તેને વકીલ

મહમાયતી કહેવામાું આવે છે

આ રીતે તમે મદદ માટે કોઈ મમત્ર અથવા પમરવારના સભ્યની પસુંદગી કરી શકો છો અથવા તમે

માું ક્ાું રહો છો તેના આિારે અલગ અલગ સુંપથાઓ મહમાયત મવશે મદદ અને સલાહ આપી

શકે છે

વકીલ થી પવતુંત્ર હોય છે તેઓ તમને નીચેની બાબતોમાું મદદ કરી શકે છે

• તમારી સારવાર મવશે તમને કેવ ું લાગે છે અને મનણથયો કેવી રીતે લેવા તે મવશે વાત કરવામાું

• તમારી ટીમને સારવાર મવશે તમારા મવચારો અને ઇચ્છાઓ સમજાવવામાું

નીચેની સુંપથાઓઆરોગ્યસુંભાળ મવશેની મામહતી અને સહાય િદાન કરી શકે છે તેઓ તમારા

મવપતારમાું મહમાયતી સેવાઓ મવશે નવીનતમ મામહતી િરાવી શકે છે

• પેશન્ સ એસોમસએશન ની મ લાકાત લો અથવા

તેમની હેલ્પલાઈન પર મનિઃશ લ્ક કૉલ કરો

• ઈું ગ્લેન્ડ અથવા વેલ્સમાું પેશન્ટ એડવાઈઝ એન્ડ લાયઝન સમવથસ

ની મ લાકાત લો અથવા તમે તમારી કૅન્સર ટીમ અથવા ને

પૂછીને અથવા પર કૉલ કરીને ઓમફસ શોિી શકો છો

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
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• પકોટલેન્ડમાું પેશન્ટ એડવાઈઝ એન્ડ સપોટથ સમવથસ ની

મ લાકાત લો અથવા તમે તમારા પથામનક મસમટઝન્સ એડવાઈસ બ્ય રોની મ લાકાત લઈને

અથવા પર ફોન કરીને તેમને શોિી શકો છો

• ઉિરી આયલેન્ડમાું પેશન્ટ એન્ડ ક્લાયન્ટ કાઉમન્સલ ની મ લાકાત લો

અથવા તમે તેમની પથામનક ઓમફસમાુંથી કોઈ એકની મ લાકાત લઈ શકો છો અથવા તેમની

હેલ્પલાઈન પર મનિઃશ લ્ક કોલ કરી શકો છો

તમારી આરોગ્યસુંભાળ િીમને પૂછવા માિેના પ્રશ્નો

અહીું કેટલાક િશ્નો છે જે તમે તમારી આરોગ્ય સુંભાળ ટીમને પૂછવા માુંગો છો

• મારા મનદાનનો અથથ શ ું છે

• કૅન્સર કેટલ ું આગળ વિી ગય ું છે

• મારી સારવારમાું શેનો સમાવેશ થશે

• દરકે સારવારના ફાયદાઓ જોખમો અને આડઅસરો શ ું છે

• સારવાર મારા રોમજુંદા જીવનને કઈ રીતે અસર કરશે

• સારવારનો હેત શ ું છે

• હ ું કેવ ું અન ભવ ું છ ું તે મવશે હ ું કોની સાથે વાત કરી શક ું

• જો મને પછીથી િશ્નો થાય તો હ ું કોની સાથે વાત કરી શક ું

• મારી સાુંપકૃમતક િામમથક કે આધ્યામિક ઇચ્છાઓ છે હ ું મારી ટીમને કેવી રીતે કહી શક ું

કૅન્સરનો સામનો કરવો

તમારી લાગર્ીઓ

જ્ારે તમને કહેવામાું આવે કે તમને કૅન્સર છે ત્યારે ઘણી અલગ અલગ લાગણીઓ અથવા મચુંતાઓ

થવી સામાન્ય બાબત છે આનો સામનો કરવો મ શ્કેલ થઈ શકે છે લાગણી અન ભવવાની કોઈ

સાચી કે ખોટી રીત નથી હોતી તમે કેવ ું અન ભવો છો તે મવશે વાત કરવાથી ઘણી વખત મદદ મળી

શકે છે

સહાય ક્ાુંથી મેળવવી

• મૅકનમલન અમે જેબધી રીતોથી મદદરૂપ થઈ શકીએ તે મવશે જાણવા

માટે નીચે મૅકમમલન તમને મદદ કેવી રીતે કરી શકે મવભાગ જ ઓ

• સલાહકાર સલાહકાર તમને સ રમક્ષત લાગે તેવા પથળે તમારી લાગણીઓ મવશે વાત કરવા

અને તેનો સામનો કરવા માટેનાું ઉપાયો શોિવામાું તમને મદદ કરી શકે છે જો તમે સલાહ

મેળવવા ઈચ્છતા હોય તો તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર અથવા ને પૂછો

• સપોિક ગ્રૂપ અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે વાત કરવી મદદરૂપ થઈ શકે છે તમારા

મવપતારમાું રહેલા સમૂહો મવશે તમારા ડૉક્ટર અથવા નસથને પૂછો અથવા

ની મુલાકાત લો

શારીનરક ફેરફારો

કેટલીકવાર કૅન્સર અથવા કૅન્સરની સારવારના કારણે તમારા શરીરના દેખાવ પર અથવા શરીરની

કાયથ કરવાની રીત પર અસર થઈ શકે છે આ મવશે તમને તમારા ડૉક્ટર અથવા નસથ સલાહ અને શ ું

મદદરૂપ થશે તે મવશે મામહતી પૂરી પાડી શકશે અમે પણ તમને મામહતી આપી શકીએ છીએ

અમને પર કૉલ કરો

http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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પૂરક થેરાપી

આએવી અન્ય થેરાપી છે જનેાથી તમને સારું લાગી શકે છે જમે કે ધ્યાન અથવા આરામ આ

થેરાપીથી કૅન્સરની સારવાર નથી થતી તમે જે અન્ય થેરાપીનો ઉપયોગ કરવા માુંગતા હોવ તેના

મવશે તમારે હુંમેશા તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટરને જણાવવ ું જોઈએ

ધમક અને આધ્યાનિકતા

ઘણા લોકોને લાગે છે કે માુંદગી દરમમયાન તેમની આપથા તેમને ભાવનાિક ટેકો અને શમિ િદાન

કરે છે કૅન્સરના મનદાન બાદ અમ ક લોકો િામમથક અથવા આધ્યામિક લાગણી િત્યે વિ જાગૃત થઈ

જાય છે અન્ય લોકો તેમની આપથા પર િશ્ન ઉઠાવી શકે છે

તમે જનેા પર મવશ્વાસ કરો છો તેમની સાથે તમારા મવચારો અને લાગણીઓ મવશે વાત કરવી તમને

મદદરૂપ થઈ શકે છે તમે િામમથક ન હોવ તો પણ તમે િમથગ ર અથવા િામમથક નેતા સાથે વાત કરી

શકો છો તેઓ સામાન્ય રીતે સારા શ્રોતાઓ હોય છે અને તમારા મવચારો અને લાગણીઓને

સમજવામાું તમને મદદ કરી શકે છે તેઓ અમનમિતતાનો સામનો કરવા અને દ િઃખી લોકો સાથે

રહેવા માટે ટેવાયેલા છે તમારા મનષ્ણાત નસથ અથવા કૅન્સરના ડૉક્ટર પણ તમને વાત કરવા

માટે મબન િામમથક સલાહકાર અથવા પાદરી સુંભાળકતાથને શોિવામાું મદદ કરી શકે છે

પનરવાર નમત્રો અને સુંભાળકતાકઓ માિે સહાય

તમારી નજીકના લોકોને પણ મામહતી અથવા સહાયની જરૂર પડી શકે છે અમારા કૅન્સર સપોટથ

મનષ્ણાત તમારા સુંબુંિીઓ અને મમત્રો સમહત કૅન્સરગ્રપત દરકે વ્યમિને મદદ કરવા માટે ઉપલબ્િ

છે તેઓ અમને પર કૉલ કરી શકે છે

સુંભાળકતાથ એવી વ્યમિ છે જે કૅન્સરથી પીમડત કોઈ એવા સુંબુંિી અથવા મમત્રને ચ કવણી મવના

સહાય આપે છે જઓેઆ મદદ મવના વ્યવપથાપન કરી શકતા ન હોય તેઓ વ્યમિગત સુંભાળમાું

મદદ કરી શકે છે ભાવનાિક ટેકો આપી શકે છે અથવા ઘરકામમાું મદદ કરી શકે છે જો કોઈ

વ્યમિ તમારી દેખરખે કરવામાું મદદ કરી રહ્યા હોય તો તે મહત્વન ું છે કે તેઓને પણ સહાય મળે

તેઓ માટે ઘણી મદદ ઉપલબ્િ છે

તેઓએઆ મવશે તમારા ડૉક્ટર અથવા નસથ સાથે વાત કરવી જોઈએ અથવા મૅકમમલન

ને પર કૉલ કરવો જોઈએ

તમારા માિે યોગ્ય સાર સુંભાળ અને સહાયતા પ્રાપ્ત કરવા

જો તમને કૅન્સર હોય અને તમને અુંગ્રજેી બોલતા આવડત ું ન હોય તો તમને મચુંતા થઈ શકે છે કે

આનાુંથી તમારી કૅન્સરની સારવાર અને સાર સુંભાળને અસર થશે પરુંત તમારી આરોગ્યસુંભાળ

ટીમે તમારી જરૂમરયાતો પ રી પાડતી હોય એવી સાર સુંભાળ સહાય અને મામહતી તમને આપવી

જોઈએ

અમે જાણીએ છીએ કે ક્ારકે લોકોને યોગ્ય સહાય મળેવવામાું વિારાના પડકારોનો સામનો કરવો

પડી શકે છે ઉદાહરણ તરીકે જો તમે કામ કરો છો અથવા તમારો પમરવાર છે તો તમને પૈસા અને

પમરવહન ખચથને લગતી પણ મચુંતા થઈ શકે છે આ બિ ું તણાવપૂણથ હોઈ શકે છે અને તેનો સામનો

કરવો મ શ્કેલ બની શકે છે  



 પેજ કુલ મૅકમમલન તથ્યપત્રક જો તમને કૅન્સર હોવાન ું મનદાન થય ું હોય

સુંશોમિત એમિલ

મૅકનમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

મૅકમમલન ખાતે અમને ખબર છે કે કૅન્સરન ું મનદાન કેવી રીતે બિી બાબતોને અસર

કરી શકે છે અને અમે તમને સહાય કરવા માટે ઉપલબ્િ છીએ

મૅકનમલન સહાય લાઇન

અમારી પાસે દ ભામર્ષયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી ભાર્ષામાું વાત કરી શકો છો તમે જે

ભાર્ષાનો ઉપયોગ કરવા માુંગો છો ફિ તે અમને અુંગ્રજેીમાું જણાવો

મૅકમમલન સહાય લાઇન પરના અમારા મનષ્ણાત સલાહકારો તબીબી સુંબુંમિત

િશ્નોમાું મદદ કરી શકે છે અથવા તમારે કોઈની સાથે વાત કરવી હોય તો સાુંભળવા માટે હાજર રહી

શકે છે અમે તમારી સાથે તમારી પૈસાને લગતી મચુંતાઓ મવશે પણ વાત કરી શકીએ છીએ અને

મદદ કરી શકે તેવી અન્ય ઉપયોગી સુંપથાઓની ભલામણ કરી શકીએ છીએ મન શ લ્ક ગોપનીય

ફોન લાઇન અઠવામડયામાું મદવસ સવારના વાગ્યાથી રામત્રના વાગ્યા સ િી ચાલ છે

પર અમને કોલ કરો

મૅકનમલન વેબસાઇિ

અમારી વેબસાઇટમાું કૅન્સર મવશે અુંગ્રજેીમાું ઘણી બિી મામહતી છે

પર અન્ય ભાષાઓમાું પર્ વધુ માનહતી ઉપલબ્ધ છે

અમે ફિ તમારા માટે અન વાદની વ્યવપથા પણ કરી શકીએ છીએ તમને શ ું જોઈએ છે તે

જણાવવા માટે પર ઇમેઇલ કરો

મૅકનમલન માનહતી અને સહાયક કેન્રો

અમારા મામહતી અને સહાયક કેન્રો હોમપપટલો પ પતકાલયો અને મોબાઇલ કેન્રોમાું મપથત છે તમને

જરૂર હોય તવેી મામહતી મેળવવા માટે તેમાુંથી કોઈ એકની મ લાકાત લો અને કોઈ વ્યમિ સાથે

રૂબરૂમાું વાત કરો પર તમારા નજીકના કેન્રને શોિો

અથવા અમને પર કૉલ કરો

સ્થાનનક સહાય જૂથો

સહાય જૂથમાું તમે અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે વાત કરી શકો છો

પર તમારા મવપતારના સહાય જૂથો મવશે જાણો અથવા

અમને પર કૉલ કરો

મૅકનમલન ઓનલાઇન કોમ્યુનનિી

તમે અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે પર ઓનલાઇન પર્ વાત

કરી શકો છો

તમે મદવસ અથવા રામત્રના કોઈપણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અન ભવો મવશે

જણાવી શકો છો િશ્નો પૂછી શકો છો અથવા ફિ લોકોની પોપટ વાુંચી શકો છો

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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તમારી ભાષામાું વધુ માનહતી

અમારી પાસે આ મવર્ષયો મવશે તમારી ભાર્ષામાું મામહતી છે

કૅન્સરના નિહ્નો અને લક્ષર્ો

• મચહ્નો અને લક્ષણોન ું કાડથ

જો તમને કૅન્સરનુું નનદાન થયુું હોય

• માું કૅન્સરની સુંભાળ

• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માુંગતા લોકો માટે આરોગ્યસુંભાળ

• જો તમને કૅન્સરન ું મનદાન થય ું હોય

કૅન્સરના પ્રકારો

• આુંતરડાન ું કૅન્સર

• પતન કૅન્સર

• સવાથઇકલ કૅન્સર

• ફેફસાન ું કૅન્સર

• િોપટેટ કૅન્સર

કૅન્સરની સારવાર

• કીમોથેેેે રેાપી

• રમેડયોથેરાપી

• સેમપ્સસ અને કૅન્સર

• કૅન્સરની સારવારની આડઅસરો

• સજથરી

કૅન્સર સાથે જીવવુું

• કૅન્સર હોય ત્યારે લાભો માટે દાવો કરવો

• ખોરાક સુંબુંિી સમપયાઓ અને કૅન્સર

• આરોગ્યિદઆહાર લેવો

• તમને કૅન્સર હોય ત્યારે ખચાથઓમાું મદદ

• લોકો અને કૅન્સર

• થાક લાગવો થકાવટ અને કૅન્સર

જીવનનો અુંત

• જીવનનો અુંત

આ મામહતી જોવા માટે પર જાઓ

મામહતી સમજવા માટે વિ સહાય માટે પર

જાઓ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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સુંદભો અને આભાર

આમામહતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટથ ની કૅન્સર મામહતી મવકાસ

ટીમ દ્વારા લખવામાું અને સુંપામદત કરવામાું આવી છે ભાર્ષાુંતર કુંપની દ્વારા આન ું ગ જરાતીમાું

ભાર્ષાુંતર કરવામાું આવ્ય ું છે

આમાું સમામવષ્ટ મામહતી અમારી વેબસાઇટ પર અુંગ્રજેીમાું ઉપલબ્િ સારવાર સુંબુંિી મનણથયો

મવશેની સામગ્રી પર આિામરત છે

આ મામહતીની સુંબુંમિત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાું આવી છે અને મૅકમમલન

ના તબીબી મવશેર્ષતા કેન્રના સભ્યો દ્વારા મુંજૂરી આપવામાું આવી છે

કૅન્સરગ્રપત લોકોનો પણઆભાર જઓેએઆ મામહતીની સમીક્ષા કરી છે

અમારી બિી મામહતી ઉપલબ્િ શ્રેષ્ઠ પ રાવા પર આિામરત છે અમે જે સ્રોતનો ઉપયોગ કરીએ છીએ

તેના મવશે વિ મામહતી માટે કૃપા કરીને

પર અમારો સુંપકથ કરો

સામગ્રીની સમીક્ષા કરવામાું આવી

આગામી આયોનજત સમીક્ષા

અમે જે મામહતી આપીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ િયાસો કરીએ છીએ પરુંત 

તમારી પમરમપથમતને અન રૂપ મનષ્ણાુંત વ્યાવસામયક સલાહના મવકલ્પ તરીકે તેના પરઆિામરત રહેવ ું જોઈએ નહીું

કાયદાની અન મમતની મયાથદા સ િી મૅકમમલન આ િકાશનમાું સમામવષ્ટ કોઈપણ મામહતી અથવા તેમાું

સામેલ અથવા સુંદમભથત તૃતીય પક્ષની મામહતી અથવા વેબસાઇટના ઉપયોગના સુંબુંિમાું કોઈપણ જવાબદારીનો

પવીકાર કરતી નથી

મૅકમમલન કૅન્સર સપોટથ ઇું ગ્લેન્ડ અને વેલ્સ પકોટલેન્ડ

અને આઇલઑફ મને માું નોિાયેલ ચેમરટી ઉિરી આયલેન્ડમાું પણ કાયથરત છે ઇું ગ્લેન્ડ અને

વેલ્સમાું કુંપની નુંબર થી રમજપટર થયેલ નોુંિાયેલ બાુંહેિરી દ્વારા મયાથમદત કુંપની આઇલઑફ મને કુંપની

નુંબર રમજપટડથ ઑમફસ

નુંબર

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/


 પેજ કુલ મૅકમમલન તથ્યપત્રક જો તમને કૅન્સર હોવાન ું મનદાન થય ું હોય

સુંશોમિત એમિલ

• 

• 

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups


 પેજ કુલ મૅકમમલન તથ્યપત્રક જો તમને કૅન્સર હોવાન ું મનદાન થય ું હોય

સુંશોમિત એમિલ

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres


 પેજ કુલ મૅકમમલન તથ્યપત્રક જો તમને કૅન્સર હોવાન ું મનદાન થય ું હોય

સુંશોમિત એમિલ

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/


 પેજ કુલ મૅકમમલન તથ્યપત્રક જો તમને કૅન્સર હોવાન ું મનદાન થય ું હોય

સુંશોમિત એમિલ

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk

