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જો તમન ેકૅન્સરન ાં નનદ ન થય ાં હોય  

આ મામહતી તમને જાણવા મળે કે તમને કૅન્સર છે ત્યાર ેશ ું અપેક્ષા રાખવી, અન ેક્ાુંથી મદદ અને 

સપોટટ  મેળવવા મવશ ેછે.  

મનદાનનો અથટ એ છે કે તમને કોઈ રોગ છે કે કેમ તે શોધવાન ું. કૅન્સરન ું મનદાન કરવામાું થવ ું 

એ એક મોટો આઘાત હોઈ શકે છે. તમે ઘણી મવમિન્ન લાગણીઓ અન િવી શકો છો. ઘણા 

લોકોનો સફળતાપૂવટક ઇલાજ કરવામાું આવ્યો છે અથવા ઘણા વર્ષો સ ધી કૅન્સર સાથે જીવવા 

સમક્ષ બન્યા છે. એવા ઘણાું લોકો અન ેસેવાઓ છે જ ેતમારી સહાય કરી શકે છે. 

જો તમન ેઆ મામહતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો હોય, તો તમે જ્ાું સારવાર લઈ રહ્યા છો તે 

હોમપપટલમાું તમારા ડૉક્ટર અથવા નસટન ેપૂછો.  

તમે 0808 808 00 00 પર, સપ્તાહમાું 7 મદવસ, સવાર ે8 વાગ્યાથી રામિના 8 વાગ્યા સ ધી મૅકમમલન 

(Macmillan) કૅન્સર સપોટટને પણ કૉલ કરી શકો છો. અમારી પાસ ેદ િામર્ષયા છે, તેથી તમે તમારી 

િાર્ષામાું અમારી સાથે વાત કરી શકો છો. જ્ાર ેતમે અમને ફોન કરો, ત્યાર ેઅમને અુંગે્રજીમાું 

જણાવો કે તમને કઈ િાર્ષાની જરૂર છે. 

અન્ય િાર્ષાઓમાું કૅન્સર મવશે વધ  મામહતી macmillan.org.uk/translations પર ઉપલબ્ધ છે 

 

આ મ નહતી નીચેની બ બત નિશે છે: 

• કૅન્સર શ ું છે? 

• મનદાન પછી શ ું થાય છે? 

• જો તમે LGBTQ+ છો 

• તમે મળી શકો તેવા આરોગ્ય અન ેસામામજક સુંિાળ વ્યવસાયીઓ 

• સારવારન ું આયોજન કઈ રીતે કરવામાું આવે છે 

• કૅન્સરની મ ખ્ય સારવારો 

• તમારી આરોગ્ય સુંિાળ ટીમ સાથે વાત કરવી 

• કૅન્સરનો સામનો કરવો  

• તમારા માટે યોગ્ય સાર-સુંિાળ અન ેસહાયતા પ્રાપ્ત કરવી 

• મૅકમમલન (Macmillan) તમન ેકેવી રીતે મદદ કરી શકે છે 

• તમારી િાર્ષામાું વધ  મામહતી 

• સુંદિો અન ેઆિાર 

If you are diagnosed with 

cancer:Gujarati

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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કૅન્સર શ ાં છે? 

કૅન્સર આપણા શરીરના કોર્ષો માું શરૂ થાય છે. કોર્ષો નાનકડાું મબમ્ડુંગ બ્લોક છે જ ેશરીરના અુંગો 

અન ેપેશીઓની રચના કર ેછે. કોર્ષો શરીર પાસેથી સુંકેતો મેળવ ેછે, જ ેતેમન ેજણાવે છે કે નવા 

કોર્ષો બનાવવા માટે ક્ાર ેવધારવા અન ેક્ાર ેમવિાજીત કરવ ું. આ રીતે આપણા શરીરનો મવકાસ 

થાય છે અન ેતે પવપથ થાય છે. કોર્ષો જૂના, ક્ષમતગ્રપત થઈ શકે છે અથવા તેની હવે જરૂર નથી. 

જ્ાર ેઆવ ું થાય છે, ત્યાર ેકોર્ષન ેશરીરમાુંથી કામ કરવાન ું બુંધ કરવાનો અન ેમૃત્ય  પામવાનો સુંકેત 

મળે છે. 

ક્ારકે આ સુંકેતો ખોટા પડી શકે છે, અન ેકોર્ષ અસામાન્ય બની જાય છે. અસામાન્ય કોર્ષ વધ  ને 

વધ  અસામાન્ય કોર્ષો બનાવવા માટે મવિાજીત થવાન ું ચાલ  રાખી શકે છે આ એક ગઠ્ઠો બનાવી શકે 

છે, જને ેગાુંઠ કહેવાય છે. 

 

 

  

બધી ગાુંઠો કૅન્સરની નથી હોતી. ગાુંઠ કે જ ેકૅન્સરની નથી (ઘાતક નહીું એવી ગાુંઠ) ત ેવધી શકે છે, 

પરુંત  ત ેશરીરમાું બીજ ેક્ાુંય ફેલાઈ શકતી નથી. જો તે વધે અન ેનજીકના અુંગો પર દબાણ કર ેતો 

તે સામાન્ય રીતે માિ સમપયા જ ઊિી કર ેછે. 

જ ેગાુંઠ કૅન્સરગ્રપત હોય તનેે જીવલેણ ગાુંઠ કહેવામાું આવે છે. ત ેનજીકની પેશીઓમાું મવકસી શકે 

છે. જો કૅન્સરના કોર્ષો તૂટી જાય અન ેલોહી અથવા લમસકા તુંિમાુંથી પસાર થાય તો તે આખા 

શરીરમાું પણ ફેલાઈ શકે છે. લમસકાતુંિ એ સમગ્ર શરીરમાું નળીઓ અન ેગ્રુંમથઓન ું નેટવકટ  છે.  

શરીરમાું ફેલાતા અન ેકોઇ અન્ય જગ્યાએ ગાુંઠ તરીકે મવકાસ પામતા કૅન્સરના કોર્ષો ગૌણ 

કૅન્સર અથવા મેટાપટેમસસ તરીકે ઓળખાય છે. કેટલાક પ્રકારનાું કૅન્સર લોહીનાું કોર્ષોમાુંથી 

શરૂ થાય છે. અસામાન્ય કોર્ષો લોહીમાું અન ેક્ારકે અમપથ મજ્જામાું જમા થઇ શકે છે. 

લોહીનાું કોર્ષોન ું મનમાટણ અમપથ મજ્જામાું થાય છે. આ પ્રકારનાું કૅન્સર ને ક્ારકે લોહીન ું કૅન્સર 

કહેવામાું આવે છે. 

સ મ ન્ય કોષો     ગ ાંઠ બન િન ર કોષો 
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નનદ ન પછી શ ાં થ ય છે? 

કૅન્સરના મનદાન પછી, તમે તમારી સારવાર યોજના મવશ ેવાત કરવા માટે કૅન્સર ડૉક્ટર 

અથવા નસટન ેમળો છો. તમને જોઈતી હોય ત ેસારવાર અુંગે મનણટય લેવામાું તમારી સહાય 

માટે તેઓ તમને મામહતી આપશે. તમને એવી િાર્ષા અને ફોમેટમાું મામહતી આપવી જોઈએ કે 

જ ેતમે સમજી શકો.  

ડૉક્ટર અથવા નસટ તમને એ પણ જણાવશ ેકે તમારી સારવાર ક્ાર ેશરૂ થઈ શકે છે. તમન ે

જરૂરી કોઈપણ સહાય મવશે તેઓ તમારી સાથે વાત કરી શકે છે. કૅન્સર મવશ ેવધ  જાણવા 

માટે તમાર ેથોડાું વધાર ેપરીક્ષણો અથવા પકેન કરવા પડી શકે છે. 

જો તમે LGBTQ+ છો 

LGBTQ+ એટલે લેમપબયન, ગે, બાયસેક્પય અલ, ટર ાન્સજને્ડર અન ેમિર (હેટર ોસેક્પય અલ અન ે

મસસજને્ડર ન હોય એવા લોકો). તેમાું અન્ય રોમેમન્ટક અથવા જાતીય આકર્ષટણો અને મલુંગ 

ઓળખનો પણ સમાવેશ થાય છે. 

જો તમે LGBTQ+ હોવ તો તમાર ેતમારા કૅન્સર ડૉક્ટર અથવા નસટન ેકહેવાની જરૂર નથી. પરુંત  ત ે

તમારા વ્યમિત્વનો એક મહત્વપૂણટ િાગ હોઈ શકે છે. તે તમારી કૅન્સર ટીમન ેતમને અન ેતમારી 

સૌથી નજીકનાું લોકોને યોગ્ય મામહતી અન ેસહાય આપવામાું મદદ કરી શકે છે.  

તમે તમારી કૅન્સર ટીમન ેતમારા માટે મહત્વપૂણટ હોય તેવી કોઈપણ બાબત કહી શકો છો. જો 

તમન ેકોઈ બાબતની મચુંતા હોય, તો તેમને જણાવો જથેી તેઓ મદદ કરી શકે. 

તમારી ટીમે તમારા મવશેની તમામ મામહતીન ેગોપનીય રાખવી જોઈએ. જ્ાર ેતમારી સુંિાળ માટે 

જરૂરી હોય ત્યાર ેજ તેઓ અન્ય આરોગ્ય સુંિાળ વ્યાવસામયકો સાથે મામહતી શેર કરી શકે છે. 

તેઓએ તમારી પરવાનગી મવના તમારી જાતીય અમિગમ અથવા ટર ાન્સજને્ડર (ટર ાન્સ) મપથમત શેર 

કરવી જોઈએ નહીું. 

LGBTQ+ હોવા અન ેકૅન્સર હોવા અુંગેની વધ  મામહતી માટે, કૃપા કરીન ે

macmillan.org.uk/translations પર તમારી િાર્ષામાું અમારી 'LGBTQ+ લોકો અન ેકૅન્સર' 

ફેક્ટ શીટ જ ઓ. 

 

તમે મળી શકો તેિ  આરોગ્ય અને સ મ નજક સાંભ ળ વ્યિસ યીઓ 

જ્ાર ેતમન ેકૅન્સર હોય, ત્યાર ેતમે ઘણાું બધા આરોગ્ય અન ેસામામજક સુંિાળ 

વ્યવસાયીઓને મળી શકો છો. 

તમ રો મ ખ્ય સાંપકક  

તમારી આરોગ્ય સુંિાળ ટીમમાું તમે સુંપકટ  કરવા માટે મ ખ્ય વ્યમિ જોઇએ. તઓેને તમારા મ ખ્ય 

કાયટકર કહી શકાય અન ેતેઓ સામાન્ય રીતે મનષ્ણાત નસટ હોય છે. તમને તઓેનાું નામ અન ે

સુંપકટની મવગતો આપવામાું આવશે. જો તમને પ્રશ્નો હોય અથવા સલાહની જરૂર હોય, તો તઓે 

મદદ કરી શકે છે. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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તમ ર  સ્થ નનક નિસ્ત રમ ાં  

જ્ાર ેતમે ઘેર હોવ, ત્યાર ેતમારી સુંિાળમાું મદદ કરી શકે તેવા અન્ય વ્યવસાયીઓ છે. તેઓ 

તમારી હોમપપટલ ટીમ સાથે સુંપકટમાું રહેશ.ે તેઓમાું નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

• GP (જનરલ પે્રનટિશનર) – તમારા GP એક ડૉક્ટર છે જ ેસામાન્ય આરોગ્યની મપથમતની 

સારવાર કર ેછે. GP સામાન્ય રીતે પથામનક કેન્રમાું કામ કર ેછે. આ પ્રકારના કેન્રના 

અુંગે્રજીમાું અલગ-અલગ નામ હોઇ શકે છે. તેને GP practice, GP surgery અથવા 

medical centre કહી શકાય. તેઓ તમને લક્ષણો અન ેઆડ અસરો ન ું વ્યવપથાપન 

કરવામાું મદદ કરી શકે છે અન ેજો જરૂર હોય તો તજજ્ઞોને મળવા માટે તમારા માટે 

વ્યવપથા કરી શકે છે. તેઓ ઘરમાું તમને મદદ કરવા માટે સેવાઓની ગોઠવણ કરી શકે છે 

અન ેતમાર ેકરવાની જરૂર હોય તેવા કોઇપણ સારવારના મનણટય મવશ ેતમારી સાથે વાત 

કરી શકે છે. 

• સમ દ ય અને નિનસ્િિટિ નસો – આ નસો તમારી ઘેર મ લાકાત લઈ શકે છે અન ેતમન ે

અથવા તમારી સુંિાળ રાખતા કોઇપણ વ્યમિને સુંિાળ અન ેસહાય આપી શકે છે. તમારા 

GP તમારા માટે તેમનો સુંપકટ  સાધી શકે છે. 

• પે્રનટિસ નસક – અમ ક GP પ્રેમક્ટસ માું નસો હોય છે કે જઓે GP ની સાથે જ કામ કર ેછે 

પ્રેમક્ટસ નસટ તમને વપત ઓ સમજાવવામાું મદદ કરી શકે છે અન ેલોહીની તપાસો કરાવવી 

અન ેઘાવ પર ડર ેમસુંગ રાખવા જવેી વપત ઓ કરી શકે છે.  

 

હોનસ્પિલ િીમ  

હોમપપટલમાું એક મડમસમલલનરી ટીમ (MDT) તમારી સારવાર અન ેકાળજીન ું સુંચાલન કરશ.ે આ 

આરોગ્ય અન ેસામામજક સુંિાળ વ્યવસાયીઓનો એક સમૂહ છે. આ જૂથ આ લોકો માુંથી કેટલાક 

અથવા તમામ લોકોનો સમાવેશ કરી શકે છે: 

• સજકન – એવા ડૉક્ટર જ ેઓપરશેન કરતા હોય. 

• ઓન્કોલોનજસ્િ – એવા ડૉક્ટર જ ેકૅન્સરનો ઇલાજ કરતા હોય. 

• હીમેિોલોનજસ્િ – એવા ડૉક્ટર જ ેલોહીની સમપયાઓનો ઇલાજ કરતા હોય.  

• રનેિયોલૉનજસ્િ – એક ડૉક્ટર જ ેએક્સ-ર ેઅને પકેનન ેજ એ છે. 

• નલલનનકલ નસક સ્પેનશય નલસ્િ (CNS)– એવી નસટ જ ેસારવાર દરમમયાન મામહતી અન ે

સપોટટ  આપતી હોય.  

• પેનલયનેિિ કેર િૉટિર – એક ડૉક્ટર જ ેલક્ષણ મનયુંિણ અન ેજીવનના અુંતની સુંિાળમાું 

મદદ કર ેછે. 

 

તમે જ ેપ્રકારન ું કૅન્સર ધરાવતા હોવ તેના આધાર ેટીમમાું અન્ય લોકો હોઈ શકે છે. 

સ મ નજક સેિ ઓ અને સ્િૈનછછક સાંસ્થ ઓ 

જો તમન ેઘર પર મદદની જરૂર હોય, ઉદાહરણ તરીકે વોમશુંગ, ડર ેમસુંગ, ક્લીમનુંગ અથવા શોમપુંગમાું, 

તો તમારા GP સાથે અથવા મ ખ્ય સુંપકટ  સાથે વાત કરો. તેઓ કોઈ સામામજક કાયટકરોને તમારી 

િલામણ કરી શકે છે. સામામજક કાયટકર વ્યાવહામરક અને આમથટક તકલીફમાું મદદરૂપ થઈ શકે છે. 

તમારા મવપતારમાું અન્ય સુંપથાઓ પણ હોઈ શકે જ ેમદદ કરી શકે છે. 
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સ રિ રન ાં આયોજન કઈ રીતે કરિ મ ાં આિે છે 

તમારી મમ્ટમડમસમલલનરી ટીમ (MDT) તેમન ેતમારા માટે શે્રષ્ઠ લાગતા હોય ત ેસારવારના 

મવક્પોની ચચાટ કરશ.ે તેઓ આ મવશ ેમવચાર કરશ:ે 

 

• કૅન્સરનો પ્રકાર  

• કૅન્સર ન ું કદ અન ેતે પ્રસય ટ છે કે કેમ 

• તમારું  સામાન્ય આરોગ્ય 

• કોઇપણ સારવાર માગટદમશટકાઓ 

• તમારી પસુંદગીઓ અન ેતમારા માટે શ ું અગત્યન ું છે. 

 

ત્યારબાદ, તમે સામાન્ય રીતે તમારા કૅન્સર ડૉક્ટર અને નસટન ેમળો છો અન ેતમારી સારવારના 

મવક્પો મવશ ેવાત કરો છો. તમારી પરવાનગી અથવા સુંમમત મવના કોઈ તબીબી સારવાર આપી 

શકાતી નથી. જો તમે બીજી િાર્ષા વપરાતા હોવ, તો તેઓએ આ પ્રદાન કરવ ું જોઈએ: 

 

• વ્ય િસ નયક દ ભ નષય  - દ િામર્ષયાઓ તમારા ડૉક્ટર તમન ેજ ેકુંઈ કહે છે તે બધ ું જ અન ે

તમે જ ેકુંઈ કહેવા માગો છો તે બધ ું જ િાર્ષાુંતર કર ેછે. જો તમન ેદ િામર્ષયા જોઈતા હોય, તો 

તમારા GP પ્રેમક્ટસ અથવા હોમપપટલને શક્ તેટલી વહેલી તકે જણાવો. NHS હુંમેશાું 

તમારા ક ટ ુંબ અથવા મમિોને બદલે વ્યાવસામયક દ િામર્ષયાઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

આનો અથટ એ છે કે, તમારો પમરવાર મનણટય લેવામાું તમન ેટેકો આપવા માટે હાજર રહેવા 

પર ધ્યાન કેમન્રત કરી શકે છે. આનો અથટ એ પણ છે કે મહત્વપૂણટ મામહતીની િૂલ થવાન ું 

જોખમ ઓછ ું  છે. 

• અન િ નદત આરોગ્ય મ નહતી - તમારી આરોગ્ય સુંિાળ ટીમે તમને આરોગ્ય અન ેસુંિાળ 

સેવાઓ મવશેની લેમખત મામહતી તમે સમજો તે િાર્ષા અન ેફોમેટમાું આપવી જોઈએ. 

 

આ સેવાઓ NHSમાું ફ્રી છે.  

 

તમે તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પર પૂછવા માગતા પ્રશ્નોની સૂમચ પણ લઈ શકો છો. જો મદદરૂપ લાગે, તો 

તમે જવાબો લખી શકો છો જથેી તમે તેમને યાદ રાખી શકો. 

 

સ રિ ર નિશ ેનનર્કયો લિે  

તમારી સારવારની યોજના મવશ ેમનણટયો લેવામાું તમારી મદદ કરવા માટે તમારી ટીમ તમને મામહતી 

અન ેસહાય પૂરી પાડે છે. મનણટય લેતા પહેલા તમાર ે1 થી વધ  મીમટુંગની જરૂર પડી શકે છે. કૅન્સરની 

સારવાર જમટલ હોઈ શકે છે અન ેજ્ાર ેતમે મચુંમતત હોવ ત્યાર ેનવી મામહતીન ેસમજવી મ શ્કેલ બન ે

છે. જો તમે સમજ્ા ન હોવ, તો તમારા ડૉક્ટર અથવા નસટને ફરીથી સમજાવવાન ું કહો.  

 

એક કરતા વધાર ેસુંિમવત સારવાર હોઇ શકે છે. તમારા ડૉક્ટર તમને પસુંદગી ઑફર કરી શકે છે. 

તમારા માટે શ ું યોગ્ય છે તે તમે નક્કી કરો ત ેપહેલા, ત ેસમજવ ું મહત્વપૂણટ છે કે: 

• દરકે સારવારમાું શ ું સામેલ છે 

• સુંિમવત આડ અસરો  

• દરકે સારવારનાું ફાયદાઓ અન ેગેરફાયદાઓ. 

આ માટે ઘણા મવચારની જરૂર પડી શકે છે. તમે સામાન્ય રીતે ચીજો મવશ ેમવચાર કરવામાું થોડો 

સમય લઈ શકો છો. જો તમને એવ ું કૅન્સર હોય જનેી તાત્કામલક સારવાર કરવાની જરૂર હોય તો આ 

શક્ ન પણ હોય. 
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કૅન્સરની મ ખ્ય સ રિ રો 

તમારી સારવારનો હેત  કૅન્સરનો ઇલાજ કરવાનો અથવા તેન ેમનયુંમિત કરવાનો અથવા તેના 

લક્ષણોને દૂર કરવાનો હોઈ શકે છે. 

 

તમે ધરાવશો તે સારવારનો પ્રકાર કૅન્સર અન ેતમારી પમરમપથમત પર આધામરત હશે. તમે એક થી 

વધ  સારવાર પણ મેળવી શકો છો. કૅન્સરની સારવારમાું આનો સમાવેશ થઈ શકે છે: 

 

• સજકરી–ઓપરશેન દ્વારા કૅન્સર દૂર કરવામાું આવે છે  

• રનેિયોથેરપેી– શરીરના કોઈપણ મવપતારમાું કૅન્સરના કોર્ષોનો નાશ કરવા માટે ઉચ્ચ ઊજાટ 

ધરાવતા એક્સ-રનેો ઉપયોગ થાય છે 

• કૅન્સરની દિ ઓ – સમગ્ર શરીરમાું કૅન્સરના કોર્ષોને નષ્ટ કરવા માટે મવમવધ પ્રકારની 

દવાઓનો ઉપયોગ કરવામાું આવે છે. તેમાું મકમોથેરાપી, લમક્ષત ઉપચાર અથવા 

ઇમ્ય નોથેરાપી તરીકે ઓળખાતી દવાઓનો સમાવેશ થઈ શકે છે. 

• હૉમોનલ થેર પી– શરીરમાું હોમોન્સની પ્રવૃમિને બદલતી દવાઓનો ઉપયોગ કૅન્સરને ધીમ ું 

કરવા અથવા વધત ું અટકાવવા માટે થાય છે. 

 

તબીબી અજમ યશો 

તબીબી અજમાયશ એ એક પ્રકારન ું તબીબી સુંશોધન છે જમેાું લોકો શામેલ હોય છે. તેઓ સમજાવે 

છે કે કઈ સારવાર સૌથી અસરકારક અન ેસલામત છે. અજમાયશમાું કોઈ નવી દવાન ું પરીક્ષણ 

અથવા સારવાર પૂરી પાડવાની નવી રીતન ું પરીક્ષણ સામેલ હોઈ શકે છે. 

 

જો એવ ું કોઇપણ અજમાયશ હશ ેજમેાું તમે િાગ લઈ શકો છો, તો તમારા ડૉક્ટર તે મવશ ેતમારી 

સાથે વાત કરશ.ે તમે અજમાયશમાું િાગ ન લેવાન ું પસુંદ કરી શકો છો. તમને હજી પણ તમારી 

મપથમત માટે મૂળિૂત સારવાર અન ેસુંિાળ આપવામાું આવશે. 

 

આિઅસરો 

કૅન્સરની સારવાની આડઅસરો થઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, કેટલીક સારવાર વાળ ખરવા, માુંદગી 

અથવા થાક લાગવાન ું કારણ બની શકે છે. ઘણી આડઅસરો ઘટાડી અથવા પ્રબુંમધત કરી શકાય 

છે. તમારી કૅન્સર ટીમ તમને સલાહ આપશે. સારવાર પૂરી થયા બાદ મોટાિાગની આડઅસરો 

સારી થઈ જાય છે. 

તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ િીમ સ થે િ ત કરિી 

 

તમન ેતમારી સારવાર મવશે ઘણા પ્રશ્નો હોઈ શકે છે. તમારા કૅન્સર ડૉક્ટર, નસટ અથવા તમારી 

આરોગ્ય સુંિાળ ટીમમાું અન્ય કોઈ પણ વ્યમિ સાથે વાત કરવાથી તમન ેશ ું થઈ રહ્ય ું છે અન ેશા 

માટે થઈ રહ્ય ું છે તે સમજવામાું મદદ મળી શકે છે. તમારી આરોગ્યસુંિાળ ટીમમાું ડૉક્ટસટ, નસો 

અથવા અન્ય આરોગ્ય સુંિાળ વ્યાવસામયકોનો સમાવેશ થાય છે જઓે તમારી સુંિાળ રાખે છે. 

તમન ેજરૂરી સુંિાળ અન ેમદદ શોધવામાું તમારી સહાય માટે તેઓ હાજર છે.  

એપોઇન્ટમેન્ સ અન ેતમારી ટીમ સાથે વાત કરવાની અન્ય તકો ઓછી હોઈ શકે છે. તમારા 

સમયનો શ્રેષ્ઠ ઉપયોગ કરવા માટે, તૈયાર રહેવ ું સારું  છે. તમારી એપોઇન્ટમેન્ટ પહેલાું તમારા પ્રશ્નો 

લખવાથી મદદ મળી શકે છે.  
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તમારી પાસ ેએવા પ્રશ્નો હોઈ શકે છે જ ેપૂછવામાું મ શ્કેલ અથવા શરમજનક લાગે છે. યાદ રાખો કે 

આરોગ્યસુંિાળ વ્યાવસામયકો તમામ પ્રકારના પ્રશ્નોના જવાબો આપવા માટે ટેવાયેલા છે અન ેમદદ 

કરવામાું ખ શ છે. 
 

તમે તમારી સાથે કોઈને એપોઇન્ટમેન્ટમાું લાવવામાું મદદરૂપ થઈ શકો છો, જમે કે પમરવારના કોઈ 

સભ્ય, મમિ અથવા સુંિાળકતાટ. તેઓ નોુંધ લેવામાું પણ સમથટ હોઈ શકે છે અન ેકહેલી બાબતોન ે

યાદ રાખવામાું તમને મદદ કરી શકે છે. 
 

જો તમન ેસારવાર મવશ ેતમારી આરોગ્ય સુંિાળ ટીમને તમારા મવચારો સમજાવવામાું મ શ્કેલી પડી 

રહી હોય, તો કોઈ વ્યમિ તમારા વતી બોલી શકે છે. જ ેવ્યમિ તમારા વતી બોલે છે તેન ેએડવોકેટ 

(મહમાયતી) કહેવામાું આવે છે.  
 

આ રીતે તમે મદદ માટે કોઈ મમિ અથવા પમરવારના સભ્યની પસુંદગી કરી શકો છો. અથવા, તમે 

UKમાું ક્ાું રહો છો તેના આધાર,ે મવમવધ સુંપથાઓ મહમાયત મવશ ેમદદ અન ેસલાહ આપી શકે છે.  
 

એડવોકેટ NHSથી પવતુંિ હોય છે. તઓે તમને આમાું મદદ કરી શકે છે: 

• તમારી સારવાર મવશે તમને કેવ ું લાગે છે અન ેમનણટયો કેવી રીતે લેવા તે મવશે વાત કરવા  

• તમારી ટીમન ેસારવાર મવશ ેતમારા મવચારો અને ઇચ્છાઓ સમજાવવા. 
 

નીચેની સુંપથાઓ આરોગ્યસુંિાળ મવશેની મામહતી અને સહાય પ્રદાન કરી શકે છે. તઓે તમારા 

મવપતારમાું મહમાયતી સેવાઓ મવશ ેનવીનતમ મામહતી ધરાવી શકે છે:  

• પેશન્ સ એસોમસએશન. www.patients-association.org.uk ની મ લાકાત લો અથવા 

તેમની હે્પલાઇન 0800 345 7115 પર ફ્રીમાું કોલ કરો. 

• ઈું ગ્લેન્ડ અથવા વે્સમાું, પેશન્ટ એડવાઈસ એન્ડ લાયઝન સમવટસ (PALS). 

www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-

services-pals ની મ લાકાત લો અથવા તમે તમારી કૅન્સર ટીમ અથવા GPને પૂછીને 

અથવા NHS 111 પર કોલ કરીન ેPALS ઓમફસ શોધી શકો છો. 

• પકોટલેન્ડમાું, પેશન્ટ એડવાઈસ એન્ડ સપોટટ  સમવટસ. www.pass-scotland.org.uk ની 

મ લાકાત લો અથવા તમે તમારા પથામનક મસમટઝન્સ એડવાઈસ બ્ય રોની મ લાકાત લઈન ે

અથવા 0800 917 2127 પર ફોન કરીન ેતેમને શોધી શકો છો.  

• ઉિરી આયલૅટન્ડમાું, પેશન્ટ એન્ડ ક્લાયન્ટ કાઉમન્સલ. www.pcc-ni.net ની મ લાકાત લો 

અથવા તમે તેમની પથામનક ઓમફસમાુંથી કોઈ એકની મ લાકાત લઈ શકો છો અથવા તેમની 

હે્પલાઈન 0800 917 0222 પર ફ્રી કોલ કરી શકો છો. 
 

તમ રી આરોગ્યસાંભ ળ િીમને પૂછિ  મ િેન  પ્રશ્નો 

અહીું કેટલાક પ્રશ્નો છે જ ેતમે તમારી આરોગ્ય સુંિાળ ટીમને પૂછવા માગો છો. 
• મારા મનદાનનો અથટ શ ું છે? 

• કૅન્સર કેટલ ું આગળ વધેલ  છે? 

• મારી સારવારમાું શેનો સમાવેશ થશ?ે 

• દરકે સારવારના લાિો, જોખમો અન ેઆડઅસરો શ ું છે? 

• સારવાર મારા રોમજુંદા જીવનને કઈ રીતે અસર કરશ?ે 

• સારવારનો હેત  શ ું છે? 

• હ ું  કેવ ું અન િવ ું છ ું  તે મવશ ેકોને વાત કરી શક ું? 

• જો મન ેપછીથી પ્રશ્નો થાય તો હ ું  કોની સાથે વાત કરી શક ું? 

• મારી કોઈ પણ સાુંપકૃમતક, ધામમટક કે આધ્યામિક ઇચ્છાઓ છે - હ ું  મારી ટીમને કેવી રીતે 

કહી શક ું? 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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કૅન્સરનો સ મનો કરિો  

તમ રી લ ગર્ીઓ 

જ્ાર ેતમન ેકહેવામાું આવે કે તમને કૅન્સર છે ત્યાર ેઘણી મવમિન્ન લાગણીઓ અથવા મચુંતાઓ થવી 

સામાન્ય બાબત છે. આનો સામનો કરવો મ શ્કેલ થઈ શકે છે. લાગણી અન િવવાની કોઈ સાચી કે 

ખોટી રીત નથી હોતી. તમે કેવ ું અન િવો છો તે મવશ ેવાત કરવાથી ઘણી વખત મદદ મળી શકે છે. 

 

સહાય ક્ાુંથી મેળવવી: 

 

• મૅકનમલન (Macmillan) – અમે જ ેબધી રીતોથી મદદરૂપ થઈ શકીએ ત ેમવશ ેજાણવા 

માટે નીચ ેમૅકમમલન (Macmillan)તમન ેમદદ કેવી રીતે કરી શકે મવિાગ જ ઓ.  

• ક ઉન્સેલર – કાઉન્સેલર તમને સ રમક્ષત લાગે તેવા પથળમાું તમારી લાગણીઓ મવશ ેવાત 

કરવા અન ેતેનો સામનો કરવા માટેનાું માગો શોધવામાું તમને મદદ કરી શકે છે. જો તમે 

કાઉન્સેમલુંગ મેળવવા ઈચ્છતા હોય તો તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર અથવા GPને પૂછો. 

• સપોિક  ગ્રૂપ – કૅન્સર ધરાવતા અન્ય લોકો સાથે વાત કરવી મદદરૂપ થઈ શકે છે. તમારા 

ડૉક્ટરો અથવા નસટ ને તમારા મવપતારના ગ્રૂપ મવશ ેપછૂો અથવા 

macmillan.org.uk/supportgroups ની મ લ ક ત લો. 

 

પૈસ , ક મ અને મ સ ફરી  

જો કૅન્સર તમારી નોકરી અથવા નાણાુંને અસર કરત ું હોય, તો મૅકમમલન (Macmillan) તમન ેઅનેક 

રીતે મદદ કરી શકે એમ છે. આમાુંની કોઇ પણ સમપયા મવશ ેવાત કરવા માટે 0808 808 00 00પર 

ફોન કરો. 

 

• તમે જ ેમાટે લાયક હોઇ શકો છો તેવા લાિો મવશ ેઅમે તમને જણાવી શકીએ છીએ અન ે

તેના માટે અરજી કરવામાું તમને મદદ કરી શકીએ છીએ. લાિો એટલે જ્ાર ેસરકાર દ્વારા 

તમને ખચટમાું મદદ કરવા માટે પૈસા ચૂકવવામાું આવે છે. 

• અમે તમને મૉટટગેજ, પેન્શન, ઇન્શ્યોરન્સ, ઉછીના નાણાું અન ેબચત મવશેના પ્રશ્નોમાું 

મદદરૂપ થઈ શકીએ છીએ. 

• અમે ગ્રાન્ટ પૂરી પાડીએ છીએ - કૅન્સરના કારણે થતા વધારાના ખચટન ેપહોુંચી વળવામાું 

મદદ કરવા માટે કરવામાું આવતી ચ કવણી.  

• જો કૅન્સરને કારણે તમારા કાયટ પર અસર થઇ હોય તો તે મવશ ેઅમે તમને મામહતી અન ે

સલાહ આપી શકીએ છીએ. 

• જો તમે કૅન્સર ધરાવતા હો, તો અમે તમને મ સાફરી મવશ ેમામહતી આપી શકીએ છીએ. 

 

શ રીનરક ફેરફ રો 

અમ ક વખત, કૅન્સર અથવા કૅન્સરની સારવારો તમારું  શરીર જવે ું દેખાય છે અથવા જ ેરીતે કાયટ કર ે

છે તેન ેઅસર કરી શકે છે. આ મવશ ેતમને તમારા ડૉક્ટર અથવા નસટ સલાહ અને શ ું મદદરૂપ થશ ે

તે મવશ ેમામહતી પૂરી પાડી શકશ.ે અમે તમન ેમામહતી પણ આપી શકીએ છીએ – 
0808 808 00 00પર અમને ફોન કરો. 

 

પૂરક ઉપચ રો 

આ એવા અન્ય ઉપચારો છે જનેાથી તમને સારું  લાગી શકે છે, જમે કે ધ્યાન અથવા આરામ. આ 

ઉપચારો કૅન્સરની સારવાર નથી. તમે જ ેઅન્ય ઉપચારોનો ઉપયોગ કરવા માુંગતા હો તેના મવશ ે

તમાર ેહુંમેશા તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટરને જણાવવ ું જોઈએ. 
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ધમક અને આધ્ય નિકત  

ઘણા લોકોને લાગે છે કે માુંદગી દરમમયાન તેમની આપથા તેમન ેિાવનાિક ટેકો અને શમિ પ્રદાન 

કર ેછે. કૅન્સરના મનદાન બાદ, અમ ક લોકો ધામમટક અથવા આધ્યામિક લાગણી માટે વધ  જાગૃત થઈ 

જાય છે. અન્ય લોકો તેમની આપથા પર પ્રશ્ન કરી શકે છે. 

 

તમે જનેા પર મવશ્વાસ કરો છો તેમની સાથે તમારા મવચારો અન ેલાગણીઓ પ્રત્ય ેવાત કરવામાું 

મદદરૂપ સામબત થઈ શકે છે. તમે ધમટગ ર અથવા ધામમટક નેતા સાથે વાત કરી શકો છો, પછી િલ ે

તમે ધામમટક ન હો. તેઓ સામાન્ય રીતે સારા શ્રોતાઓ હોય છે અન ેતમારા મવચારો અને 

લાગણીઓને સમજવામાું તમને મદદ કરી શકે છે. તેઓ અમનમિતતા સાથે વ્યવહાર કરવા અન ે

મ શ્કેલીમાું મ કાયેલા લોકો સાથે રહેવા માટે ટેવાયેલા છે. તમારા GP, મનષ્ણાત નસટ અથવા કૅન્સર 

ડૉક્ટર પણ તમને વાત કરવા માટે મબન-ધામમટક સલાહકાર અથવા પશ પાલન સુંિાળ રાખનારને 

શોધવામાું મદદ કરી શકે છે.  

 

પનરિ ર, નમત્રો અને સાંભ ળ લેન ર  મ િે સહ ય 

તમારી મનકટ રહેલા લોકોને પણ મામહતી અથવા સપોટટની જરૂર પડી શકે છે. અમારા કૅન્સર સપોટટ  

પપેમશયામલપટ, તમારા સુંબુંધીઓ અન ેમમિો સમહત કૅન્સરથી પ્રિામવત દરકે વ્યમિને મદદ કરવા 

માટે ઉપલબ્ધ છે. તેઓ અમને 0808 808 00 00 પર કૉલ કરી શકે છે. 

 

કાળજી લેનાર એવી વ્યમિ છે જ ેકૅન્સર ધરાવતા કોઈ એવા સગા અથવા મમિને ચ કવણી મવના 

સહાય આપે છે, જઓે આ મદદ મવના વ્યવપથાપન ના કરી શક્ા હોત. તેઓ વ્યમિગત સુંિાળ 

લઈ શકે છે, લાગણી માટે આધાર આપી શકે છે અથવા ઘરકામ માું મદદ કરી શકે છે. જો કોઈ 

વ્યમિ તમારી દેખરખે કરવામાું મદદ કરી રહ્યા હોય, તો તે મહત્વન ું છે કે તેઓ પણ સહાય મેળવ.ે 

તેઓ માટે ઘણી મદદ ઉપલબ્ધ છે.  

તેઓએ તમારા ડૉક્ટર અથવા નસટ સાથે આ મવશ ેવાત કરવી જોઇએ, અથવા મૅકમમલન 

(Macmillan) ને 0808 808 00 00પર ફોન કરવો જોઇએ.  

 

તમ ર  મ િે યોગ્ય સ ર-સાંભ ળ અને સહ યત  પ્ર પ્ત કરિી  

 

જો તમન ેકૅન્સર હોય અન ેતમને અુંગે્રજી બોલતા આવડત ું ન હોય, તો તમને મચુંતા થઇ શકે છે કે 

આનાુંથી તમારી કૅન્સરની સારવાર અન ેસાર-સુંિાળને અસર પહોુંચશે. પરુંત  તમારી આરોગ્ય સાર-

સુંિાળ ટીમ તમારી જરૂમરયાતો પ રી પાડતી હોય એવી સાર-સુંિાળ, સહયોગ અને મામહતી તમને 

આપશે.  

અમન ેખબર છે કે ક્ારકે લોકોને યોગ્ય સહયોગ મેળવવામાું વધારાનાું પડકારોનો સામનો કરવો 

પડી શકે છે. દાખલા તરીકે, જો તમે કામ કરતી વ્યમિ છો અથવા તમારો પમરવાર છે તો હોમપપટલ 

એપોઇન્ટમેન્ સમાું જવા માટે સમય ફાળવવાન ું મ શ્કેલ બની શકે છે. તમે નાણા અને પમરવહન 

ખચાટઓથી પણ મચુંમતમત હોઇ શકો છો. આ બધ ું તણાવપૂણટ હોઇ શકે છે અન ેતનેો સામનો કરવો 

મ શ્કેલ બની શકે છે.  

અમે કૅન્સર પીમડત લોકોને મૅકમમલન અન દાન (Macmillan Grants) આપીએ છીએ. આ એક 

વખતની ચૂકવણીઓ છે જનેો ઉપયોગ હોમપપટલ પામકિંગ, મ સાફરી ખચટ, બાળસુંિાળ અથવા વીજ 

સલલાય મબલો જવેી વપત ઓ માટે કરી શકાય છે. 
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અમારી ફ્રી સપોટટ  લાઇન 0808 808 00 00 તમારી પમરમપથમત મવશ ેતમારી િાર્ષામાું સલાહ ઑફર 

કરી શકે છે. તમે નસો, નાણાકીય સલાહકારો, પવાપ્ય-સ ખાકારી અમધકાર સલાહકાર અન ેવકટ  

સપોટટ  સલાહકાર સાથે વાત કરી શકો છો.  

મૅકનમલન (Macmillan) તમને કેિી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકમમલન (Macmillan) પર, અમન ેખબર છે કે કૅન્સરન ું મનદાન કેવી રીતે બધી વપત ઓને અસર 

કરી શકે છે અન ેઅમે તમને સહાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ. 

મૅકનમલન સપોિક  લ ઇન (Macmillan Support Line) 

અમારી પાસ ેદ િામર્ષયા છે, જથેી તમે અમારી સાથે તમારી િાર્ષામાું વાત કરી શકો. તમે જ ેિાર્ષાનો 

ઉપયોગ કરવા માુંગો છો, ફિ તે અમન ેઅુંગે્રજીમાું જણાવો. અમે તબીબી પ્રશ્નોમાું મદદ કરી શકીએ 

છીએ, નાણાકીય સપોટટ  મવશે તમને મામહતી આપી શકીએ છીએ અથવા તમને વાત કરવા માટે 

કોઇની જરૂર હોય તો તે તમને સાુંિળવા ત્યાું રહી શકે છે. ફ્રી, ગોપનીય ફોન લાઇન સપ્તાહમાું 7 

મદવસ, સવારના 8 વાગ્યાથી રામિના 8 વાગ્યા સ ધી ચાલ  છે. અમન ે0808 808 00 00 પર કૉલ 

કરો. 

મૅકનમલન િેબસ ઈિ(Macmillan website) 

અમારી વેબસાઈટમાું કૅન્સર મવશ ેઅુંગે્રજીમાું ઘણી બધી મામહતી છે. અન્ય િાર્ષાઓમાું પણ વધ  

મામહતી macmillan.org.uk/translations પર રહેલી છે  

અમે માિ તમારા માટે િાર્ષાુંતરની પણ વ્યવપથા કરી શકીએ છીએ. તમને શ ું જરૂર છે ત ેઅમન ે

કહેવા માટે અમને cancerinformationteam@macmillan.org.uk પર ઇમેઇલ કરો.  

 

મ નહતી કેન્રો  

અમારા મામહતી અન ેસહાયક કેન્રો હોમપપટલો, પ પતકાલયો અન ેસમ દાય કેન્રોમાું મપથત છે. તમન ે

જરૂર હોય તેવી મામહતી મેળવવા તેમાુંથી કોઇ એકની મ લાકાત લો અન ેકોઇ વ્યમિ સાથે 

રૂબરૂમાું વાત કરો. તમારું  સૌથી નજીકન ું કેન્ર  macmillan.org.uk/informationcentres પર 

શોધો અથવા અમન ે0808 808 00 00પર કૉલ કરો.  

સ્થ નનક સહ યત  ગ્રૂપ 

સહાયતા ગ્રૂપ પર, તમે કૅન્સરથી અસરગ્રપત થયેલ અન્ય વ્યમિ સાથે વાત કરી શકો છો. તમારા 

મવપતારમાું સપોટટ  જૂથો macmillan.org.uk/supportgroups પર શોધો અથવા અમને 
0808 808 00 00પર કૉલ કરો.  

મૅકનમલન ઓનલ ઈન કોમ્ય નનિી (Macmillan Online Community) 

 તમે કૅન્સરથી અસરગ્રપત અન્ય લોકો સાથે પણ ઓનલાઇન macmillan.org.uk/community 

પર વાત કરી શકો છો તમે તેને મદવસ કે રામિના કોઈપણ સમયે એક્સેસ કરી શકો છો. તમે તમારા 

અન િવો શેર કરી શકો છો, પ્રશ્નો પૂછી શકો છો, અથવા માિ લોકોની પોપટ વાુંચી શકો છો. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
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તમ રી ભ ષ મ ાં િધ  મ નહતી 
આ મ દ્દાઓ મવશ ેતમારી િાર્ષામાું અમે મામહતી ધરાવીએ છીએ: 

કૅન્સરનો સ મનો કરિો 

• કૅન્સર અન ેકોરોનાવાયરસ 

• UKમાું કૅન્સરની સુંિાળ 

• તમન ેકૅન્સર હોય ત્યાર ેલાિોનો દાવો 

કરવો 

• ખોરાક સુંબુંધી સમપયાઓ અન ેકૅન્સર 

• જીવનનો અુંત 

• શરણાથીઓ અન ેઆશ્રય મેળવવા માુંગતા 

લોકો માટે આરોગ્ય સુંિાળ 

• આરોગ્યપ્રદ આહાર લેવો 

• તમન ેકૅન્સર હોય ત્યાર ેખચાટઓમાું મદદ 

• જો તમન ેકૅન્સરન ું મનદાન થય ું હોય 

• LGBTQ+ લોકો અન ેકૅન્સર 

• સેમલસસ અન ેકૅન્સર  
 

• કૅન્સરની સારવારની આડઅસરો 

• થાક લાગવો (થકાવટ) અને કૅન્સર 

 

કૅન્સરન  પ્રક રો 

• પતન કૅન્સર 

• સવાટઇકલ કૅન્સર 

• મોટા આુંતરડાન ું કૅન્સર  

• ફેફસાુંન ું કૅન્સર 

• પ્રોપટેટ કૅન્સર 

 

સ રિ રો 

• મકમોથેેેે રેપેી 

• રમેડયોથેરપેી  

• સજટરી 
 

આ મામહતી જોવા માટે, macmillan.org.uk/translations પર જાઓ 

સાંદભો અને આભ ર 

આ મામહતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટટ  (Macmillan Cancer Support) ની કૅન્સર મામહતી મવકાસ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વારા લખવામાું અન ેસુંપામદત કરવામાું 

આવી છે. એક િાર્ષાુંતર કુંપની દ્વારા આન ુંગ જરાતી માું િાર્ષાુંતર કરવામાું આવ્ય ું છે.  

સમામવષ્ટ મામહતી અમારી વેબસાઇટ પર અુંગે્રજીમાું ઉપલબ્ધ અમારી સારવારના મનણટય સામગ્રી 

પર આધામરત છે.  

આ મામહતીની સુંબુંમધત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાું આવી છે અન ેમૅકમમલન 

(Macmillan)ના મક્લમનકલ એક્સપમટટઝ સેન્ટરના સભ્યો દ્વારા તેન ેમુંજૂરી આપવામાું આવી છે. 

કૅન્સરગ્રપત લોકોનો પણ આિાર જઓેએ આ મામહતીની સમીક્ષા કરી છે. 

અમારી બધી મામહતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પ રાવા પર આધામરત છે. અમારા દ્વારા ઉપયોગ કરાતાું સ્રોત 

મવશ ેવધ  મામહતી માટે, કૃપા કરીન ેcancerinformationteam@macmillan.org.uk પર 

અમારો સુંપકટ  કરો 

સ મગ્રીની સમીક્ષ  કરિ મ ાં આિી: 2023 આગ મી નનધ કનરત સમીક્ષ : 2026 

MAC15916_Gujarati  
 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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અમે જ ેમામહતી પૂરી પાડીએ છીએ તે સચોટ અને અપ-ટૂ-ડેટ છે તેની ખાતરી કરવા માટે અમે દરકે પ્રયાસ કરીએ છીએ પરુંત  તેના 

પર તમારી મપથમત અન સાર મવશેર્ષજ્ઞ વ્યવસામયકની સલાહની અવેજી તરીકે મનિટર રહેવ ું જોઈએ નહીું. કાયદાની અન મમતની મયાટદા 

સ ધી, મૅકમમલન (Macmillan) આ પ્રકાશનમાું સમામવષ્ટ કોઇપણ મામહતી અથવા તેમાું સામેલ અથવા સુંદમિટત તૃતીય-પક્ષની 

મામહતી અથવા વબેસાઇટના ઉપયોગના સુંબુંધમાું કોઇપણ જવાબદારીનો પવીકાર કરતી નથી. 

 
અમને આશા છે કે તમન ેઆ મામહતી મદદરૂપ લાગી હશે. જો તમન ેકોઈ પ્રશ્નો હોય, તો અમે તમન ેતમારી િાર્ષામાું ટેમલફોન દ્વારા 

મામહતી અને સહાય આપી શકીએ છીએ. અમારી સેવાઓ ફ્રી છે. અમન ેમાિ 0808 808 00 00 પર કૉલ કરો (સોમવાર-શ ક્રવાર, સવાર ે

9 વાગ્યાથી સાુંજ ે8 વાગ્યા સ ધી) અને તમારી પસુંદીગીની િાર્ષા માટે અુંગ્રજેીમાું કહો.  

 
© મૅકમમલન કૅન્સર સપોટટ (Macmillan Cancer Support) 2023. ઇું ગ્લેન્ડ અને વે્સ (261017),  

પકૉટલૅન્ડ (SC039907) અન ેઆઇલ ઓફ મૅન (604) માું રમજપટડટ ચેમરટી સુંપથા. ઉિરી આયલૅટન્ડમાું પણ કાયટરત છે. રમજપટડટ 

ઑમફસ 89 આ્બટટ એમ્બેંકમેન્ટ, લુંડન SE1 7UQ. 
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If you are diagnosed with cancer  

This information is about what to expect when you find out you have cancer, and 

where to get help and support.  

A diagnosis means finding out if you have an illness or not. Being diagnosed 

with cancer can be a huge shock. You may be feeling lots of different emotions. 

Many people are treated successfully or able to live with cancer for many years. 

There are lots of people and services that can support you. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language. 
When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 
macmillan.org.uk/translations 
 

This information is about: 

• What is cancer? 

• What happens after diagnosis? 

• If you are LGBTQ+ 

• Health and social care professionals you might meet 

• How treatment is planned 

• The main cancer treatments 

• Talking to your healthcare team 

• Coping with cancer  

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you 

• More information in your language 

• References and thanks 
 

If you are diagnosed with 

cancer: Gujarati 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


 પૃષ્ઠ 23 મ ાંથી 14મૅકમમલન (Macmillan) ફેક્ટ શીટ 2023: જો તમને કૅન્સરન ું મનદાન થય ું હોય  

What is cancer? 

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up the 

body’s organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them when to 

grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies grow and heal. 

Cells can become old, damaged or no longer needed. When this happens, the cell 

gets a signal from the body to stop working and die. 

Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The 
abnormal cell may keep dividing to make more and more abnormal cells. These can 
form a lump, called a tumour. 
 

 

  

Not all tumours are cancer. A tumour that is not cancer (a benign tumour) may grow, 

but it cannot spread to anywhere else in the body. It usually only causes problems if 

it grows and presses on nearby organs. 

A tumour that is cancer is called a malignant tumour. It can grow into nearby tissue. 

It can also spread around the body if cancer cells break away and travel through the 

blood or lymphatic system. The lymphatic system is network of tubes and glands 

throughout the body.  

Cancer cells that spread and develop into a tumour somewhere else in the body 

are called a secondary cancer or a metastasis. Some types of cancer start from 

blood cells. Abnormal cells can build up in the blood, and sometimes the bone 

marrow. The bone marrow is where blood cells are made. These types of 

cancer are sometimes called blood cancers. 

Normal cells     Cells forming a tumour 
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What happens after diagnosis? 

After a cancer diagnosis, you meet a cancer doctor or nurse to talk about your 

treatment plan. They will give you information to help you make a decision 

about the treatment you want. You should be given the information in a 

language and format that you can understand.  

The doctor or nurse will also explain when your treatment may start. They can 

talk to you about any support you need. You may need to have some more 

tests or scans to find out more about the cancer. 

If you are LGBTQ+ 

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also 

includes other romantic or sexual attractions and gender identities. 

You do not have to tell your cancer doctor or nurse if you are LGBTQ+. But it may be 

an important part of who you are. It may help your cancer team give the right 

information and support to you and the people close to you.  

You can tell your cancer team anything that is important to you. If there is something 

you are worried about, tell them so they can help. 

Your team should treat all information about you confidentially. They may only share 

information with other healthcare professionals when it is needed for your care. They 

should not share your sexual orientation or transgender (trans) status without your 

permission. 

For more information about being LGBTQ+ and having cancer, please see our 
‘LGBTQ+ people and cancer’ fact sheet in your language at 
macmillan.org.uk/translations 
 

Health and social care professionals you might meet 

When you have cancer, you may meet lots of different health and social care 

professionals. 

Your main contact 

You should have a main contact person in your healthcare team. They may be called 

your key worker and they are usually a specialist nurse. You will be given their name 

and contact details. If you have questions or need advice, they can help. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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In your local area  

There are professionals who can help look after you while you are at home. They will 

be in contact with your hospital team. They include: 

• GP (General Practitioner) – Your GP is a doctor who treats general health 
conditions. GPs usually work in a local centre. In English, this type of centre 
can have different names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or 
[medical centre]. They can help you manage symptoms and side effects and 
arrange for you to see specialists if needed. They can arrange services to 
help you at home and talk to you about any treatment decisions you need to 
make. 

• Community and district nurses – These nurses can visit you at home and 
give care and support to you and anyone looking after you. Your GP can 
contact them for you. 

• Practice nurse – Some GP practices have nurses who work alongside the 
GP. A practice nurse can help explain things to you and might do things like 
take blood tests or put dressings on wounds.  
 

Hospital team  

At hospital, a multidisciplinary team (MDT) will manage your treatment and care. 

This is a group of health and social care professionals. The group might include 

some or all of these people: 

• Surgeon – a doctor who does operations. 

• Oncologist – a doctor who treats cancer. 

• Haematologist – a doctor who treats blood problems.  

• Radiologist – a doctor who looks at x-rays and scans.  

• Clinical nurse specialist (CNS) – a nurse who gives information and support 
during treatment.  

• Palliative care doctor – a doctor who helps with symptom control and end-
of-life care. 
 

There may be other people in the team depending on the type of cancer you have. 

Social services and voluntary organisations 
If you need help at home, for example with washing, dressing, cleaning or shopping, 
speak to your GP or main contact. They may refer you to a social worker. A social 
worker can help with practical and financial problems. There may also be other 
organisations in your area that could help. 
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How treatment is planned 

Your multidisciplinary team (MDT) will discuss the treatment options they think are 
best for you. They will think about: 
 

• the type of cancer  

• the size of the cancer and whether it has spread 

• your general health 

• any treatment guidelines 

• your preferences and what is important to you. 
 
After this, you usually meet your cancer doctor and nurse to talk about your 
treatment options. No medical treatment can be given without your permission or 
consent. If you use another language, they should offer: 
 

• Professional interpreter - Interpreters translate everything your doctor says 
to you, and everything you want to say back. If you would like an interpreter, 
tell your GP practice or hospital as soon as possible. The NHS should always 
use professional interpreters, rather than your family or friends. This means 
your family can focus on being there to support you to make a decision. It also 
means there is less risk of getting important information wrong. 

• Translated health information - Your healthcare team should give you 
written information about health and care services in a language and format 
that you understand. 

 
These services are free in the NHS.  
 
You can also take a list of questions that you want to ask to your appointment. If it is 
helpful, you can write down the answers so you remember them. 
 
Making decisions about treatment 
Your team give you information and support to help you make a decision about your 
treatment plan. You may need more than 1 meeting before you decide. Cancer 
treatments can be complex, and it is hard to understand new information when you 
are anxious. If you do not understand, ask your doctor or nurse to explain it again.  
 
There might be more than one possible treatment. Your doctor may offer you a 
choice. Before you decide what is right for you, it is important to understand: 
 

• what each treatment involves 

• the possible side effects  

• the benefits and disadvantages of each treatment. 
 

This can be a lot to think about. You can usually take some time to think things over. 
This may not be possible if you have a cancer that needs to be treated urgently. 
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The main cancer treatments 

The aim of your treatment may be to cure the cancer, or to control it or to relieve its 
symptoms. 
The type of treatment you have will depend on the cancer and your situation. You 
may have more than one treatment. Cancer treatments can include: 
 

• surgery – the cancer is removed in an operation 

• radiotherapy – high-energy x-rays are used to destroy cancer cells in an area 
of the body 

• cancer drugs – different types of drugs are used to destroy cancer cells 
throughout the body. These may include drugs called chemotherapy, targeted 
therapy or immunotherapy. 

• hormonal therapies – drugs that change the activity of hormones in the body 
are used to slow down or stop the cancer from growing. 

 
Clinical trials 
Clinical trials are a type of medical research involving people. They show which 
treatments are most effective and safe. A trial might involve testing a new drug or 
testing a new way of giving treatment. 
 
If there are any trials that you can take part in, your doctor will talk to you about 
them. You can choose not to take part in a trial. You will still be offered the standard 
treatment and care for your situation. 
 
Side effects 
Cancer treatments can cause side effects. For example, some treatments may 
cause hair loss, feeling sick or tiredness. Side effects can often be reduced and 
managed. Your cancer team will give you advice. Most side effects get better after 
treatment finishes. 

Talking to your healthcare team 

 
You may have lots of questions about your treatment. Talking to your cancer doctor, 
nurse or someone else in your healthcare team can help you understand what is 
happening and why. Your healthcare team includes any doctors, nurses or other 
healthcare professionals that look after you. They are there to help you find the care 
and support you need.  

Appointments and other chances to speak with your team can be short. To make the 
best use of your time, it is good to be prepared. It may help to write down your 
questions before your appointment.  
 
You may have questions that feel difficult or embarrassing to ask. Remember 
healthcare professionals are used to all kinds of questions and are happy to help. 
 
You may find it helpful to bring someone with you to appointments, such as a family 
member, friend or carer. They may also be able to take notes and help you to 
remember what is said. 
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If you find it hard to get your healthcare team to understand your views on treatment, 
someone might be able to speak on your behalf. A person who speaks on your 
behalf is called an advocate.  
 
You may choose to have a friend or family member to help in this way. Or, 
depending on where you live in the UK, different organisations can give help and 
advice about advocacy. 
 
Advocates are independent of the NHS. They can help you to: 
 

• talk about how you feel about your treatment and to make decisions  

• get your views and wishes about treatment understood by your team. 

 
The following organisations can offer information and support about healthcare. They 
may have up to date information about advocacy services in your area:  

• The Patients Association. Visit www.patients-association.org.uk or call their 
helpline free on 0800 345 7115. 

• In England or Wales, the Patient Advice and Liaison Service (PALS). Visit 
www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-
services-pals Or you can find a PALS office by asking your cancer team or 
GP or by phoning NHS 111. 

• In Scotland, the Patient Advice and Support Service. Visit 
www.pass-scotland.org.uk Or you can find them by visiting your local Citizens 
Advice Bureau or by phoning 0800 917 2127  

• In Northern Ireland, the Patient and Client Council. Visit www.pcc-ni.net You 
can visit one of their local offices or call their helpline free on 
0800 917 0222. 
 

Questions to ask your healthcare team 
Here are some questions you may want to ask your healthcare team. 
 

• What does my diagnosis mean? 

• How advanced is the cancer? 

• What will my treatment involve? 

• What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

• How will the treatment affect my daily life? 

• What is the aim of the treatment? 

• Who can I talk to about how I am feeling? 

• Who can I speak to if I think of questions later? 

• I have cultural, religious or spiritual wishes – how do I let my team know? 

 
Coping with cancer  

Your emotions 
It is common to have many different emotions and worries when you are told you 
have cancer. These can be difficult to cope with. There is no right or wrong way to 
feel. Talking about how you feel can often help. 
 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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Where to get support: 
 

• Macmillan – See the How Macmillan can help you section below for all the 
ways we can help.  

• Counsellors – A counsellor can help you talk about and find ways to deal 
with your feelings in a place where you feel safe. Ask your cancer doctor or 
GP if you would like counselling. 

• Support groups – Talking to other people who have cancer may help. Ask 
your doctor or nurse about groups in your area, or visit 
macmillan.org.uk/supportgroups 

 
Money, work and travel  
There are many ways Macmillan can help if cancer has affected your job or finances. 
Call us on 0808 808 00 00 to talk about any of these issues. 
 

• We can tell you about benefits you might be entitled to and help you apply for 
them. Benefits are when money is paid to you by the government to help you 
with costs. 

• We can help you with questions about mortgages, pensions, insurance, 
borrowing and savings. 

• We provide grants – payments to help you cope with extra costs caused by 
cancer.  

• We can give you information and advice if cancer has affected your work. 

• We can give you information about travelling if you have cancer. 
 
Physical changes 
Sometimes, cancer or cancer treatments can affect the way your body looks or 
works. Your doctor or nurse can give you advice about this and what can help. We 
can also give you information – call us on 0808 808 00 00. 
 
Complementary therapies 
These are other therapies that may help you feel better, such as meditation or 
relaxation. These therapies do not treat cancer. You should always tell your cancer 
doctor about any other therapies you want to use. 
 
Religion and spirituality 
Many people find their faith offers them emotional support and strength during an 
illness. After a cancer diagnosis, some people become more aware of religious or 
spiritual feelings. Other people may question their faith. 
 
You may find it helpful to talk through your thoughts and feelings with someone you 
trust. You can speak to a chaplain or religious leader even if you are not religious. 
They are usually good listeners and may be able to help you work out your thoughts 
and feelings. They are used to dealing with uncertainty and being with people who 
are distressed. Your GP, specialist nurse or cancer doctor may also be able to help 
you find a non-religious counsellor or pastoral carer to talk to.  
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Support for family, friends and carers 
People close to you may also need information or support. Our cancer support 
specialists are here to help everyone affected by cancer, including your relatives and 
friends. They can call us on 0808 808 00 00.  
 
A carer is someone who gives unpaid support to a relative or friend with cancer who 
could not manage without this help. They might help with personal care, give 
emotional support or help with housework. If someone is helping to look after you, it 
is important they get support too. There is lots of help available for them.  
They should talk to your doctor or nurse about this or call Macmillan on  
0808 808 00 00.  

 

Getting the right care and support for you  

 
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

We offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments that 
can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating bills. 

Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 

situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 

support advisers.  

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and community 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 
0808 808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

More information in your language 
We have information in your language about these topics: 
Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Cancer care in the UK 

• Claiming benefits when you have 
cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthcare for refugees and people 
seeking asylum 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have 
cancer 

• If you are diagnosed with cancer 

• LGBTQ+ people and cancer 

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 
 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

 
Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy  

• Surgery 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

References and thanks 
This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into this language by 
a translation company.  

The information included is based on our treatment decisions content available in 
English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by members 
of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise. 

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up to date but it should not be 
relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. As far as is permitted by 
law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 
third-party information or websites included or referred to in it. 

 
We hope you find this information helpful. If you have any questions, we can give you information and support by 
telephone in your language. Our services are free. Just call us on 0808 808 00 00 (Monday-Friday, 9am to 8pm) 
and ask in English for your preferred language.  
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