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پښتووشيتشخیصسرطاندکېتاسوچېرېکه

بایدتمهڅهدنو لرئسرطانچېشئپوهتاسوکلهچېدياړهپهدېدمعلوماتدا

کړئترلاسهملاتړاومرستهڅخهځایکوملهاووکړئ،

دلرئنهیالرئناروغيتاسوآیاچېديکولترلاسهمعلوماتداماناتشخیصد

احساساتمختلفډیریممکنبهتاسوويضربهلویهیوهممکنکیدلتشخیصسرطان

سرطانلهچېديتوانیدليیادهشوېتوګهکامیابهپهدرملنهخلکوډیریدولرئ

ملاتړستاسوشيکولی چېلريشتونخدماتاوخلکډیری وکړيژوندکلونهډیریسره

وکړي

ستاسوچېکېروغتونکومپهلرئ،پوښتنېڅهاړهپهمعلوماتودېدتاسوچیریکه

وکړئپوښتنهڅخه نرسیاډاکټرخپلدهلتهکیږيدرملنه

شمېرهپهتهمرکزملاتړسرطاندمیلانمکدشئکولیتاسو

موږووهئزنګپورېبجوترماښامدڅخهبجولهسهارد کې،اوونۍپهورځې

چېکلهوکړئخبرېکېژبهخپله پهسرهزموږچېشئ کولیتاسونولرو،ژباړونکي

کومېتاسوچېووایاستکېانګلیسيپهتهموږوکړئمهربانيووهئ،زنګتهموږتاسو

لرئاړتیاتهژبې

معلوماتډېرکېژبو نوروپهاړهپهسرطاند دلته

لريشتون

دياړهپهدېدمعلوماتدا

وایي؟تهڅهسرطان •

پیښیږي؟څهوروستهڅخهتشخیصله •

یاستتاسېچیرېکه •

شئلیدلییېتاسوچېمتخصصینپاملرنېټولنیزېاوروغتیاد •

کیږېپلانډولڅهدرملنه •

درملنېعمدهسرطاند •

کولخبرېسرهټیمد پالنېروغتیاخپلد •

کولمبارزهسرهسرطانله •

کول ترلاسهملاتړ اوپاملرنهمناسبهلپارهځانخپلد •

شي کولیمرستهڅنګهسره تاسېلهمیلانمک •

معلوماتنورکېژبهپهستاسې •

مننېاومأخذونه •
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وايي؟تهڅهسرطان

دبدندچېديواحدونهجوړښتيکوچنيحجرې پیلېږيکېحجروپهبدندزموږسرطان

ورتهاوکوي،ترلاسهسګنالونهڅخهبدن لهحجرېتشکیلويجوړښتانساجواوغړو

ډولدېپهکړيتهرامنځحجرېنوېترڅوشي ووېشلسرهکلهاووکړي ودهکلهچېوایي

ورتهنوریاشيزیانمنېزړې،شيکېدیحجرېدغهرغېږياوکوي ودهبدنونهزموږ

چېکويترلاسهسېګنالڅخهبدن لهحجرېپېښېږي،څه داسېچېکلهنشيپیدااړتیا

شيمړېاوکړيدبنکار

دغهکويغورهحالتعاديغیرحجرېاوکوي،نهعملسمسېګنالونهدغهوختونهځینې

تهرامنځحجرېغیرعاديډېرېلاتوګهدېپهاوشيووېشلسرهښایيحجرېغیرعادي

کړيته رامنځغدهنامهپهتوموردشيکولایحجرېدغهکړي

سرطانيسرهاخیستلوپهسمپلکوچنيیودډاکټرانوينهسرطانتومورونهټول

بایوپسېته دېنهکهدهسرطانيدانهتومورچيشيمعلومولیدااوکويپیداحجرات

وایې

چېکولینشي دانيډولداوایي دانېخطرهبيتههغهوينهسرطانيچيتومورونههغه

شاوخواپرنووکړيودهدانيډولداچیريکهمګروځغلويریښېځایکومبلبدند

راوړيفشارعضلاتو

شاوخواتومورونهبدخیموایيداني بدخیمتههغهوينهسرطانيچيتومورونههغه

ځغلويریښيتهبرخوونوروبدنداورسیږيانساجو

تهبلڅخهځایلومړنيځاییولهلارېلهسیسټملیمفاټیکیاوینېدسرطان

چېکلهدهشبکهیوغدېاونلونو دکيبدنټولهپه سیسټملیمفاتیکشيخپرېدای

نومپهمیټاسټاسسیاسرطانثانويددا کوي،ودهاوخپریږيکېځایبلپهسرطان

یادیږي

وینه،پهشيکولیحجري عاديغیر پیلیږيڅخهحجرولهوینېدډولونهځینېسرطاند

چېرېلري شتونهلتهمغزهډوکيدشيرامنځتهکېمغزپههډوکيدوختونهځینېاو

 کیږيویلسرطانوینېدوختځینېتهډولونودېسرطاندجوړیږيحجرېچې

حجراتنورمالجوړويتومورچېحجراتهغه
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پیښیږي؟څهوروستهڅخهتشخیصهل

ترکوئلیدنهسرهنرسیاډاکټردسرطاندتاسوبه وروستهڅخه تشخیصله سرطاند

درکړيمعلوماتتهتاسو بههغویوکړئخبرېورسرهاړهپهپلانددرملنېخپلېدڅو

تاسوشئ وکړایپریکړهاړهپهدرملنېخوښېخپلېدچېوکړيمرستهسرهتاسوترڅو

پوهیږئپرېتاسوچېشيدرکړلبڼهاوژبه داسېپهمعلوماتدا بایدته

کیږيپیل کلهبهدرملنهستاسوچېدرکړيهممعلوماتداتهتاسو بهنرسیاډاکټر

لرئاړتیاورتهتاسوچېشيکولیخبرېاړهپهمرستېهغېهرېدسرهستاسوهغوی

لااړهپهسرطاندترڅو ولرئاړتیا تهسکینیاکولوټیسټونونورودممکنبهتاسو

شيوموندلمعلوماتنور

ياستتاسېچیرېکه

تغیرجنسیتدجنسیته،دوههمجنسباز،نارینههمجنسباز،ښځینهیعنې

جذابیتونهجنسيیارومانتیکنورهمدارنګهکېدېپهخلکعاديغیراوورکوونکي

شاملېږيپیژندنهجنسیت داو

خبردېدتهنرسیاډاکټرسرطاندخپلتاسوچېدهنه ضروريیاست،تاسوکه

روغتیاپالنېدستاسوممکندایاستڅوکتاسوچېويبرخهمهمهښایيدامګر ورکړئ

ملاتړاومعلوماتسمتهخلکو نږدېته تاسواوتاسوچېوکړيمرستهسره ټیمله

درکړي

ديمهملپارهستاسوچېووایاستشیانهغهټولتهټیمسرطانخپلدشئکولایتاسو

مرستهچېورکړئخبرتههغوییاست،اندیښمناړهپهیېتاسوچېويڅه داسېکه

وکړيدرسره

دروغتیاپالنېدهغویوساتيمحرممعلوماتټولاړوندستاسوبایدټیمستاسو

ستاسوداچېکلهشي،شریکولیکېحالتهغهپهیواځېمعلوماتستاسوسرهمتخصصینو

یامیلانجنسيدستاسوبایدپرتهاجازېله ستاسوهغویوياړینهلپارهپاملرنېد

کړينهشریکسرهنورودحالتټرانسټرانسجنډر

دزموږوکړئمهربانيلپارهمعلوماتونوروداړهپهلرلوکېنسراود

وګورئپتهدېپهکېژبهخپله پهپاڼهمعلوماتيسرطاناو 

يېتاسوچېمتخصصینپاملرنېټولنیزېاوروغتیاد

شئلیدلی

پاملرنېټولنیزېاوروغتیامختلفوډیریدممکنتاسولرئ،سرطانتاسوچېکله

وګورئسرهمتخصصینو

اړيکهاصليستاسو

کلیديستاسو تهکسدېولرئکس اصليتماسدکېټیمروغتیاپالنېدخپلبایدتاسو

داو نومدویدبهتهتاسوويبهنرسمتخصصیومعمولاا اوکیږيویل کارکوونکی

دویلرئ،اړتیاته مشورېیالرئپوښتنېتاسوکهشيدرکړلتفصیلاتنیولواړیکو

وکړيمرستهشيکولی
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کېسیمهپهستاسو
تاسوچېکلهوکړيمرسته کېساتنهپهستاسوشيکولیچېلريشتونکسانمسلکيخورا

ديعبارتدویويکې اړیکهپهسرهټیمله روغتوند ستاسوبهدوییاستکېکورپه

له

ناروغیودروغتیاعموميدچېکیږيویلتهډاکټرهغه ستاسوډاکټرعمومي

داکې،انګلیسيپهکويکارکېمرکزایزسیمهپهمعمولاا ډاکټرانکويدرملنه

یایو ښایيتهدېولرينومونهمختلفشيکیدایمرکزډول

پهعوارضوجانبياوعلاماتودسرهاسوتلهشيکولیدویشيوویل 

لیدودمتخصصینودتهتاسوکېصورتپهاړتیاداووکړيمرسته کېکولواداره

خدماتلپارهمرستېدکېکورپهسرهستاسوشيکولیدویکړيتنظیمملاقاتلپاره

لرئاړتیاورتهتاسوېچموخهپهپریکړوډولهرداړهپهدرملنېداوکړيتنظیم

وکړيخبرې

اووګوريکېکورپه تاسوشيکولینرسانېدانرسانېناحیېاوټولنېد •

ستاسووکړيملاتړاوپاملرنهکويپالنهستاسوچېتهچاهغههر اوتاسو

ونیسياړیکهلپارهستاسوسرهدویلهشي کولیډاکټرعمومي

دچېلرينرسانداسېمرکزونهخانېمعاینهځینېنرسخانېمعاينهد •

تشریحپهشیانودتهتاسوشيکولی نرسیوهکويکارترڅنګډاکټرعمومي

کولمعاینهوینېدلکه کړيترسرهشیانداسېممکناووکړيمرستهکېکولو

لګول پټۍټپوتوپهیا

ټیمروغتوند

ادارهپاملرنهاودرملنهستاسوبهټیمفعالیتونوڅویودکې،روغتونپه

ممکنکې ګروپدېپهدیګروپیومتخصصینوپاملرنېټولنیزېاوروغتیادداکړي

له ديعبارتچېوي،شاملټولیاځینېڅخهخلکو دېله

کويعملیاتچېډاکټرهغهجراح •

کويدرملنهسرطاندچېډاکټرهغهآنکولوژيست •

کويدرملنهستونزودوینېدچېډاکټرهغههیماتولوژيسټ •

شوی روزللپارهلیدلوسکینونواورېایکسدچېډاکټرهغهراديولوژيست •

وي

ملاتړ اومعلوماتپرمهالدرملنېدچېنرسهغهنرسمختصصکلینیکي •

ورکوي

دژوندداوکنترولولوپهعلایمودچېډاکټرهغهډاکټرپاملرنېمعالجېد •

کويوړاندېپاملرنهپورېپای

لرياړهپورېډولدسرطان دستاسوداچېوي، همکساننورممکنکېټیمپه

سازمانونهرضاکارهاوخدمتونهټولنیز
جامومینځلو،دتوګهپهبیلګېدلرئ،اړتیاتهمرستېکېکورپهتاسوکه

کساصليتماسدیاډاکترعموميخپلداړه،پهپیرودلویاپاکولواغوستلو،

یوکړيراجعتهکارکوونکيټولنیزیوتاسوممکندویوکړئخبرېسره

مرستهکېکولولحپهستونزومالياوعمليدشيکولیکارکوونکیټولنیز

شيکولیمرستهچېويهمسازمانونهنورممکنکېسیمهپهستاسووکړي
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کیږېپلانډولڅهدرملنه

دچېوکړيبحثاړه پهاختیارونوهغهددرملنېدبه ټیماړخیزڅوستاسو

وکړيفکراړهپهمواردولاندېدبهدویويغورهټولوترلپارهستاسواندپههغوی

اندازهاوډولسرطاند •

نهکهځغلوليریښېسرطانایاداچي •

روغتیاعموميستاسو •

لارښوونېدرملنېد •

ديمهم څهلپارهستاسواوتوبونهغورهستاسو •

خپلېدڅووکړئلیدنهسرهنرسیاډاکټرسرطاندخپل معمولاا تاسو بهدېلهوروسته

بهپرتهاجازېیارضایتدستاسووکړئاترېخبرېاړهپهانتخابونوددرملنې

بههغویکاروئ،ژبهبلهکومهتاسوکهکیږيدرکولنهدرملنهقسمهیڅتهتاسو

کويوړاندېتهتاسو

یې ډاکټرچېکوي،ترجمهلپارهستاسوڅههغههرژباړنشفاهيترجمانمتخصص •

همبهترجمههغېدنوغواړئ،کولخبرېڅهبېرتهتاسوکهاووایي،تهتاسو

عموميخپلوي،ممکنژرچېڅومرهنولرئ،اړتیاتهترجمانتاسوکهکوي

استفادهخهڅترجمانانومسلکيدتلبهورکړئخبرتهروغتونیاډاکټر

ستاسوچېمانا دېپهداکوينهیېبهڅخهملګرو یاکورنۍدستاسواوکوي،

پهسرهستاسواومرستهسرهستاسوڅوويموجودهلپارهستاسېهلتهبهکورنۍ

پهستاسو چېشيکمهمبهخطرداچېدههممانادېپهداوکړيپریکړهمشوره

شيکړلنهترجمهلطغمعلوماتمهماړه

تهتاسوبایدټیمروغتیاپالنېدستاسومعلوماتشويترجمهروغتیاد •

او ژبههغهپهبڼهلیکليپهمعلوماتخدماتودپاملرنېاوروغتیادستاسو

پوهیږئپرېتاسوچېدرکړي،تهتاسوکېبڼه

کیږيوړاندېوړیاخدماتداژبېدکېپه

وړلیسرهځاندلیستهغېدنوغواړئ،کولپوښتنېکومېکېلیدنهخپلهپه تاسوکه

ولرئیادپهیېترڅوولیکئځوابونهچېشئکولینو ويګټورهلپارهستاسوکهشئ

کولپريکړېاړهپهدرملنېد
ددرملنېخپلېددرسرهڅوکويوړاندېمرستهاومعلوماتته تاسوبهټیمستاسو

څخه لهبایدتاسومخکېکولوپریکړېدوکړيمرستهکېکولوپریکړه پهاړه پهپلان

تاسو چېکلهاوويپیچليشيکیدیدرملنهسرطاندکړئترسرهلیدنېزیاتې

پوهیږئ،نهتاسوچیرېکهويستونزمنبههیدلپومعلوماتونويپهیاست،اندیښمن

کړيواضحدرتهیېبیاچېوکړيپوښتنهڅخهنرسیاډاکټرله

تهتاسوممکنډاکټرستاسوولريشتوندرملنهممکنهزیاتهڅخهیوېلهشيکیدای

دادي،سمڅهلپارهستاسوچېوکړئپریکړهچېلدېمخکېکړيوړاندېانتخابیو

چېشئپوهچې دهمهمه

ديشاملڅهکېدرملنههرهپه •

عوارضجانبيممکن •

زیانونهاوګټېدرملنېهرېد •
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وختڅهمعمولاا تاسولپارهکولوفکردشیانودېپهشيوکړلفکرښهاړهپهدېدباید

کېحالتدېپهنولري،اړتیاتهدرملنېعاجلچېلرئسرطانداسېتاسوکهواخلئ

وينهممکنداښایي

درملنېعمدهسرطاند

کړيلرېیيعلاماتاوکړيکنټرولیېیاوشيعلاجسرطان دچېدهداموخهدرملنېد

ممکنتاسولرياړه پورېوضعیتستاسواوسرطانپهکوئیېتاسو چېډولدرملنېد

مواردلاندېشيکیدی کېعلاجپهسرطاندولرئاړتیاتهدرملنيزیات۱یوواريتر

لهديعبارتچې ويشامل

کیږيلرېسرهعملیاتوجراحيپهدانهسرطانجراحي •

کاروللپارهویجاړولودحجروسرطاندایکسرېانرژۍلوړېدراديوتراپي •

کیږي

لپارهوړلومنځهلهدحجرودسرطاندکې بدنټولپهدرملضدسرطاند •

تههغېچېوي،شاملښایي درملځینې کېدېپهکیږيکارولدرملډولمختلف

کیږيویلمعالجهمعافیتيیامعالجهشوېهدفمعالجه،کیمو

دسرطاندبدلويفعالیتهورمونونودکېبدنپهچېدرملهغهعلاجهورمونیز •

کیږيکاروللپارهبندولویاکولوورودودې

آزموينېکلینیکي

دغهويکړيګډونپکېخلکوچېديمطالعېداسيڅیړنېطبيدآزموینېکلینیکي

کېآزموینېپهديخوندي اواغېزمنېزیاترهدرملنېکومېچېڅرګندويداازموینې

ويشامل کولټیسټطریقونویو دعلاجدیاټیسټدرملو نويد شيکیدای

لهبهډاکټرستاسوشئ،اخیستلیبرخهپکېتاسوچېولريشتونټیسټونهکومچیرېکه

اخلئوانهبرخهکېآزموینېپهچيشئکولیتاسووکړيخبرېاړهپههغید سرهتاسو

کیږيوړاندېپاملرنهاودرملنهمعیاريسمسرهوضعیتدستاسوهمبیابه تهتاسو

عوارضجانبی

وېښتودتوګه،پهبېلګېدشيلاملعوارضوجانبيدشيکیدایدرملنهسرطاند

اوراکموختونهډیریعوارضجانبيلرلاحساسستړیایاناروغتیادختل،

ډېریدرکړيمشورهتهتاسوبهټیمروغتیاپالنېدستاسوشيکیدیاداره

ځيمنځهلهوروستهرسېدوتهپایلهدرملنېدعوارضجانبي

کولخبرېسرهټیمدپالنېروغتیاخپلد

دیانرسډاکټر،سرطان دخپلولرئپوښتنېډیرېاړه پهدرملنېخپلېدښایيتاسو

شئپوهڅوترکويمرستهسرهستاسوکولخبرېسرهغړي بلکومدټیمدروغتیاپالنې

یانرسانډاکټران،کېټیمپهروغتیاپالنېدستاسوديروانولېاوديروان څهچې

دسرهستاسوهغویکويپاملرنهستاسوچې کومدي،شاملمتخصصینهغهنورروغتیاد

ورتهتاسوچېکړئترلاسهمرستهاوپاملرنههغهتاسوڅوويموجودلپارهمرستې

لرئاړتیا
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وختخپلدويلپارهوختلنډد ښایيفرصتونهاتروخبروداولیدنېسرهټیمخپلد

مخکېلیدنېخپلېدکړئچمتوځانچېده داغورهلپارهاخیستلوګټېبشپړېدڅخه

شيکولیمرستهدرسرهلیکلپوښتنېخپلې

لرئیادپهکیږيلاملناآرامۍدیامشکلیېکولچې ولرئپوښتنېداسېښایيتاسو

مرستهدرسرهخوښۍپهاوويعادي سرهپوښتنوډولهر دمتخصصینروغتیاپالنېدچې

شيکولی

دلکهراولئ،څوکسرهځانلهتهلیدنوخپلوچېويورګټهلپارهستاسوداښایي

کړينوټسرهځانله خبريچېشيکولیهغویکوونکیپاملرنهیا ملګریغړی،کورنۍ

ووشويوویلڅهچېکړيدریادیېته تاسواو

خپلپهاړهپهدرملنې دټیمروغتیاپالنېخپلدچېويمشکللپارهستاسوداکه

پهستاسوچېڅوکهغهشيکولیخبرههمڅوکبللپارهستاسونو کړئ،پوههنظرونو

کیږيبللوکیلکويخبرېاستازیتوب

تړاودېپهیا،شئکولیانتخابغړيدکورنۍدیاملګريیودتوګه پهمشاوردتاسو

اړهپهوکالتدشي کولیموسسېمختلفېاوسیږئ،ځای کومکېانګلستانپه تاسوچې

کړيوړاندېمشورهاومرسته

چې شيکولیمرستهدرسرههغویويخپلواکبلکېنهبرخهدمشاوریندغه

اووکړيخبرېاړهپههغېدکوئ،فکرڅهاړهپهدرملنېخپلېدچېتاسو •

وکړيپریکړې

ستاسوڅوکړيترلاسهخواهشاتاونظرونهڅخهستاسواړهپهدرملنېدستاسو •

کړي خبرنههغېدټیم

ښایيهغویشيکولیوړاندېمرسته اومعلوماتاړهپهروغتیاپالنېدموسسېلاندې

ولريمعلوماتتازهاړه پهخدماتومشورتيدکېسیمهپهستاسو

یاوکړئلیدنهلینکلهټولنهناروغانود •

ووهئزنګشمېرهپهکرښهپهمرستېدهغوید

لهخدمتاړیکېاومشورېدناروغدکېویلز یاانګلستانپه •

عموميیاټیم دسرطانخپلدیاوکړئلیدنهڅخهلینک

ددرتهڅووکړئپوښتنهاوووهئزنګتهیاوکړئپوښتنهڅخهډاکټر

وښایيدفتر 

لهخدمتمرستې اومشورېدناروغدکېلېنډسکاټپه •

ایزوسیمهخپلودیاوکړئلیدنهڅخهلینک

هغویداوووهئزنګتهشمېرېیاشئلاړتهدفترمشورېداتباعو

  کړئترلاسهمعلوماتاړهپه

لینکلهکونسلمشترياوناروغدکې،آیرلېنډشماليپه •

وړیاپهیاشئلاړتهدفترایزسیمههغویدچېشئکولیتاسو وکړئلیدنهڅخه

ووهئزنګشمېرهپهکرښهپهمرستېدهغوی دډول

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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وپوښتئيېڅخهټیملهروغتیاپالنېخپلدچېپوښتنېهغه
لهروغتیاپالنېخپلدیېتاسوممکنچېشويورکړلپوښتنېځینېدلته

وپوښتئڅخهټیم

لري؟معنیڅهتشخیصزما •

دی؟تللیپرمخڅومرهسرطان •

دي؟شاملڅهکېعلاج پهزما •

دي؟څهعوارضجانبياوخطرونهګټې،درملنېهرېد •

کوي؟اغیزهڅنګهباندېژوندورځني پهزمادرملنه •

ده؟څه موخهدرملنېدزما •

کوم؟احساسڅنګهزهچېشمکولیخبرېسرهچالهزه •

وکړم؟فکروروستهاړه پهپوښتنودزهکچیرېوکړمخبرې سرهچالهبهزه •

خبرتهټیمخپلڅنګهزهلرمخواهشاتروحانيیامذهبيکلتوري،ځینېزه •

ورکړم؟

کولمبارزهسرهسرطانله

احساساتستاسو
سرطانچېشيوویلدرتهچېکله ولرئاحساساتمختلفډیرچېدهخبرهعامهیوهدا

سمهکومههیڅلپارهکولواحساسدويستونزمنشيکیدیکولمبارزهسرهدېدلرئ

وختونهډیریکوئ احساسڅنګه تاسوچې کولخبرېاړهپهدېدنشتهلارهغلطهیا

شيکولیمرسته

شئکولیترلاسهچیرتهمرسته

مرستهسرهتاسولهڅنګهمیلانمکچېوګورئمیلانمک •

وکړومرستهشو کولیمونږچېدهلپارهطریقوټولوهغودبرخهلاندېشيکولی

اووکړئخبرې اړهپهڅهیودچېکولیمرستهسرهتاسولهمشاورمشاورين •

تعامل کېځاییوپداسېسرهاحساساتوخپلولهموترڅوومومئچارېلارېهغه

عموميیاډاکترسرطاندخپلکوئاحساسخوندیتوبدتاسوچېچیرېوکړئ

کړئترلاسهمشورهغواړئکهوکړئخبرېسرهډاکتر

شيکولیمرستهکولخبريلريسرطانچېسرهکسانونورولهګروپونهملاتړد •

یاوکړئپوښتنهاړهپهګروپونودکېساحهخپلهپهڅخهنرسیاډاکترخپلله

وکړئلیدنهڅخهله

بدلونونهفزيکي
شکلبدنظاهريدستاسوشيکولیدرملنهسرطاندیاسرطانوختونه،ځینې

پدېتهتاسوشيکولینرسیاډاکټرستاسوکړياغیزمنموکولکاریاتغیر

معلوماتتهتاسوشوکولیموږشيکولیدرسرهمرستهڅهاودرکړيمشورهاړه

ووهئزنګشمېره پهتهموږدرکړوهم

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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درملنېتکمیلي
مرستهکېکولواحساسښهپهسرهتاسولهشيکیدایچېديدرملنېنورېدا

خپلتلبایدتاسوکوينهدرملنهسرطانددرملداآرامیاتامللکهوکړي،

غواړئکارولیېتاسوچېووایاستاړهپهدرملنونورودتهډاکټرسرطاند

روحانیتاومذهب
پهناروغۍ داوکويمرستهاحساساتيعقیدهاومذهبهغویدسرهخلکوزیاترهد

مذهبيدخلکځینېوروسته،تشخیصدسرطاندورکويپیاوړتیاتههغویکېجریان

خپلهممکن خلکنورکويترلاسهپوههعامهډیراړهپهاحساساتوروحانيیاعقیدې

راوليلاندېپوښتنېترعقیده

یوهداړه پهاحساساتواوافکاروخپلودچېوکړيمرستهداسرهتاسوله شيکېدی

پدېسرهعالمدینيیاملایوهدشيکولیتاسوهمدارنګهوکړئخبرېسرهشخصباوري

ستاسوسره دقتپهمعمولاا هغوییاستنههم پرستهدینتاسوکهحتیوکړئ،مشورهاړه

دهغویکويمرستهکېاحساساتواوفکرونوپهستاسوسرهسوستااوږديغوږتهخبرو

ويکې حالتپهناهیلۍاوغیریقینۍدچېويعاديسرهکولومدیریتدخلکوداسې

غیردسرهتاسوچې شيکولیهمډاکټرسرطان دیانرسمتخصصډاکټر،عموميستاسو

وکړئخبرېورسرهچېوکړيمرستهکېموندلوپهپاملرونکيمذهبيیامشاورمذهبي

ملاتړلپارهپالونکواوملګروکورنۍ،د

ملاتړسرطان دزموږولرياړتیاتهملاتړیامعلوماتوښایيهم خلکنږدېتهتاسو

خپلوانودستاسوشوي،اختهسرطانپهچېکويمرستهسرهچاهغههرددلتهمتخصصین

ووهئ زنګشمېريپهتهموږشيکولیدویګډونپهملګرواو

ورکويمرستهمعاشهبېتهملګريیاخپلواناختهسرطانپهچېدیڅوکهغهپالونکی

وکړي،مرستهسرهپاملرنېشخصيدممکنبهدوینلريچارهبلهپرتهمرستېدېلهچې

کېپالنهپهستاسوڅوککهوکړيمرستهکېکارونوپهکوردیا ورکړيملاتړعاطفي

مرستېډیریلپارهدویدکړي ترلاسهملاتړ همدویچېدهمهمهدانوکوي،مرسته

لريشتون

میلانمک یاوکړيخبرېسرهنرس یاډاکټرلهستاسواړهدېپهبایددوی

پهته

وکړيتلیفونشمېره

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبهلپارهځانخپلد

ولرئاندېښنهښایيتاسوکوئ،نهخبرېکېژبهانګلیسيپهاو لرئسرطانتاسېکه

دستاسې مګروکړياغېزباندېپاملرنهاودرملنهپهسرطاندستاسوبهداچې

چېکړيوړاندېمعلوماتاوملاتړپاملرنه،داسېته تاسوبایدټیمپالنېروغتیا

کړيپورهاړتیاوېستاسو

اضافيلهکېکولوترلاسهپهملاتړسمدښایيخلکوختونهځینېچېپوهېږوموږ

دممکنتاسولرئ،کورنۍیاکوئکارتاسوکهتوګه،پهمثالد شيمخسرهننګونو

رامنځسټرېسشیانټولدغهولرئاندیښنههماړهپهلګښتونوټرانسپورټاوپیسو

دهسختهورسرهمبارزهاوکويته

 



سرطانستاسوچیرېکهپاڼهمعلوماتيمیلانمکدپاڼه 

شويبیاکتنهیېکياپریلپهويشويتشخیص

شيکولیمرستهڅنګهسرهتاسېلهمیلانمک

څههرپهشيکولایڅنګهتشخیصسرطاند چېپوهېږوموږکې،میلان مکپه

یولپارهملاتړدستاسودلتهموږاو وکړي،اغېزباندې

لاينملاتړمیلانمکد

ژبههرهپهوکړئخبرېژبهخپله پهسرهزموږشئکولی تاسونو لروترجمانانموږ

ووایاستژبېانګلیسيپهغوښتنهدغهخپلهتهموږ غواړئکول خبرېپرېتاسوچې

طبيپهسرهتاسوله شيکولایمشاورینماهرلیکېملاتړمیلانمکدزموږ

بههغوینووکړئ،خبرېسرهچالهلرئاړتیاتاسوکهیاوکړي،مرستهکېپوښتنو

اووکړوخبرېهماړه پهاندېښنوماليد سرهتاسولهشوکولایموږويموجودهلته

اووړیاتلیفوندشيکولیدرسرهمرستهچېوښایوتهتاسوسازمانونهګټورنور

پرانېستېپورېبجوترشپیدڅخهبجولهسهارد ورځېکېاونۍپهلیکهمحرمه

ونیسئاړیکهشمېرهپهسرهموږلهده

پاڼهوېبمیلانمکد

دلتهلريمعلوماتډېرژبهانګلیسيپههکلهپهسرطاندپاڼهوېبزموږ

معلوماتډېرلاکېژبونوروپه

شته

چېاړهپهڅههغهدکړوبرابرهمترتیبخدماتودژباړېدلپارهستاسوممکنموږ

باندېپهتهموږ لرئ،ورتهاړتیا

واستوئبرېښنالیک

مرکزونهملاتړاومعلوماتودمیلانمکد
پهتلیفونداوکتابتونونوروغتونونو،پهمرکزونهملاتړاومعلوماتودزموږ

معلوماتيیوزموږلپارهکولوترلاسهدمعلوماتووړاړتیاددي موجودکېمرکزونو

نږدېټولوترخپلوکړئخبريمخامخسرهشخصاړوندیوهداووکړئمراجعهتهمرکز

پهتهموږیاومومئکېپهمرکز

ووهئ زنګشمېره

ګروپونهايزسیمهملاتړد
څخهسرطانلهچېوکړئخبرېسرهخلکوهغونورولهشئ کولاتاسوکې،ګروپپهملاتړد

دلتهاړهپهډلوملاتړو دکېسیمهپهستاسېديشوياغېزمن

شمېرهپهسره موږلهیاومومئ

ونیسئاړیکه

ټولنهآنلاينمیلانمکد
پهآنلاینسرهخلکونورواغیزمنوڅخهسرطاندشئکولی تاسو

وکړئخبرېهم

خپلېشئکولایتاسوومومئلاسرسیتهټولنېدېمهالهرشپېیاورځېدشئکولایتاسو

ولولئپوستونهخلکودفقطیاوکړئ،پوښتنېکړئ،شریکېتجربې
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معلوماتنورکېژبهپهستاسې

لرومعلوماتکېژبه پهستاسوهکلهپهموضوعاتودغودموږ

علايماونښېسرطاند

کارتونهعلایمواونښود •

وشيتشخیصسرطاندکېتاسوکه

پاملرنهسرطاندکېانګلستانپه •

پالنهروغتیالپارهخلکوغوښتونکوپناهاوکډوالود •

وشيتشخیصسرطاندکې تاسوکه •

ډولونهسرطاند

سرطانکولمود •

سرطانسینېد •

سرطانخولېدرحمد •

سرطانسږود •

سرطانپروستاتد •

درملنهلپارهسرطاند

کیموتراپي •

رادیوتراپي •

سرطاناوسېپسېس •

عوارضجانبيدرملنېدسرطاند •

عملیاتجراحي •

کولژوندسرهسرطاند

کولادعاګټودولرئسرطانتاسوچېکله •

سرطاناوستونزېخوړلود •

کولخوراکسالم •

لرئسرطانتاسوچېکلهوکړئمرستهسرهلګښتونود •

سرطان اوخلک •

سرطاناوستومانيستړیا •

پایژوندد

پای ژوندد •

وکړئمراجعهتهلپاره،کتلودمعلوماتودغود

لپاره،ملاتړنورودلپارهپوهیدو دمعلوماتود

شئلاړته
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مننېاومأخذونه

دسرطاندملاتړسرطان دمیلانمکدمعلوماتدغه

لخواشرکتژباړېد داديشوي تحریراو لیکلواسطهپهټیمدپراختیامعلوماتي

شوېژباړلژبهپهستاسو

پهچېدي اساسپرمحتویاتوهغه دپریکړوددرملنېدزموږمعلوماتشويذکردلته

ديموجودپاڼهوېبپهزموږ یاژبهانګلیسۍ

متخصصینوطبېمرکزمیلانمکداوکتليمعلوماتداکارپوهانواړوند

ديکړيتائید

دغودچېچاديشوياغېزمناملهلهسرطاندچېمننهډېرههمڅخهخلکوهغوله

دهکړېبیاکتنهمعلوماتو

ډېرولاداړهپهسرچینوددياساسپرشواهدوشتهغورهدمعلوماتټولزموږ

پهسرهموږلهلپارهمعلوماتو

کړئټینګهاړیکهپته

شوېکتلبیامنځپانګه

بیاکتنهشويپلانراتلونکي

دا مګروي تازه او دقیق کوو چمتو یې مونږ چې معلومات هغه چې کړو ترلاسه ډاډ ترڅوکوو هڅه هرهمونږ 

لخوا قانون دچې ځایه هغه ترشي کارول ونه توګه په بدیلد مشورې مسلکي د سم سره وضعیت د ستاسو باید 

ډلې دریمېد یا کارولو د علوماتو م ډول هر د کېخپرونه دې پهمیلان مک شوې، ورکړل اجازه 

مني نه غاړه په مسئولیت کارونې د معلوماتو شوو شامل د کې ویب په یا معلوماتو

سکاټلینډ،ویلزاوانګلستانپه،ملاتړسرطانمیلانمکد

ضمانتدکويفعالیتهمکېایرلینډشمالیپهموسسهخیریهشوېثبتکېاو 

ددهکمپنيشوېثبتشمېرهپهکېوېلزاوانګلستانپهچېکمپني،المسئولیتمحدودواسطهپه

دفترشویراجسترشمیرهشرکت

شمېره 
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