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UKમ ાં કૅન્સરની સાંભ ળ  

આ મ મિતી કૅન્સરની સાંભ ળ અન ેUK આરોગ્ય સાંભ ળ પ્રણ લી અન ેક્ ાં મદદ અને સિ ય 

મેળવવી તે મવશ ેછે. 

UKમ ાં આરોગ્ય સાંભ ળ પ્રણ લી પ સેથી શ ાં અપેક્ષ  ર ખવી ત ેજાણવ ાં મ શ્કેલ િોઈ શકે છે. આ 

પૃષ્ઠ તમ ર  અમિક રો અને કૅન્સર અન ેઅન્ય પમરમથથમતઓ મ ટે આરોગ્ય સાંભ ળની એક્સેસ 

કેવી રીતે મેળવવી તે સમજાવે છે. 

જો તમન ેઆ મ મિતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો તમે જ્ ાં સ રવ ર લઈ રહ્ય  છો તે 

િોમથપટલમ ાં તમ ર  ડૉક્ટર અથવ  નસસન ેપૂછો.  

તમે 0808 808 00 00 પર, સપ્ત િમ ાં 7 મદવસ, સવ ર ે8 વ ગ્ય થી ર ત્રીન ાં 8 વ ગ્ય  સ િી મેકમમલન 

કૅન્સર સપોટસને પણ કૉલ કરી શકો છો. અમ રી પ સ ેદ ભ મિય  છે, તેથી તમે તમ રી ભ િ મ ાં 

અમ રી સ થે વ ત કરી શકો છો. જ્ ર ેતમે અમન ેફોન કરો, ત્ય ર ેઅમન ેઅાંગે્રજીમ ાં જણ વો કે 

તમન ેકઈ ભ િ ની જરૂર છે. 

અન્ય ભ િ ઓમ ાં કૅન્સર મવશે વિ  મ મિતી macmillan.org.uk/translations 

પર ઉપલબ્િ છે 

Cancer care in the UK: 

Gujarati 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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આ મ મિતી નીચેની બ બત મિશે છે: 

• UK આરોગ્ય સાંભ ળ પ્રણ લી 

• જો તમે બીજી ભ િ  વ પરત  િોવ  

• UKમ ાં કૅન્સરની સાંભ ળ 

• UKમ ાં NHS દદી તરીકેન  તમ ર  અમિક રો 

• તમ રી ટીમન ેતમ રી સાંથકૃમત અથવ  પૃષ્ઠભૂમમ સમજવ મ ાં મદદ કરવી 

• શ ાં િ ાં  પસાંદ કરી શક ાં  છ ાં  કે િ ાં  કૅન્સરની સ રવ ર ક્ ાં મેળવી શક ાં  છ ાં ? 

• શ ાં િ ાં  મ ર ેકઈ કૅન્સરની સ રવ ર લેવી તે પસાંદ કરી શક ાં  છ ાં ? 

• શ ાં િ ાં  બીજો અમભપ્ર ય મેળવી શક ાં? 

• શ ાં િ ાં  મ રી થવ થ્ય સાંભ ળ મવશ ેફમરય દ કરી શક ાં? 

• મૅકમમલન (Macmillan) તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે 

• તમ રી ભ િ મ ાં વિ  મ મિતી 

• સાંદભો અન ેઆભ ર 
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UK આરોગ્ય સાંભ ળ પ્રણ લી 

UKમ ાં મોટ ભ ગની આરોગ્ય સેવ ઓ નેશનલ િેલ્થ સમવસસ (NHS) દ્વ ર  પૂરી પ ડવ મ ાં આવે છે. 

NHSમ ાં શ મેલ છે: 

 

GP અને સમદુ ય-આધ મરત સાંભ ળ  

GP (જનરલ પ્રેમક્ટશનર) એ એક ડૉક્ટર છે જ ેસ મ ન્ય આરોગ્યની મથથમતની સ રવ ર કર ેછે. GP 

સ મ ન્ય રીતે થથ મનક કેન્રમ ાં ક મ કર ેછે. આ પ્રક રન  કેન્રન  અાંગે્રજીમ ાં અલગ અલગ ન મ િોઇ 

શકે છે. તેને GP practice, GP surgery અથવ  medical centre કિી શક ય. આ કેન્ર ઘણીવ ર 

આરોગ્યસાંભ ળ મ ટેન  સાંપકસન ાં તમ રાં  પ્રથમ અન ેમ ખ્ય કેન્ર િોય છે. તઓે અન્ય સમ દ ય-

આિ મરત સેવ ઓ જમે કે મજલ્લ  નસો અન ેઉપશ મક સાંભ ળ ટીમો સ થે નજીકથી ક મ કર ેછે.  

 

તમ ર  GP અન ેસમ દ ય-આિ મરત અન્ય સેવ ઓ ઘણી આરોગ્ય સમથય ઓની સ રવ ર કર ેછે 

અન ેતેન ાં સાંચ લન કર ેછે. જો તમ ર ેવિ  ચોક્કસ સ રવ રની જરૂર િોય, તો તઓે તમ ર  મ ટે તેની 

વ્યવથથ  કરી શકે છે. આને રફેરલ બન વવ ન ાં કિેવ મ ાં આવે છે.  

 

ત ત્ક મલક અને આપ તક લીન સાંભ ળમ ાં  

 શ મેલ છે:  

• જો તમે 999 પર કોલ કરો તો જીવલણે પમરમથથમતઓ મ ટે કટોકટીની મદદ 

• અકથમ ત અન ેકટોકટી (A&E) મવભ ગમ ાં સાંભ ળ અથવ  અન્ય ત ત્ક મલક સાંભ ળ કેન્ર 

જમે કે વોક-ઇન સેન્ટર અથવ  ન ની ઇજા એકમમ ાં સાંભ ળ 

• જો તમે 111 (ઇાં ગ્લેન્ડ, થકોટલેન્ડ અથવ  વેલ્સમ ાં) પર કોલ કરો તો ત ત્ક મલક આરોગ્યન ે

લગતી સમથય ઓ મવશ ેસલ િ. 

 

મનષ્ણ તની સાંભ ળ 

આરોગ્યની ચોક્કસ મથથમત મ ટે તમ ર ેમનષ્ણ તની ત લીમ સ થે આરોગ્યસાંભ ળ વ્ય વસ મયક 

પ સેથી સલ િ અથવ  સ રવ રની જરૂર પડી શકે છે. જ્ ર ેતમે મનષ્ણ તની સ રવ ર મ ટે 

િોમથપટલમ ાં રિો છો, ત્ય ર ેતેને ઇનપેશન્ટ કેર કિેવ મ ાં આવે છે. જ્ ર ેતમે મલલમનકમ ાં અથવ  ઘર ે

મનષ્ણ તની સ રવ ર લો છો, ત્ય ર ેતેને આઉટપેશન્ટ કેર કિેવ મ ાં આવે છે.  

 

ફ મ ામસસ્ટ 

ફ મ સમસથટ દવ ઓ આપે છે અન ેદવ ઓ લેવ  મવશ ેસલ િ આપે છે. તઓે કેટલીક તબીબી સલ િ 

પણ આપી શકે છે.  

 

દ ાંતની સાંભ ળ 

દાંત મચમકત્સકો તમ ર  દ ાંત, પેઢ  અન ેમોઢ ન  અન્ય ભ ગોની સાંભ ળ ર ખવ મ ાં મદદ કર ેછે.  

 

આાંખની સાંભ ળ 

ઓપ્ટોમેમટિથ્સ આાંખની રમિની તપ સમ ાં મદદ કર ેછે. તઓે ચશ્મ  અન ેકોન્ટેક્ટ લેન્સ સૂચવે છે 

અન ેતેન ેમફટ કર ેછે. તેઓ આાંખન  ચેપ જવેી આાંખની કેટલીક આરોગ્ય સમથય ઓની સ રવ ર 

અન ેસલ િ આપે છે. 
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UKમ ાં કેટલીક આરોગ્યસાંભ ળ ખ નગી રીતે ઉપલબ્િ છે. ખ નગી આરોગ્ય સાંભ ળ થવતાંત્ર 

કાંપનીઓ દ્વ ર  પૂરી પ ડવ મ ાં આવે છે અન ેત ેNHSથી અલગ છે. તમે તેને જાત ેચૂકવી શકો છો, 

અથવ  તબીબી વીમ નો ઉપયોગ કરી શકો છો.  

 

તમે ક્ ાં રિો છો તેન  આિ ર ેUKમ ાં આરોગ્ય સેવ ઓ બદલ ઈ શકે છે. આ મૂાંઝવણભય ું િોઈ શકે 

છે. તમ ર  કે્ષત્રમ ાં શ ાં ઉપલબ્િ છે અન ેતમ ર ેશ ાં પ્રદ ન કરવ ાં જોઈએ તે જાણવ ાં મ શ્કેલ િોઈ શકે છે. 

જો તમન ેતમ ર  મવથત રમ ાં તમ રી સાંભ ળ અથવ  સેવ ઓ મવશ ેકોઈ પણ પ્રશ્નો િોય તો તે 

સમજાવવ  મ ટે તમ ર  GPને અથવ  તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમમ ાંની અન્ય કોઈ પણ વ્યમિને 

પૂછો. તમ રી આરોગ્યસાંભ ળ ટીમમ ાં ડૉક્ટરો, નસો અથવ  અન્ય આરોગ્ય સાંભ ળ વ્ય વસ મયકોનો 

સમ વેશ થ ય છે જઓે તમ રી સાંભ ળ ર ખે છે. તમન ેજરૂરી સાંભ ળ અન ેમદદ શોિવ મ ાં તમ રી 

સિ ય મ ટે તેઓ ત્ય ાં છે.  

 

શુાં NHS આરોગ્ય સાંભ ળ ફ્રી છે? 

કેટલીક NHS સેવ ઓ િાંમેશ ાં દરકે મ ટે ફ્રી િોય છે. તમે આન  મ ટે ક્ રયે ચૂકવણી કરશો નિીાં: 

 

• જો તમે 999 પર કોલ કરો તો જીવલણે પમરમથથમતઓ મ ટે કટોકટીની મદદ. 

• જો તમે 111 (ઇાં ગ્લેન્ડ, થકોટલેન્ડ અથવ  વેલ્સમ ાં) પર ફોન કરો તો ત ત્ક મલક આરોગ્યન ે

લગતી સમથય ઓ મવશ ેસલ િ. 

• અકથમ ત અન ેકટોકટી (A&E) મવભ ગ, વોક-ઇન સેન્ટર, ન ની ઇજા એકમ અથવ  

ત ત્ક મલક સાંભ ળ કેન્રમ ાં સાંભ ળ ર ખવી. 

• ચોક્કસ પ્રક રન  ચેપ અન ેજાતીય રોગો મ ટે પરીક્ષણ અન ેસ રવ ર. 

• ગભસમનરોિક સેવ ઓ. 

• ત્ર સ, સ્ત્રી જનન ાંગોને મવકૃત કરવ  અન ેઘરલે ાં અથવ  જાતીય મિાંસ ને ક રણે થતી 

પમરમથથમતઓની સ રવ ર.  

• મપ્રમથિપ્શનો, જો તમે થકોટલેન્ડમ ાં રિેત  િોવ તો.  

 

જો તમે સ મ ન્ય રીતે UKમ ાં રિેત  િોવ અન ેક યદેસર રીતે અિીાં રિેવ ની માંજૂરી િોય તો 

મોટ ભ ગની અન્ય NHS સેવ ઓ ફ્રી છે. આને સ મ ન્ય રિેવ સી િોવ ન ાં કિેવ મ ાં આવે છે. જો તમે 

શરણ થી િોવ અથવ  UKમ ાં આશ્રય મ ટે અરજી કરી રહ્ય  િોવ, તો NHS આરોગ્ય સાંભ ળ પણ ફ્રી 

છે. 

તમે િજી પણ કેટલીક NHS સેવ ઓ મ ટે ચૂકવણી કરી શકો છો, જમે કે દ ાંતની સાંભ ળ અન ે

આાંખની સાંભ ળ. અન ેઇાં ગ્લેંડમ ાં, કેટલીક પમરમથથમતઓમ ાં તમ ર ેમપ્રમથિપ્શનો મ ટે ચૂકવણી કરવી 

પડી શકે છે. જો તમે આ મ ટે ચૂકવણી કરી શકત  ન િોવ, તો તમે આરોગ્ય સાંભ ળન  ખચસ મ ટે 

મદદ મેળવી શકો છો. 

 

મ ર ેકઈ NHS સેિ ઓ મ ટે ચૂકિણી કરિી પડશે?  

મોટ ભ ગન  લોકોને દ ાંતની સાંભ ળ અન ેઆાંખની સાંભ ળ મ ટે ચૂકવણી કરવી પડે છે. અન ે

ઇાં ગ્લેંડમ ાં, કેટલીક પમરમથથમતઓમ ાં તમ ર ેમપ્રમથિપ્શનો મ ટે ચૂકવણી કરવી પડી શકે છે. જો તમે 

આ મ ટે ચૂકવણી કરી શકત  ન િોવ, તો તમે આરોગ્ય સાંભ ળન  ખચસ મ ટે મદદ મેળવી શકો છો. 
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UKમ ાં આિત  મુલ ક તીઓ મ ટે આરોગ્ય સાંભ ળનો ખચા 

જો તમે સ મ ન્ય રીતે UKમ ાં રિેત  ન િોવ અથવ  તમે મવદેશથી આવત  િોવ, તો તમ ર ેUKમ ાં 

NHS આરોગ્ય સાંભ ળ મ ટે ચૂકવણી કરવી પડી શકે છે. 

તમે સ મ ન્ય મનવ સીની જમે જ ફ્રી NHS આરોગ્ય સાંભ ળ મેળવી શકો છો, જો તમે:  

 

• શરણ થી િોવ, આશ્રયની શોિમ ાં િોવ અથવ  આિ મનક ગ લ મી અથવ  મ નવ તથકરીનો 

ભોગ બનેલ  િોવ 

• તમને ઇમમગ્રેશન િેલ્થ સરચ જસ ચૂકવવ મ ાં આવેલ િોય. 

અન્ય મ લ ક તીઓએ NHS આરોગ્ય સાંભ ળ મ ટે ત ત્ક મલક ન િોય ત્ય ાં સ િી ચૂકવણી કરવી પડી 

શકે છે.  

શરણ થીઓ અન ેઆશ્રય શોિન ર ઓ મ ટે આરોગ્યસાંભ ળ પર વિ  મ મિતી મ ટે 

macmillan.org.uk/translations પર અમ રી 'શરણ થીઓ અન ેઆશ્રય શોિન ર ઓ મ ટે 

આરોગ્યસાંભ ળ' ન ાં તથ્ય પત્રક તપ સો. 

 

િુાં  GPની એપોઇન્ટમેન્ટ કેિી રીતે મેળિી શકુાં?  

GPની એપોઇન્ટમેન્ટ મેળવવ  મ ટે, તમ ર ેGP પ્રેમક્ટસ સ થે નોાંિણી કર વવી પડશે. તમે GP 

પ્રેમક્ટસ પસાંદ કરો અન ેઆમ કરવ  મ ટે તેમનો સાંપકસ  કરો.  

 

GP પ્રેમક્ટસ સ થે નોાંિણી કર વવી મિત્વપૂણસ છે. આરોગ્ય સેવ ઓ મ ટેનો આ તમ રો મ ખ્ય સાંપકસ  

મબાંદ  છે. પ્રેમક્ટસ સમજ ેછે કે, કઈ સેવ ઓ ઉપલબ્િ છે અન ેત ેતમ ર  કે્ષત્રમ ાં કેવી રીતે ક યસ કર ેછે. 

જો તમ ર ેપરીક્ષણ અથવ  મનષ્ણ ત સેવ ઓની જરૂર િોય, તો પ્રેમક્ટસ આ મ લ ક તો ગોઠવી શકે 

છે. 

 

જો તમે બીજી ભ ષ  િ પરત  િોિ  
 

NHSએ નીચેની બ બતો પ્રદ ન કરવી જોઈએ: 

 

• તમે પસાંદ કરો છો તે ભ ષ મ ાં એક વ્ય િસ મયક દુભ મષય - દ ભ મિય  તમ ર  ડૉક્ટર 

તમને જ ેકાંઈ કિે તે બિ ાં જ અન ેતમે જ ેકાંઈ કિેવ  મ ગો છો તે બિ ાં જ ભ િ ાંતર કર ેછે. જો 

તમને દ ભ મિય  જોઈત  િોય, તો તમ ર  GP પ્રેમક્ટસ અથવ  િોમથપટલને શક્ તેટલી 

વિેલી તકે જણ વો. NHS િાંમેશ ાં તમ ર  ક ટ ાંબ અથવ  મમત્રોને બદલે વ્ય વસ મયક 

દ ભ મિય ઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. આનો અથસ એ છે કે, તમ રો પમરવ ર મનણસય 

લેવ મ ાં તમને ટેકો આપવ  મ ટે િ જર રિેવ  પર ધ્ય ન કેમન્રત કરી શકે છે. આનો અથસ એ 

પણ છે કે મિત્વપૂણસ મ મિતીની ભૂલ થવ ન ાં જોખમ ઓછ ાં  છે.  

• અનુિ મદત આરોગ્ય મ મિતી - તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમે તમને આરોગ્ય અન ેસાંભ ળ 

સેવ ઓ મવશેની લેમખત મ મિતી તમે સમજો તે ભ િ  અન ેફોમેટમ ાં આપવી જોઈએ. 

 

આ સેવ ઓ NHSમ ાં ફ્રી છે. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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UKમ ાં કૅન્સરની સાંભ ળ 

UKમ ાં, કૅન્સરની સાંભ ળન ાં સાંચ લન આરોગ્ય સાંભ ળ વ્ય વસ મયકોની મનષ્ણ ત ટીમો દ્વ ર  કરવ મ ાં 

આવે છે. જો તમે કૅન્સરની સ રવ ર લઈ રહ્ય  િોવ, તો તેવી શક્ત  નથી કે તમે તમ રી ટીમન  

દરકેને મળો. પરાંત  તમને જરૂરી સાંભ ળની યોજન  બન વવ મ ાં તમ રી સિ ય મ ટે મવમવિ આરોગ્ય 

સાંભ ળ વ્ય વસ મયકો િ જર છે.  

 

તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમમ ાં તમે સાંપકસ  કરવ  મ ટે મ ખ્ય વ્યમિ જોઈએ. તેઓને તમ ર  મ ખ્ય 

ક યસકર કિી શક ય અન ેતેઓ સ મ ન્ય રીતે મનષ્ણ ત નસસ િોય છે. તમને તઓેન ાં ન મ અન ે

સાંપકસની મવગતો આપવ મ ાં આવશે. જો તમને પ્રશ્નો િોય અથવ  સલ િની જરૂર િોય, તો તઓે 

મદદ કરી શકે છે. 

 

આ ટીમ િોમથપટલમ ાં આવેલી છે. તેઓ િોમથપટલ અને આઉટપેશન્ટ મલલમનક્સમ ાં લોકોની સાંભ ળ 

પૂરી પ ડે છે.  

 

તમે સ મ ન્ય રીતે તમ રી ટીમમ ાં 1 કે 2 લોકો સ થે મનયમમત મ લ ક ત લો છો, જઓે તમ રી સાંભ ળ 

મ ટે જવ બદ ર િોય છે. તમે કોને મળો છો ત ેતમ ર ેકય  પ્રક રની સ રવ રની જરૂર છે તેન  પર 

મનભસર છે.  

 
દ ખલ  તરીકે, તમે નીચેન  લોકોને મળી શકો છો: 

  

• સજાન – એક ડૉક્ટર જ ેઓપરશેન (સજસરી) કર ેછે. 

• ઓન્કોલોમજસ્ટ – એક ડૉક્ટર જ ેકૅન્સરવ ળ  લોકોની સ રવ ર કર ેછે. 

• િેમેટોલોમજસ્ટ – એક ડૉક્ટર જ ેલોિીન  મવક ર અને કૅન્સરન ાં મનદ ન અને સ રવ ર કર ેછે. 

• રમેડયોગ્ર ફર – તે વ્યમિ જ ેરમેડયોથેર પીની યોજન  બન વ ેછે અન ેઆપે છે અન ે

રમેડયોથેર પી સ રવ ર દરમમય ન લોકોને મદદ કર ેછે. 

• મલલમનકલ નસા સ્પેમશય મલસ્ટ (CNS) – એક નસસ જ ેકૅન્સર મવશ ેમ મિતી આપે છે અન ે

સ રવ ર દરમમય ન મદદ કર ેછે. 

 

તમન ેઘણી વ ર અન્ય સેવ ઓની પણ મદદ મળશ.ે આ તમને જ દ -જ દ  સમયે કઈ સિ યની જરૂર 

છે તેન  પર આિ મરત િોઈ શકે છે. દ ખલ  તરીકે, જો કૅન્સરને ક રણે ચ લવ ની (ગમતશીલત )ને 

લગતી સમથય ઓ થતી િોય, તો તમ ર  GP, કૅન્સર ડૉક્ટર અથવ  મનષ્ણ ત નસસ તમને 

મફમઝયોથેર મપથટ પ સે મોકલી શકે છે. આ ત ેવ્યમિ છે જ ેકસરત અન ેગમતશીલત  મવશ ેસલ િ 

આપે છે. અથવ , જો તમને કૅન્સર િોય જનેી સ રવ ર થઈ શકે છે પરાંત  તેનો ઈલ જ થઈ શકતો 

નથી, તો તેઓ તમને વિ  મદદ મ ટે ઉપશ મક સાંભ ળ ટીમમ ાં મોકલી શકે છે. ઉપશ મક સાંભ ળ 

ટીમો લક્ષણોન  મનયાંત્રણ અને જીવનન  અાંતની સાંભ ળમ ાં મદદ કર ેછે. 

 

અમ રી ફેક્ટ શીટ (તથ્ય-પત્રક) 'જો તમને કૅન્સર િોય તો' તમ રી ભ િ મ ાં ઉપલબ્િ કૅન્સરની સાંભ ળ મવશે 

વિ  મ મિતી િર વ ેછે. macmillan.org.uk/translations ની મ લ ક ત લો 

 

UKમ ાં NHS દદી તરીકેન  તમ ર  અમધક રો 
 

કૅન્સરની સ રવ ર મેળવવી એ ભ ર ેઅન ેમૂાંઝવણભય ું િોઈ શકે છે. તમે તમ ર  કૅન્સરની સાંભ ળ 

અન ેNHS થટ ફ પ સેથી શ ાં અપેક્ષ  ર ખી શકો છો ત ેસમજવ મ ાં તે મદદ કરી શકે છે. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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NHS વ જબી અન ેબિ  મ ટે સમ નરૂપે ઉપલબ્િ િોવ ાં જોઈએ. જો તમ ર ેજરૂરી સ રવ ર UKન  

તમ ર  મવથત રમ ાં ઉપલબ્િ ન િોય, તો NHS તમ ર  મ ટે ત ેઅન્યત્ર ઉપલબ્િ કર વવ ની વ્યવથથ  

કરી શકે છે. નીચેન ન ેક રણે તમ રી સ થે અયોગ્ય અથવ  ઓછી સ રી રીતે વતસવ ાં જોઈએ નિીાં:  

• ઉમર 

• મવકલ ાંગત   

• મલગ 

• લૈંમગક અમભગમ 

• જામત પમરવતસન 

• લગ્ન અથવ  ન ગમરક ભ ગીદ રી 

• ગભ સવથથ  

• વાંશ 

• િમસ કે આથથ . 

 

દરકે વ્યમિ મ ટે NHS સાંભ ળ યોગ્ય િોિી જોઈએ  

તમ રી NHS આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમે તમને તમ રી જરૂમરય તોને પૂણસ કરતી સાંભ ળ, સિ ય અન ે

મ મિતી પૂરી પ ડવી જોઈએ. તમ ર  મ ટે શ ાં મિત્ત્વન ાં છે તે જૂથે ધ્ય નમ ાં લેવ ાં જોઈએ, ઉદ િરણ 

તરીકેેઃ 

• પસાંદગીઓ 

• સાંથકૃમત 

• મ ન્યત ઓ 

• મ લ્યો.  
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આરોગ્ય સાંભ ળ વ્ય વસ મયકોએ તમ રી સ થે એક વ્યમિ તરીકે વતસવ ાં જોઈએ અને તમ રી 

ગોપનીયત  અન ેગૌરવનો આદર કરવો જોઈએ. તમે પોત ને કય  ન મે તમને બોલ વવ  મ ગો છો તે 

પૂછવ  જટેલ ાં સરળ િોઈ શકે છે. તેનો અથસ એ પણ છે કે શ રીમરક પરીક્ષ  દરમમય ન તમને 

ગોપનીયત  આપવી. જો તમને કોઈ પમરમથથમત શરમજનક અથવ  મ શ્કેલીક રક લ ગતી િોય, તો 

ડૉક્ટર અથવ  નસસન ેજણ વો જથેી તેઓ તમ ર  મ ટે પમરમથથતીઓને વિ  આર મદ યક 

બન વવ મ ાં મદદ કરી શકે. 

તમ રી ટીમે તમને તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ મવશેન  આયોજન અન ેમનણસયો લવે મ ાં સ મેલ કરવ  

જોઈએ. તેઓએ તમને તે કરવ  મ ટે જરૂરી મ મિતી અને સિ ય કરવી જોઈએ. તમને જ ેસ રવ ર 

આપવ મ ાં આવ ેછે તેને થવીક રવ નો કે નક રવ નો તમને અમિક ર છે.  

તમ રી ટીમે તમ રી સ થે એવી રીતે વ તચીત કરવી જોઈએ કે જ ેતમ ર  મ ટે યોગ્ય િોય. તમને 

જોઈતી મ મિતી એવી રીતે આપવી જોઈએ કે તમે તનેે એક્સેસ કરી શકો અન ેસમજી શકો. દ ખલ  

તરીકે:  
• એ ભ ષ મ ાં મ મિતી, જ ેતમે સમજો છો  

• તમને જરૂરી િોય તે ફોમેટમ ાં મ મિતી - આનો અથસ ઓમડયો, બ્રેઇલ, સરળત થી વ ાંચી 

શક ય તેવી, મોટ  અક્ષરોમ ાં, ઇમેઇલ અથવ  ટેક્થટમ ાં થઈ શકે છે 

• તમને અને તમ રી ટીમને સાંચ ર કરિ મ ાં મદદરૂપ થિ  મ ટે ટેકો - આ મબ્રટીશ 

સ ાંકેમતક ભ િ  (BSL) અથવ  અન્ય ભ િ  મ ટે દ ભ મિય  િોઈ શકે છે, અથવ  જો તમ રી 

વિ ર ની જરૂમરય તો િોય તો વથત ઓને વિ  સરળ બન વી શકે છે. આમ ાં િોઠન  વ ાંચન 

પર આિ ર ર ખવો, શ્રવણ સિ યકોનો ઉપયોગ કરવો, અથવ  ઓછી ઉતે્તજન ન  

વ ત વરણની જરૂમરય તનો સમ વેશ થઈ શકે છે.  

 

NHSની સાંભ ળ શક્ય તેટલી સલ મત અને અસરક રક િોિી જોઈએ 

તમ રી NHS આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમ તમ રી સ રવ રની ક ળજીપૂવસક યોજન  બન વે છે. તમને 

સ રવ ર આપત  લોકો પ સે યોગ્ય ક શળત  અન ેત લીમ િોવી જોઈએ. જ્ ાં તમ રી સાંભ ળ લેવ મ ાં 

આવી રિી છે ત ેથથળ સલ મત અન ેયોગ્ય િોવ ાં જોઈએ.  

યોગ્ય સમયે NHS સાંભ ળ લેિી જોઈએ 

NHSન ાં લક્ષ્ય ચોક્કસ સમયમય સદ મ ાં સ રવ ર પિોાંચ ડવ ન ાં છે. તેમનો ધ્યેય કૅન્સર અથવ  શાંક થપદ 

કૅન્સર િર વત  લોકોન ાં શક્ તેટલી વિેલી તકે મૂલ્ય ાંકન, મનદ ન અન ેસ રવ ર કરવ નો છે. 
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NHSએ તમ ર  મિશેની મ મિતીને સુરમિત ર ખિી જોઈએ 

NHS તમ ર  તબીબી અથવ  આરોગ્ય રકેોર્ડસસમ ાં તમ ર  મવશેની મ મિતી એકમત્રત કર ેછે અન ે

સ ચવ ેછે. તેઓ આ મ મિતીનો ઉપયોગ તમને સલ મત અન ેઅસરક રક સાંભ ળ પૂરી પ ડવ  મ ટે 

કર ેછે.  

NHS કડક મનયમો િર વ ેછે જથેી એ સ મનમિત કરી શક ય કે તે તમ રી મ મિતીને સલ મત, 

સ રમક્ષત અન ેગોપનીય ર ખે છે. તમે NHSને તમ ર  મવશેની કોઈપણ મ મિતી મ ટે પૂછી શકો છો.  

તમ રી ટીમને તમ રી સાંસ્કૃમત અથિ  પૃષ્ઠભૂમમ સમજિ મ ાં મદદ કરિી 
 

તમન ેશ્રેષ્ઠ સ રસાંભ ળ અને સ રવ ર આપવ  મ ટે તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમે નીચેની બ બતોનો 

ઉપયોગ કરવો જોઈએ: 

 

• તમ રી સ રવ ર અને સાંભ ળ સાંબાંમિત તમ ર  મનણસયોને અસર કરી શકે તેવી કોઈ પણ 

બ બતને સમજવ નો પ્રય સ કરવો 

• તમ રી જામત અથવ  સાંથકૃમત ગમ ેતે િોય, તમે વાંમચત ન થ ઓ તેની ખ તરી કરવી 

• ખ તરી કરવી કે તમ રી સાંથકૃમત અથવ  ભ િ  તમ રી અન ેતમ રી કૅન્સર ટીમ વચ્ચ ેસ ર  

સાંદેશ વ્યવિ ર અને સમજણને અવરોિે નિીાં.  

 

તમ રી સાંથકૃમત અથવ  પૃષ્ઠભૂમમથી સાંબાંમિત કેટલીક વથત ઓ િોઈ શકે છે જ ેતમ રી સ રવ ર 

અથવ  સાંભ ળ મવશેની તમ રી લ ગણીઓને અસર કર ેછે.  

કેટલીક વ ર આપણે અન્ય લોકો મવશ ેઆપણે તેમન  મવશ ેશ ાં મવચ રીએ છીએ તેન  આિ ર ેતેમન  

મવશ ેિ રણ ઓ બ ાંિીએ છીએ. આ મવચ રો અથવ  પૂવસગ્રિો આપણને ત ેસ ાંભળવ થી રોકી શકે છે 

કે બીજી વ્યમિ ખરખેર શ ાં મવચ ર ેછે અથવ  શ ાં ઇચ્છે છે. દ ખલ  તરીકે, એક આરોગ્ય સાંભ ળ 

વ્ય વસ મયક એવ ાં િ રી શકે છે કે તમે તમ ર  િમસન  આિ ર ેચોક્કસ રીતે વતસવ  મ ગો છો.  

આ મવચ રો અથવ  પૂવસગ્રિો તેમને તમે ખરખેર શ ાં મવચ રો છો અથવ  શ ાં ઇચ્છો છો તે 

સમજવ મ ાંથી રોકી શકે છે.  
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જો તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમ તમ રી જરૂમરય તોને ધ્ય નમ ાં ન લેતી િોય, તો તમે નીચેની 

બ બતો કરી શકો છો: 

 

• જો તેમ કરવ મ ાં સલ મતી અન ેઅન કૂળત  જણ તી િોય, તો તમ રી ટીમમ ાં કોઈની સ થે 

વ ત કરવી. કેટલીકવ ર તમેને ખ્ય લ ન િોઈ શકે કે કોઈ સમથય  છે. આ મવશે પ્રમતસ દ 

આપવ થી તમ રી ટીમન ેવથત ઓને યોગ્ય કરવ મ ાં મદદ મળી શકે છે.  

• તમે જને  પર મવશ્વ સ કરો છો તેમને શ ાં ચ લી રહ્ય ાં છે ત ેસમજાવો. તમને તમ રી નજીકની 

કોઈ વ્યમિ અથવ  આરોગ્ય સાંભ ળ વ્ય વસ મયકની મદદ મળી શકે છે જનેે તમે સ રી રીતે 

જાણો છો. અથવ  કદ ચ તમે કૅન્સર સિ ય જૂથ અથવ  અમ ર  ઓનલ ઇન સમ દ યન  

લોકો સ થે વ ત કરવ  મ ાંગો છો. કેટલીકવ ર તે જ મથથમતને સમજન ર  અથવ  તેન થી 

પીમડત લોકો સ થે વ ત કરવી મદદરૂપ થ ય છે.  

• પ્રમતસ દ આપો અથવ  ફમરય દ કરો. જો તમે ઓળખ વ  ન મ ગત  િોવ તો તમ રાં  ન મ 

જાિેર કય સ મવન  પ્રમતસ દ અન ેફમરય દો આપી શકો છો. 

 

કૅન્સરની સ રિ ર અાંગેન  પ્રશ્નો 

 
શુાં િુાં  પસાંદ કરી શકુાં  છુાં  કે િુાં  કૅન્સરની સ રિ ર ક્ય ાં મેળિી શકુાં  છુાં ? 
તમે NHS અન ેખ નગી આરોગ્ય સાંભ ળમ ાં ક્ ાં જાઓ છો અન ેતમે કઈ સેવ ઓનો ઉપયોગ કરો 

છો અથવ  કઈ સેવ ઓનો ઉલ્લેખ કરવ મ ાં આવ્યો છે તે મવશ ેતમે પસાંદગી કરી શકો છો. પરાંત  

કૅન્સરની સ રવ ર ફિ કેટલીક િોમથપટલોમ ાં જ ઉપલબ્િ િોઈ શકે છે.  

 

તમે પસાંદ કરલે  મવકલ્પો UKન  દરકે કે્ષત્રમ ાં અલગ િોઈ શકે છે. તેઓ તે કે્ષત્રમ ાં NHS ભાંડોળ કેવી 

રીતે ક યસ કર ેછે તેન  પર પણ મનભસર િોઈ શકે છે. તમ ર  GP, કૅન્સર ડૉક્ટર અથવ  નસસ તમને આ 

મવશ ેવિ  મ મિતી આપી શકે છે.  

 

જો તમે કોઈ ચોક્કસ િોમથપટલ અથવ  કૅન્સર મનષ્ણ તને મરફર કરવ ન ાં કિો છો, તો તમે 

એપોઇન્ટમેન્ટ મ ટે કેટલો સમય ર િ જ ઓ છો તેન  પર તેની અસર પડી શકે છે. મનષ્ણ તને મળવ  

અથવ  કૅન્સરની સ રવ ર શરૂ કરવ  મ ટે તમ ર ેવિ  ર િ જોવી પડી શકે છે. 

 
શુાં િુાં  મ ર ેકઈ કૅન્સરની સ રિ ર લેિી તે પસાંદ કરી શકુાં  છુાં ? 
તમ રી કૅન્સરની સ રવ ર મવશેન  મનણસયો તમ રી આરોગ્યસાંભ ળ ટીમ સ થે મળીને લેવ મ ાં આવે 

છે. જ્ ાં સ િી તમે સાંમત નિીાં થ ઓ ત્ય ાં સ િી તેઓ તમને કોઈ સ રવ ર આપશે નિીાં. આને તમ રી 

સાંમમત આપવી કિેવ મ ાં આવે છે. 

 
 
તમ રી ટીમ સ રવ ર પ્રદ ન કરશ ેજ ેતમ રી મથથમત મ ટે તેને શ્રેષ્ઠ રીતે અન કૂળ રિેશે. આનો અથસ એ 

છે કે સૌથી અસરક રક અને ઓછ મ ાં ઓછી િ મનક રક ઉપલબ્િ સ રવ ર.  

 

જો તમે પ્રદ ન કરવ મ ાં આવેલી સ રવ રની યોજન  સ થે અસાંમત િોવ, તો તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ 

ટીમન ેકિો કે આવ ાં શ  મ ટે છે. તમને શ  મ ટે આ સ રવ ર આપવ મ ાં આવી છે તે ફરીથી 

સમજાવવ  મ ટે તમ રી આરોગ્ય સાંભ ળ ટીમન ેપૂછો.  

 

સ રવ રન  મનણસયો ઘણી વખત જમટલ િોય છે અન ેસાંખ્ય બાંિ પમરબળો પર આિ મરત િોય છે, 
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જમે ાં તમ રી અન્ય તબીબી મથથમતનો પણ સમ વેશ થ ય છે. તમ ર  અન ેતમ રી આરોગ્યસાંભ ળ 

ટીમ મ ટે આ બિ  પમરબળોને સમજવ ાં મિત્વપૂણસ છે. આ મવશ ેક ળજીપૂવસક અન ેથપિ રીતે વ ત 

કરવ થી તમને અન ેતમ રી આરોગ્યસાંભ ળ ટીમન ેતમ ર  મ ટે ક મ કર ેતેવી સ રવ ર યોજન  

શોિવ મ ાં મદદ મળી શકે છે. 

 

જો તમે તમ રી સ રવ ર અાંગે કોઈ મનણસય લેવ  સક્ષમ ન િો કે કરવ  મ ગત  િોવ તો ત ેટીમમ ાં 

તમ રી કોઈ નજીકની વ્યમિને સ મેલ કરવી જોઈએ. તે તમ ર  પમરવ રન  સભ્યો અથવ  મમત્રો 

િોઈ શકે છે.  

 
શુાં િુાં  બીજો અમભપ્ર ય મેળિી શકુાં? 
બીજા અમભપ્ર યનો અથસ એ છે કે કોઈ અલગ GP અથવ  કૅન્સર ડૉક્ટરને પછૂવ ાં કે શ ાં તેઓ તમ ર  

મનદ ન અથવ  સ રવ ર સ થે સાંમત છે. મનદ નનો અથસ એ છે કે તમન ેકોઈ રોગ છે કે કેમ તે 

શોિવ ન ાં. બીજા અમભપ્ર યમ ાં સ મ ન્ય રીતે બીજી િોમથપટલ અથવ  GP સજસરીમ ાં જવ નો 

સમ વેશ થ ય છે. બીજો અમભપ્ર ય મેળવવ ન  સાંભમવત ફ યદ  અન ેગેરફ યદ  મવશે મવચ રવ ાં 

મિત્વપૂણસ છે. આ તમ ર  થવ થથ્યને કેવી અસર કરી શકે છે ત ેમવશ ેતમ રી ટીમ સ થે વ ત કરો. 

 

તમે તમ ર  કૅન્સર ડૉક્ટરને બીજા અમભપ્ર ય મ ટે તમ રો સાંદભસ લેવ  મ ટે કિી શકો છો. NHSને 

બીજો અમભપ્ર ય આપવ ની જરૂર નથી. પરાંત  તમને તેની મ ગ કરવ નો અમિક ર છે અન ે

મોટ ભ ગન  ડૉક્ટરો તમને મરફર કરવ મ ાં ખ શ થશ.ે  

 

શુાં િુાં  મ રી સ્િ થ્ય સાંભ ળ મિશ ેફમરય દ કરી શકુાં? 
ઘણ  લોકો આરોગ્ય સાંભ ળ વ્ય વસ મયકો પ સેથી મળતી સ રવ ર અન ેસાંભ ળથી ખ શ િોય છે. 

પરાંત  કેટલીકવ ર ભૂલો થ ય છે અથવ  વથત ઓ ખોટી પડે છે. જો તમે તમ રી સ થે થયેલી વતસણૂકથી 

ન ખ શ િોવ, તો તમને ફમરય દ કરવ નો અમિક ર છે. 

 

તેમ ાં સ મેલ આરોગ્યસાંભ ળ વ્ય વસ મયક સ થે વ ત કરવી એ સ મ ન્ય રીતે શ્રેષ્ઠ િોય છે. પરાંત  તમે 

આરોગ્યસાંભ ળ ટીમમ ાં કોઈ બીજા સ થે પણ વ ત કરી શકો છો.  

 

જો તમે ઔપચ મરક ફમરય દ કરવ નો મનણસય લો, તો ફમરય દ પ્રમિય  મવશ ેજાણી લો. તે UKન  

મવમવિ પ્રદેશોમ ાં અલગ છે. તમ ર  આરોગ્યસાંભ ળ પ્રદ ત ને પ્રમિય ની નકલ આપવ  મ ટે કિો. 

અથવ  તમે સ મ ન્ય રીતે ઓનલ ઇન મ મિતી શોિી શકો છો. 

તમ ર  મ ટે યોગ્ય સાંભ ળ અને સપોટા  મેળિિો  

જો તમન ેકૅન્સર િોય અન ેતમને અાંગે્રજી બોલત  આવડત ાં ન િોય, તો તમને મચાંત  થઈ શકે છે કે 

આન થી તમ રી કૅન્સરની સ રવ ર અન ેસ ર-સાંભ ળને અસર પિોાંચશે. પરાંત  તમ રી આરોગ્ય સ ર-

સાંભ ળ ટીમ તમ રી જરૂમરય તો પ રી પ ડતી િોય એવી સ ર-સાંભ ળ, સિયોગ અને મ મિતી તમને 

આપશે.  

અમન ેખબર છે કે ક્ રકે લોકોને યોગ્ય સિયોગ મેળવવ મ ાં વિ ર ન ાં પડક રોનો સ મનો કરવો 

પડી શકે છે. દ ખલ  તરીકે, જો તમે ક મ કરતી વ્યમિ છો અથવ  તમ રો પમરવ ર છે તો િોમથપટલ 

એપોઇન્ટમેન્ સમ ાં જવ  મ ટે સમય ફ ળવવ ન ાં મ શ્કેલ બની શકે છે. તમે ન ણ  અને પમરવિન 

ખચ સઓથી પણ મચાંમતમત િોઇ શકો છો. આ બિ ાં તણ વપૂણસ િોઇ શકે છે અન ેતનેો સ મનો કરવો 

મ શ્કેલ બની શકે છે.  
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અમે કૅન્સર પીમડત લોકોને મૅકમમલન અન દ ન (Macmillan Grants) પણ આપીએ છીએ. આ એક 

વખતની ચૂકવણીઓ છે જનેો ઉપયોગ િોમથપટલ પ મકુંગ, મ સ ફરી ખચસ, બ ળસાંભ ળ અથવ  વીજ 

સપ્લ ય મબલો જવેી વથત ઓ મ ટે કરી શક ય છે. 

અમ રી ફ્રી સપોટસ  લ ઇન 0808 808 00 00 તમ રી પમરમથથમત મવશ ેતમ રી ભ િ મ ાં સલ િ ઑફર 

કરી શકે છે. તમે નસો, ન ણ કીય સલ િક રો, થવ થથ્ય-સ ખ ક રી અમિક ર સલ િક ર અન ેવકસ  

સપોટસ  સલ િક ર સ થે વ ત કરી શકો છો.  

મૅકમમલન (Macmillan) તમને કેિી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકમમલન (Macmillan) પર, અમન ેખબર છે કે કૅન્સરન ાં મનદ ન કેવી રીતે બિી વથત ઓને અસર 

કરી શકે છે અન ેઅમે તમને સિ ય કરવ  મ ટે ઉપલબ્િ છીએ. 

મૅકમમલન સપોટા  લ ઇન (Macmillan Support Line) 

અમ રી પ સ ેદ ભ મિય  છે, જથેી તમે અમ રી સ થે તમ રી ભ િ મ ાં વ ત કરી શકો. તમે જ ેભ િ નો 

ઉપયોગ કરવ  મ ાંગો છો, ફિ તે અમન ેઅાંગે્રજીમ ાં જણ વો. અમે તબીબી પ્રશ્નોમ ાં મદદ કરી શકીએ 

છીએ, ન ણ કીય સપોટસ  મવશે તમને મ મિતી આપી શકીએ છીએ અથવ  તમને વ ત કરવ  મ ટે 

કોઇની જરૂર િોય તો તે તમને સ ાંભળવ  ત્ય ાં રિી શકે છે. ફ્રી, ગોપનીય ફોન લ ઇન સપ્ત િમ ાં 7 

મદવસ, સવ રન  8 વ ગ્ય થી ર મત્રન  8 વ ગ્ય  સ િી ચ લ  છે. 0808 808 00 00 પર અમન ેકોલ 

કરો. 

મૅકમમલન િેબસ ઈટ(Macmillan website) 

અમ રી વેબસ ઈટમ ાં કૅન્સર મવશ ેઅાંગે્રજીમ ાં ઘણી બિી મ મિતી છે. અન્ય ભ િ ઓમ ાં પણ વિ  

મ મિતી macmillan.org.uk/translations પર રિેલી છે 

અમે મ ત્ર તમ ર  મ ટે ભ િ ાંતરની પણ વ્યવથથ  કરી શકીએ છીએ. તમને શ ાં જરૂર છે ત ેઅમન ે

કિેવ  મ ટે અમને cancerinformationteam@macmillan.org.ukપર ઇમેઇલ કરો.  

મ મિતી કેન્રો  

અમ ર  મ મિતી અન ેસિ યક કેન્રો િોમથપટલો, પ થતક લયો અન ેમોબ ઇલ કેન્રોમ ાં મથથત છે. તમન ે

જરૂર િોય તેવી મ મિતી મેળવવ  તેમ ાંથી કોઇ એકની મ લ ક ત લો અન ેકોઇ વ્યમિ સ થે 

રૂબરૂમ ાં વ ત કરો. તમ રાં  સૌથી નજીકન ાં કેન્ર macmillan.org.uk/informationcentresપર 

શોિો અથવ  અમન ે0808 808 00 00 પર કૉલ કરો.  

સ્થ મનક સિ ય જૂથો 

એક સિ ય જૂથમ ાં તમે કૅન્સરથી પ્રભ મવત અન્ય લોકો સ થે વ ત કરી શકો છો. તમ ર  મવથત રમ ાં 

સપોટસ  જૂથો macmillan.org.uk/supportgroups પર શોિો અથવ  અમને 
0808 808 00 00પર કૉલ કરો.  

મૅકમમલન ઓનલ ઈન કોમ્યુમનટી (Macmillan Online Community) 

 તમે કૅન્સરથી અસરગ્રથત અન્ય લોકો સ થે પણ ઓનલ ઇન macmillan.org.uk/community 

પર િ ત કરી શકો છો તમે તેને મદવસ કે ર મત્રન  કોઈપણ સમયે એક્સેસ કરી શકો છો. તમે તમ ર  

અન ભવો શેર કરી શકો છો, પ્રશ્નો પૂછી શકો છો, અથવ  મ ત્ર લોકોની પોથટ વ ાંચી શકો છો. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
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તમ રી ભ ષ મ ાં િધુ મ મિતી 

આ મ દ્દ ઓ મવશ ેતમ રી ભ િ મ ાં અમે મ મિતી િર વીએ છીએ: 

કૅન્સરનો સ મનો કરિો 

• કૅન્સર અન ેકોરોન  વ યરસ 

• UKમ ાં કૅન્સરની સાંભ ળ 

• તમન ેકૅન્સર િોય ત્ય ર ેલ ભોનો દ વો 

કરવો 

• ખોર ક સાંબાંિી સમથય ઓ અન ેકૅન્સર 

• જીવનનો અાંત 

• શરણ થીઓ અન ેઆશ્રય મેળવવ  મ ાંગત  

લોકો મ ટે આરોગ્ય સાંભ ળ 

• આરોગ્યપ્રદ આિ ર લેવો 

• તમન ેકૅન્સર િોય ત્ય ર ેખચ સઓમ ાં મદદ 

• જો તમન ેકૅન્સરન ાં મનદ ન થય ાં િોય 

• LGBTQ+ લોકો અન ેકૅન્સર 

• સેમપ્સસ અન ેકૅન્સર  
 

• કૅન્સરની સ રવ રની આડઅસરો 

• થ ક લ ગવો (થક વટ) અને કૅન્સર 

 

કૅન્સરન  પ્રક રો 

• થતન કૅન્સર 

• સવ સઇકલ કૅન્સર 

• મોટ  આાંતરડ ન ાં કૅન્સર  

• ફેફસ ાંન ાં કૅન્સર 

• પ્રોથટેટ કૅન્સર 

 

સ રિ રો 

• મકમોથેેેે રેપેી 

• રમેડયોથેરપેી  

• સજસરી 
 

આ મ મિતી જોવ  મ ટે, macmillan.org.uk/translations પર જાઓ 

સાંદભો અને આભ ર 

આ મ મિતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ  (Macmillan Cancer Support) ની કૅન્સર મ મિતી મવક સ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વ ર  લખવ મ ાં અન ેસાંપ મદત કરવ મ ાં 

આવી છે. એક ભ િ ાંતર કાંપની દ્વ ર  આન ાં ગ જર તીમ ાં ભ િ ાંતર કરવ મ ાં આવ્ય ાં છે.  

સમ મવિ મ મિતી અમ રી વેબસ ઇટ પર અાંગે્રજીમ ાં ઉપલબ્િ અમ રી સ રવ રન  મનણસય સ મગ્રી 

પર આિ મરત છે.  

આ મ મિતીની સાંબાંમિત મનષ્ણ તો દ્વ ર  સમીક્ષ  કરવ મ ાં આવી છે અન ેમૅકમમલનન  મલલમનકલ 

એક્સપમટસઝ સેન્ટરન  સભ્યો દ્વ ર  તેને માંજૂરી આપવ મ ાં આવી છે. 

કૅન્સરગ્રથત લોકોનો પણ આભ ર જઓેએ આ મ મિતીની સમીક્ષ  કરી છે. 

અમ રી બિી મ મિતી ઉપલબ્િ શ્રેષ્ઠ પ ર વ  પર આિ મરત છે. અમ ર  દ્વ ર  ઉપયોગ કર ત ાં સ્રોત 

મવશ ેવિ  મ મિતી મ ટે, કૃપ  કરીન ેcancerinformationteam@macmillan.org.uk પર 

અમ રો સાંપકસ  કરો 

સ મગ્રીની સમીિ  કરિ મ ાં આિી: 2023 આગ મી મનધ ામરત સમીિ : 2026 

 

MAC19722_Gujarati 
 
અમે જ ેમ મિતી પૂરી પ ડીએ છીએ તે સચોટ અને અપ-ટૂ-ડેટ છે તેની ખ તરી કરવ  મ ટે અમે દરકે પ્રય સ કરીએ છીએ પરાંત  તે 

તમ રી મથથમત અન સ ર મવશેિજ્ઞ વ્યવસ મયકની સલ િની અવેજીમ ાં નથી. ક યદ ની અન મમતની મય સદ મ ાં, મૅકમમલન (Macmillan) 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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આ પ્રક શનમ ાં સમ મવિ કોઇપણ મ મિતી અથવ  તેમ ાં સ મેલ અથવ  સાંદમભસત તૃતીય-પક્ષની મ મિતી અથવ  વેબસ ઇટન  

ઉપયોગન  સાંબાંિમ ાં કોઇપણ જવ બદ રીનો થવીક ર કરતી નથી. 

અમને આશ  છે કે તમન ેઆ મ મિતી મદદરૂપ લ ગી િશે. જો તમન ેકોઈ પ્રશ્નો િોય, તો અમે તમન ેતમ રી ભ િ મ ાં ટેમલફોન દ્વ ર  

મ મિતી અને સિ ય આપી શકીએ છીએ. અમ રી સેવ ઓ ફ્રી છે. અમને મ ત્ર 0808 808 00 00 પર કૉલ કરો (સોમવ ર-શ િવ ર, 

સવ ર ે9 વ ગ્ય થી સ ાંજ ે8 વ ગ્ય  સ િી) અને તમ રી પસાંદીગીની ભ િ  મ ટે અાંગ્રજેીમ ાં કિો.  

© મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ (Macmillan Cancer Support) 2023. ઇાં ગ્લેન્ડ અને વેલ્સ (261017),  

થકૉટલૅન્ડ (SC039907) અન ેઆઇલ ઓફ મૅન (604) મ ાં રમજથટડસ ચેમરટી સાંથથ . ઉત્તરી આયલૅસન્ડમ ાં પણ ક યસરત છે. રમજથટડસ 

ઑમફસ 89 આલ્બટસ એમ્બેંકમેન્ટ, લાંડન SE1 7UQ. 
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Cancer care in the UK  

This information is about cancer care and the UK healthcare system, and where to 

get help and support.  

It can be difficult to know what to expect from the healthcare system in the UK. 

This page explains your rights and how to access healthcare for cancer and 

other conditions. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on 0808 808 00 00, 7 days a week, 
8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own language. 
When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in other languages at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• The UK healthcare system 

• If you use another language  

• Cancer care in the UK 

• Your rights as an NHS patient in the UK 

• Helping your team understand your culture or background 

• Can I choose where I have cancer treatment? 

• Can I choose what cancer treatment I have? 

• Can I get a second opinion? 

• Can I complain about my healthcare? 

• How Macmillan can help you 

• More information in your language 

• References and thanks 

Cancer care in the UK: 

Gujarati 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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The UK healthcare system 

Most healthcare in the UK is provided by the National Health Service (NHS). The 
NHS includes: 
 

GP and community-based care 
A GP (General Practitioner) is a doctor who treats general health conditions. GPs 
usually work in a local centre. In English, this type of centre can have different 
names. It may be called a [GP practice], [GP surgery] or [medical centre]. This 
centre is often your first and main point of contact for healthcare. They work closely 
with other community-based services such as district nurses and palliative care 
teams.  
 
Your GP and other community-based services treat and manage many health 
problems. If you need more specialised treatment, they can arrange this for you. This 
is called making a referral.  

 
Urgent and emergency care  
This includes:  

• emergency help for life-threatening conditions if you phone 999 

• care at an accident and emergency (A&E) department, or other urgent care 
centre such as a walk-in centre or minor injuries unit 

• advice about urgent health problems if you call 111 (in England, Scotland or 
Wales). 

 
Specialist care 
For some health conditions, you may need advice or treatment from a healthcare 
professional with specialist training. When you stay in hospital for specialist 
treatment, this is called inpatient care. When you have specialist treatment at a 
clinic, or at home, this is called outpatient care.  

 

Pharmacists 
Pharmacists give out medicines and give advice about taking medicines. They may 
also give some medical advice.  
 
Dental care 
Dentists help look after your teeth, gums and other parts of the mouth.  

 
Eye care 
Optometrists help test eyesight. They prescribe and fit glasses and contact lenses. 
They give treatment and advice for some eye health problems, such as eye 
infections. 
 
Some healthcare in the UK is available privately. Private healthcare is provided by 

independent companies and is separate to the NHS. You may pay for it yourself, or 

using medical insurance.  
 

Healthcare services in the UK can vary depending on where you live. This can be 
confusing. It can be difficult to know what is available in your area and what you 
should be offered. 
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If you have questions about your care or the services in your area, ask your GP, or 
someone else in your healthcare team to explain. Your healthcare team includes any 
doctors, nurses or other healthcare professionals that look after you. They are there 
to help you find the care and support you need.  
 
Is NHS healthcare free? 
Some NHS services are always free to everyone. You never pay for: 
 

• Emergency help for life-threatening conditions if you phone 999. 

• Advice about urgent health problems if you phone 111 (in England, Scotland 

or Wales). 

• Care at an accident and emergency (A&E) department, walk-in centre, minor 

injuries unit or urgent care centre. 

• Testing and treatment for some types of infections and sexually transmitted 

diseases. 

• Contraception services. 

• Treatment for conditions caused by torture, female genital mutilation, and 

domestic or sexual violence.  

• Prescriptions, if you live in Scotland.  

 

Most other NHS services are free of charge if you usually live in the UK and are 
legally allowed to live here. This is called being an ordinary resident. NHS healthcare 
is also free if you are a refugee or applying for asylum in the UK. 

You may still pay for some NHS services, such as dental care and eye care. And in 

England, you may have to pay for prescriptions in some situations. If you cannot pay 

for these, you may be able to get help with healthcare costs. 

 

What NHS services do I need to pay for?  

Most people have to pay for dental care and eye care. And in England, you may 

have to pay for prescriptions in some situations. If you cannot pay for these, you may 

be able to get help with healthcare costs. 

Healthcare costs for visitors to the UK 

If you do not usually live in the UK or you are visiting from overseas, you may have 

to pay for NHS healthcare in the UK. 

You can have free NHS healthcare in the same way as an ordinary resident if you:  
 

• are a refugee, seeking asylum or a victim of modern slavery or human 

trafficking 

• have paid the immigration health surcharge. 

Other visitors may have to pay for NHS healthcare unless it is urgent.  
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For more information about healthcare for refugees and people seeking asylum see 

our ‘Healthcare for refugees and people seeking asylum’ fact sheet at 

macmillan.org.uk/translations 
 

How do I get a GP appointment?  

To get a GP appointment, you need to register with a GP practice. You choose the 
GP practice and contact them to do this.  
 
It is important to register with a GP practice. This is your main point of contact for 
healthcare services. The practice understands what services are available and how 
these work in your area. If you need tests or specialist services, the practice can 
arrange these appointments. 
 

If you use another language  
 
The NHS should offer: 
 

• A professional interpreter in the language you choose - Interpreters 
translate everything your doctor says to you, and everything you want to say 
back. If you would like an interpreter, tell your GP practice or hospital as soon 
as possible. The NHS should always use professional interpreters, rather than 
your family or friends. This means your family can focus on being there to 
support you to make a decision. It also means there is less risk of getting 
important information wrong.  

• Translated health information - Your healthcare team should give you 
written information about health and care services in a language and format 
that you understand.  

 
These services are free in the NHS. 

 

Cancer care in the UK 

In the UK, cancer care is managed by specialist teams of healthcare professionals. If 
you are having cancer treatment, you are not likely to meet everyone in the team. 
But the different healthcare professionals are all there to help plan the care you 
need.  
 
You should have a main contact person in your healthcare team. They may be called 
your key worker and they are usually a specialist nurse. You will be given their name 
and contact details. If you have questions or need advice, they can help. 
 
The team is based at a hospital. They provide care for people in hospital and at 
outpatient clinics.  
 
You usually have regular appointments with 1 or 2 people from the team who are 
responsible for your care. Who you meet may depend on the type of treatment you 
need.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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For example, you may meet some of the following people: 
  

• Surgeon – a doctor who does operations (surgery). 

• Oncologist – a doctor who treats people who have cancer. 

• Haematologist – a doctor who diagnoses and treats blood disorders and 
cancers. 

• Radiographer – someone who plans and gives radiotherapy, and supports 
people during radiotherapy treatment. 

• Clinical nurse specialist (CNS) – a nurse who gives information about 
cancer, and support during treatment. 

 
You will often also have help from other services. This can depend on what support 
you need at different times. For example, if cancer causes walking (mobility) 
problems, your GP, cancer doctor or specialist nurse may refer you to a 
physiotherapist. This is someone who gives advice about exercise and mobility. Or, if 
you have cancer that can be treated but not cured, they may refer you to a palliative 
care team for more support. Palliative care teams help with symptom control and 
end-of-life care. 
 
We have more information about cancer care in your language in our fact sheet ‘If 
you are diagnosed with cancer’. Visit macmillan.org.uk/translations 
 

Your rights as an NHS patient in the UK 
 
Being treated for cancer can be overwhelming and confusing. It can help to 
understand what you can expect from your cancer care and NHS staff. 

The NHS should be available fairly and equally to everyone. If the treatment you 
need is not available in your area of the UK, the NHS may arrange for you to have it 
elsewhere. You should not be treated unfairly or less well because of your:  

• age 

• disability  

• sex 

• sexual orientation 

• gender reassignment 

• marriage or civil partnership 

• pregnancy 

• race 

• religion or belief. 

 
NHS care should be right for each person  
Your NHS healthcare team should offer you care, support and information that meets 
your needs. The team should consider what is important to you, for example your: 

• preferences 

• culture 

• beliefs 

• values.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Healthcare professionals should treat you as an individual and respect your privacy 
and dignity. This may be as simple as asking what name you want to be called. It 
also means giving you privacy during physical examinations. If you find a situation 
embarrassing or distressing, tell the doctor or nurse so they can help to make things 
more comfortable for you. 

Your team should involve you in planning and making decisions about your 
healthcare. They should give you the information and support you need to do this. 
You have the right to accept or refuse treatment that is offered to you.  

Your team should communicate with you in the way that is right for you. You should 
be given the information you need in a way that you can access and understand. For 
example:  

• information in a language you understand 

• Information in a format that you need - this might mean in audio, Braille, 
easy read, large print, email, or text 

• support to help you and your team communicate - this could be an 
interpreter for British Sign Language (BSL) or another language, or making 
things easy if you have additional needs. This might include relying on lip 
reading, using a hearing aid, or needing a low stimulus environment. 

 
NHS care should be as safe and effective as possible 
Your NHS healthcare team plans your treatment carefully. The people who give you 
treatment should have the right skills and training. The place you are cared for 
should be safe and suitable.  

NHS care should be given at the right time 
The NHS aims to give treatment within certain timeframes. They aim to assess, 
diagnose and treat people with cancer or suspected cancer as quickly as possible. 

The NHS should keep information about you safe  
The NHS collects and saves information about you in your medical or health record. 
They use this information to give you safe and effective care.  

The NHS has strict rules to ensure they keep your information safe, secure and 
confidential. You can ask for any information the NHS has about you. 

Helping your team understand your culture or background 
 
To give you the best care and treatment, your healthcare team should: 
 

• try to understand anything that might affect your decisions about your 
treatment and care 

• make sure you are not disadvantaged, whatever your ethnicity or culture 

• make sure that your culture or language do not prevent good communication 
and understanding between you and your cancer team.  
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There may be things to do with your culture or background that affect how you feel 
about your treatment or care.  
 
Sometimes we make assumptions about other people based on what we think we 
know about them. These ideas or biases can stop us from hearing what the other 
person really thinks or wants. For example, a healthcare professional may assume 
you want to be treated in a certain way based on what they think your religion is.  
These ideas or biases can stop them from understanding what you really think or 
want.  
 
If your healthcare team are not considering your needs, you can do the following: 
 

• Talk to someone from your team, if it feels safe and comfortable to do so. 
Sometimes they may not realise that there is a problem. Giving feedback 
about this may help your team make things right.  

• Explain what is happening to someone you trust. You may get support from 
someone close to you or a healthcare professional you know well. Or you may 
want to talk to people in a cancer support group or our Online Community. 
Sometimes it is helpful to talk to people who understand or are in a similar 
situation.  

• Give feedback or make a complaint. If you do not want to be identified, you 
can give feedback and complaints without giving your name. 

 

Questions about cancer treatment 
 

Can I choose where I have cancer treatment? 
You can make choices about where you go for NHS and private healthcare, and 
which services you use or are referred to. But cancer treatments may only be 
available at certain hospitals.  
 
The options you can choose from may be different in each area of the UK. They may 
also depend on how NHS funding works in that area. Your GP, cancer doctor or 
nurse can give you more information about this.  
 
If you ask to be referred to a specific hospital or cancer specialist, this may affect 
how long you wait for an appointment. You may wait longer for an appointment with 
a specialist or to start cancer treatment. 

 
Can I choose what cancer treatment I have? 
Decisions about your cancer treatment are made together with your healthcare team. 
They will not give you a treatment unless you agree to it. This is called giving your 
consent. 
 
Your team will offer the treatments it thinks are best in your situation. This means the 
most effective and least harmful treatments available.  
 
If you disagree with the treatment plan you are offered, tell your healthcare team why 
this is. Ask your healthcare team to explain again why you have been offered these 
treatments.  
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Treatment decisions are often complex and based on several factors, including other 
medical conditions you may have. It is important for you and your healthcare team to 
understand all these factors. Talking this through carefully and clearly may help you 
and your healthcare team find a treatment plan that works for you. 
 
If you are not able to make decisions about your treatment, or do not want to, the 
team should involve someone close to you. This might be members of your family or 
friends.  

 
Can I get a second opinion? 
A second opinion means asking a different GP or cancer doctor whether they agree 
with your diagnosis or treatment. A diagnosis means finding out if you have an 
illness or not. A second opinion usually involves going to a different hospital or GP 
surgery. It is important to think about the possible benefits and disadvantages of 
getting a second opinion. Talk to your team about how it might affect your wellbeing. 
 
You can ask your cancer doctor to refer you for a second opinion. The NHS does not 
have to provide a second opinion. But you have the right to ask for one and most 
doctors will be happy to refer you.  
 
Can I complain about my healthcare? 
Many people are happy with the treatment and care they get from healthcare 
professionals. But sometimes mistakes happen, or things go wrong. If you are 
unhappy about the treatment you have received, you have the right to complain. 
 
It is usually best to speak to the healthcare professional involved. But you can also 
speak to someone else in the healthcare team. 
 
If you decide to make a formal complaint, find out about the complaints procedure. 
This is different in different areas of the UK. Ask your healthcare provider for a copy 
of the process. Or you can usually find information online. 
 

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
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Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your language, about your 
situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare rights advisers and work 
support advisers.  

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 
0808 808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at  
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/p/welcome
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More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Coping with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Cancer care in the UK 

• Claiming benefits when you have 
cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthcare for refugees and people 
seeking asylum 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have 
cancer 

• If you are diagnosed with cancer 

• LGBTQ+ people and cancer 

• Sepsis and cancer  
 

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 
 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

 
Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy  

• Surgery 
 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

 

References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated into this language by 
a translation company.  

The information included is based on our treatment decisions content available in 
English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by members 
of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise. 

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 

Content reviewed: 2023 Next planned review: 2026 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up to date but it should not be 

relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by 

law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 

third-party information or websites included or referred to in it. 

We hope you find this information helpful. If you have any questions, we can give you information and support by 

telephone in your language. Our services are free. Just call us on 0808 808 00 00 (Monday-Friday, 9am to 8pm) 

and ask in English for your preferred language.  

© Macmillan Cancer Support 2023. Registered charity in England and Wales (261017),  

Scotland (SC039907) and the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. Registered office 89 Albert 

Embankment, London SE1 7UQ. 

 
 


