
 

 

慢性骨髓性白血病 

甚麽是慢性骨髓性白血病？ 
 

慢性骨髓性白血病（又稱 CML 或 CML 白血病）是一種血細胞癌症。 

 

英國每年約有 750 人被診斷患有 CML。任何年齡的人都可能會患上 CML，但隨著年齡的增

長，CML 的發病率會增加。這種疾病的發展非常緩慢。對許多人來說，CML 可以控制得很

好，不會縮短他們的壽命。 

我們有關於其他類型白血病的獨立資訊。 

慢性骨髓性白血病的發病過程 
 

血細胞是在骨髓中產生的。骨髓是我們骨骼中的海綿狀物質。骨髓通常每天製造數十億個新的

血細胞來取代老化和磨損的血細胞。 

 

所有血細胞都是由造血幹細胞製造的。這些是處於發育初期的血細胞（稱為芽細胞）。造血幹

細胞有兩種類型： 

• 淋巴幹細胞 -- 製造一種叫做淋巴細胞的白血球 

• 骨髓幹細胞 -- 製造其他白血球，例如嗜中性白血球、紅血球和血小板。 

 

血細胞的生長過程 

Chronic myeloid 

leukaemia: Chinese 

(Traditional) 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/blood-cancer/blood-and-bone-marrow
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/leukaemia
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/blood-cancer/blood-and-bone-marrow


 

當一些白血球開始出現異常行為時，就會出現 CML。 

慢性骨髓性白血病（CML）的症狀 
 

慢性骨髓性白血病發展十分緩慢，很多人在早期階段沒任何症狀。有時，CML 會在手術前驗

血時偶然發現，或者會在定期進行的健康檢查時發現。 

在 CML 的早期階段，任何症狀通常都很輕微，而且發展緩慢。這些症狀可能與比較常見的疾

病，例如流感的症狀混淆。 

慢性骨髓性白血病（CML）的病因和風險因素 
 

目前仍然不清楚人們為何會患上 CML。這種疾病與吸煙、飲食、接觸化學物質或感染無關。

這種疾病也不是家族遺傳性。如其他癌症一樣，CML 不具傳染性，不會傳染給其他人。 

有一些因素可能會增加患 CML 的風險。 

年齡 

CML 可在任何年齡發病。但年齡越大越常見。在英國，一半以上確診 CML 的患者年齡都在 

60 歲以上。 

性別 

男性 CML 的發病率略高於女性，但原因不明。 

幹細胞 

淋巴幹細胞 骨髓幹細胞 

紅血球 血小板 嗜中性白血球 

白血球 

T 淋巴球 B 淋巴球 



暴露於輻射 

暴露於非常高的輻射水平會增加患上 CML 的風險。例如，發生核事故後的高輻射水平。在英

國，很少有人會暴露於足以增加患 CML 風險的高輻射水平。 

研究發現，患上 CML 的風險與以下因素沒有聯係： 

• 居住在核電站附近 

• 暴露於電磁場 

• 居住在高壓電纜附近 

• 家庭氡氣（天然氣體）。 

如何診斷慢性骨髓性白血病（CML） 
 

如果你的全科醫生認為你可能患有慢性骨髓性白血病，他們會將你轉介給血液科醫生接受進一

步檢查。血液科醫生是專門診斷和治療血液問題的醫生。 

血液科醫生會詢問你曾經患過的任何疾病或健康問題。他們會檢查你的脾臟是否腫大。 

CML 檢測可能包括： 

血液測試 

你將會在醫院接受血液測試。這些測試將： 

• 檢查血液中血細胞的數量，稱為全血細胞計數（FBC） 

• 尋找白血病細胞。 

如果血液中有白血病細胞，血液科醫生會為你安排進行更多檢查。這些檢查將確定你患的是哪

種類型的白血病以及處於哪個階段。這將有助於醫生制定治療計劃。 

 

骨髓測試 

骨髓測試是指醫生或護士採集少量骨髓樣本來檢測是否有異常白血球。他們通常從髖骨（骨

盆）後部抽取骨髓。在極罕見的情況下，他們可能會從乳房骨（胸骨）中抽取骨髓。 

細胞遺傳學分析和分子測試 

這些測試可用於發現白血病細胞內的基因變化（突變）。其他測試可能包括： 

• 費城染色體檢測 -- 醫生會利用抽取的血液和骨髓樣本來尋找費城染色體 

• 聚合酶鏈反應（PCR）檢測 -- 這種血液檢測可用於尋找白血病細胞的 BCR-ABL1 基

因這是一種非常靈敏的檢測方法，可以檢測出微量的白血病細胞。 

如果你被確診患有 CML，你須定期進行 PCR 血液檢測。醫生會用這種檢測來檢查治療的效

果。 

 

超聲波掃描 

你可能需要接受超聲波掃描來檢查脾臟和肝臟的大小。超聲波掃描使用聲波來描繪身體內部，

形成相關的圖像。這是一種無痛檢測，只需 10 到 15 分鐘。 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/leukaemia/chronic-myeloid-leukaemia-cml-genes-and-chromosomes
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/leukaemia/chronic-myeloid-leukaemia-cml-genes-and-chromosomes
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/leukaemia/chronic-myeloid-leukaemia-cml-genes-and-chromosomes
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ultrasound-scan
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/ultrasound-scan


慢性髓性白血病（CML）的分期 
 

醫生可從以下各方面了解慢性骨髓性白血病的分期： 

• 血液和骨髓中未成熟血細胞（分裂細胞）的數量 

• 你的症狀。 

大多數人是在 CML 處於慢性期時被確診。 

CML 通常發展得很緩慢。CML 可分為三個階段。 

慢性期 

當 CML 處於慢性期時，可能沒有任何症狀，大多數人可以正常生活。治療方法是在家裡服用

藥片。你需要接受定期驗血以確認你的胰臟功能。 

對於大多數人來說，只要繼續接受治療，白血病就能控制得很好。 

在慢性期，血液或骨髓中每 100 個血細胞中只有不到 15 個（15%）是分裂細胞。 

 

加速期 

少數人的白血病可能會從慢性期發展到加速期。如果 CML 對治療的反應不佳，就會出現這種

情況。有時，病人會被診斷患有加速期的 CML。 

在加速期，血液或骨髓中每 10 個血細胞中只有少於 2 個（10% 到 19%）是芽細胞。 

在這個階段，血液或骨髓中有更多的芽細胞。你可能會出現以下症狀： 

• 疲倦 

• 體重減輕 

• 骨痛 

• 夜間出汗和發高燒。 

如果感覺不適或出現新的症狀，請告知醫生。 

 

急進期 

有些人的 CML 在加速期時可能會轉變為急進期。極少患者是在急進期被確診患有 CML。或

者，白血病從慢性期直接發展到急進期。 

急進期就像急性白血病。在這一階段，血液或骨髓中每 10 個血細胞中就有 2 個以上（20%）

是芽細胞。急進期有時也稱為急變危象。 

 

 

 

 

 

 



復發 

復發是指白血病細胞在緩解期（沒有白血病細胞的跡象）後再次出現。就 CML 而言，這通常

是透過 PCR 檢測發現的。 

大多數人是在 CML 處於慢性期時被確診。醫生可從以下各方面了解慢性骨髓性白血病的分

期： 

• 血液和骨髓中未成熟血細胞（分裂細胞）的數量 

• 你的症狀。 

慢性髓性白血病（CML）的治療 
 

一個專家團隊將開會討論對你來說最好的治療方法。這被稱為跨學科團隊（MDT）。 

 

你的癌症醫生或專科護士會解釋不同的治療方法及其副作用。他們還會與你討論在作出治療決

定時須考慮的事情。 

 

治療的目的是要令到 CML 進入緩解期（即沒有白血病細胞的跡象）。治療可能包括以下幾種

方法： 

酪氨酸激酶抑制劑 

CML 的主要治療方法是使用稱為酪氨酸激酶抑製劑（TKI）。 

化療 

化療使用抗癌（細胞毒性）藥物來破壞癌細胞。化療僅有時用於治療 CML。  

幹細胞移植 

如果 TKI 無法控制 CML，或者您被診斷為處於急進期，醫生可能會建議你進行化療及幹細胞

移植。 

α 干擾素 

如果其他治療方法無效，有些人可能會在 CML 的慢性期時接受 α 干擾素治療。醫生也可能使

用這種方法來治療已懷孕的婦女，或希望懷孕的婦女。 

白血球分離術 

當你被診斷患有 CML 時，血液中的白血球數量可能非常高。醫生可以使用稱為白血球分離術

的過程來治療這種情況。 

臨床試驗  

你可能會被邀請參加臨床試驗，接受一種治療 CML 的新方法。 

 

 
 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/leukaemia/mdt
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/tyrosine-kinase-inhibitors-for-chronic-myeloid-leukaemia
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-chronic-myeloid-leukaemia-cml
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-chronic-myeloid-leukaemia-cml
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/leukapheresis
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/leukapheresis
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials


生育與慢性骨髓性白血病（CML）治療 
 

某些對癌症的治療可能會影響生育能力或傷害發育中的嬰兒。因此，可能會建議你採取避孕措

施以防止懷孕。如果你想生孩子或認為將來可能會生孩子，請盡快諮詢醫生。他們會向你介紹

可能的治療方案。 

我們有更多關於男性生育能力和女性生育能力的資訊。 

慢性骨髓性白血病（CML）患者的生活 

跟進和監測 

 

如果你接受 TKI 的治療，你的醫療團隊將每 1 至 2 週對你進行一次監測。 

 

在這些檢查中，你的醫生會： 

• 詣問你的整體健康狀況 

• 詢問任何新的症狀或治療副作用 

• 進行血液測試，檢查血細胞（FBC）和白血病細胞（PCR 檢測）的數量。 

 

有時會抽取骨髓樣本。醫生會告訴你多久需要做一次。 

 

這些檢測結果有助醫生了解治療對控制白血病的效果。他們還會檢查是否有任何副作用。他們

可以作出任何有需要的改變。隨著時間的推移，你將不需要經常看醫生。最終，你可能只需要

每 3 至 6 個月做一次檢查。 

 

如果你需要接受其他類型的治療，醫生或護士會告訴你預約覆診的頻率。 

身心健康 

大多數 CML 患者都能享有正常的壽命。為了幫助你盡可能保持健康，你可能需要改變生活方

式。即使你在確診前的生活方式已很健康，你可能也想從你的健康獲得最大益處。 

健康的生活方式不一定是很困難實現或很昂貴。只需對生活方式作出微小的改變。將有助改善

你的身心健康。還有助降低你患上其他疾病和某些癌症的風險。 

 

進一步了解 CML 及其治療方法也可能有助你應對該疾病。即是，你可以和醫生及護士討論治

療計劃、測試和身體檢查。這也意味著你可以參與決策。這將你感覺更自信、更有掌控力。  

醫療和牙科治療 

 

若您因為癌症以外的原因需要接受治療，請務必要告知那些醫生和護士您正在接受癌症治療。

向他們提供您的癌症醫生的聯絡資料，以便他們可以尋求建議。 

若您認為需要接受牙科治療，請諮詢您的癌症醫生或護士。請務必告知您的牙醫您正在接受癌

症治療。 

 

獲得合適的護理和援助  

如果你患有癌症並且不會說英語，你可能會擔心會影響你的癌症治療和護理。但是您的醫療團

隊應該可以為您提供能滿足您需要的護理、援助和資訊。  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/tyrosine-kinase-inhibitors-for-chronic-myeloid-leukaemia
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment


我們知道，有時尋找合適的援助可能會面對額外的困難。例如，如果您有工作或家庭，可能很

難抽出時間到醫院出席預約覆診。您可能還會擔心金錢和交通費。所有這些事情都會讓人感到

壓力和難以應對。  

但我們可以提供幫助。我們的支援熱線可以用你的語言就你的情況提供建議。你可以與護士、

經濟援助顧問、福利權益顧問和工作援助顧問交談。我們還向癌症患者提供麥克米倫

（Macmillan）資助金。這是一次性的款項，可用於支付醫院停車費、交通費、托兒或暖氣費

等費用。 

 

用你的母語諮詢 Macmillan 

你可致電 Macmillan 免費電話 0808 808 00 00 透過傳譯員用你的母語與我們交談。你可以同

我們討論你的憂慮和醫療問題。致電時，只需用英語告訴我們你想使用的語言。熱線服務時間

為每日上午 8 時至晚上 8 時。 

 

審閱日期：2020 年 12 月 1 日 | 下次審閱日期：2023 年 12 月 1 日 
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