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Implantable ports: Polish

Porty naczyniowe (wszczepialne)

Port naczyniowy to rurka z gumowym dyskiem na koncu. Urzgdzenie to jest
umieszczone pod skoérg i moze by¢ uzywane do podawania chemioterapii lub innych
lekow.

Czym jest port naczyniowy (wszczepialny)?

Port naczyniowy nazywany jest takze portem dozylnym, vascuportem lub portem podskornym.
Cienka rurka, tzw. cewnik, jest przymocowana do matego zbiornika (komory) nazywanego portem.
Urzadzenie to jest stosowane do podawania do zyty chemioterapii lub innych lekéw albo do
pobierania probek krwi.

Cewnik to cienka, miekka, elastyczna rurka. Zazwyczaj umieszcza sie jg pod skoérg na klatce
piersiowej, a czasami w ramieniu. Jeden koniec tej rurki znajduje sie w duzej zyle tuz nad sercem.
Drugi koniec podtgczony jest do portu.

Port to maty dysk pod skérg w gornej czesci klatki piersiowej lub ramienia. Port mozna zobaczy¢ i
wyczu¢ pod skorg jako mate wybrzuszenie.

Obraz: Port naczyniowy



Do czego stuzy port naczyniowy?

Port moze by¢ stosowany m.in. do:
+ chemioterapii,

+ transfuzji (przetaczania krwi),

« podawania antybiotykéw,

+ dozylnego podawania ptynow.

Port moze by¢ takze uzywany, gdy trzeba wykona¢ badanie krwi. Dzieki portowi nie trzeba wkiuwac
igty w ramie za kazdym razem, gdy podaje sie lek.

Z zatozonym portem mozna iS¢ do domu. Moze on pozostawac¢ na miejscu przez tygodnie,
miesigce, a w przypadku niektérych oséb — lata. Port moze by¢ pomocny dla lekarzy i

pielegniarek w razie problemdéw z wprowadzaniem igiet do zyt.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests

W jaki sposdb umieszcza si¢ port naczyniowy?

Lekarz radiolog lub pielegniarka specjalista zaktada port w szpitalu. Zazwyczaj robi sie to na sali
operacyjnej lub w strefie nazywanej pracownig radiologii naczyniowej. Zwykle pacjent otrzymuje
znieczulenie miejscowe, aby nie mie¢ czucia w miejscu zabiegu. Niekiedy stosuje sie znieczulenie
ogolne.

W wiekszosci przypadkow pacjent moze wréci¢ do domu w tym samym dniu. Miejsce, w ktorym
zostanie umieszczony port, mozna wczesniej uzgodnic z lekarzem.

Umieszczenie portu w ciele

Lekarz lub pielegniarka wprowadza matg igte do zyly w ramieniu lub rece. Przez igte podaje sie
pacjentowi lek pomagajgcy mu sie zrelaksowac. Nastepnie pielegniarka lub lekarz wstrzykuje w
skére miejscowy Srodek znieczulajgcy, aby pozbawi¢ czucia kilka matych miejsc na klatce piersiowej
i szyi. Podczas procedury mozna wyczu¢ nacisk na klatke piersiowg lub ramie, ale nie powinno sie
czuc zadnego bolu.

Lekarz lub pielegniarka wykonuje w skérze dwa mate naciecia. Pierwsze robi sig, aby stworzy¢
kieszonke na port pod skérg. Ma ono okoto 3—4 cm dtugos$ci. Powyzej niego robi sie mniejsze
naciecie. Przez nie wprowadza sie cewnik do zyly. Zazwyczaj ma ono mniej niz 2 cm dtugosci.

Jesli port ma zosta¢ podtgczony do zyty w klatce piersiowej, naciecia wykonuje sie w gornej jej
czesci. Jesli port bedzie potgczony z zytg w ramieniu, zostajg one wykonane na wewnetrznej stronie
ramienia.

Lekarz lub pielegniarka umieszcza port pod skérg. Nastepnie cewnik przymocowany do portu
przeprowadza sie pod skérg do mniejszego naciecia. Tutaj zostaje on wprowadzony do zyty w klatce
piersiowej. Nastepnie naciecia sie zszywa. Aby sprawdzi¢, czy port znajduje sie w odpowiednim
miejscu, wykonuje sie przeswietlenie RTG klatki piersiowej pacjenta.

Po umieszczeniu portu w ciele

Na kilka dni pacjentowi moze zosta¢ zatozony maty opatrunek, ktory przykrywa rany. Pielegniarki
wyjasnig, jak o niego dbac. Czasami uzywany jest zamiast tego klej do ran.

Przez kilka dni w miejscu wprowadzenia portu skéra moze by¢ nieco sina i obolata. Mozna zapyta¢
lekarza lub pielegniarke, ktére Srodki przeciwbdlowe powinny pomaoc.

Po umieszczeniu portu w miejscu i przez kilka dni pézniej nalezy sprawdzac skore wokot ran pod
katem:

* zaczerwienienia,
» opuchlizny,

» krwawienia,

* sinienia,

* bolu,

» wysokiej temperatury.



Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystgpi ktorykolwiek z tych objawdéw. Pacjent
moze miec¢ infekcje, ktdéra moze wymagac leczenia.

Jesli szwy nie sg rozpuszczalne, zostang usuniete po 7—10 dniach.



Jak korzysta si¢ z portu naczyniowego?

Z portu mozna korzystac krotki czas po jego wprowadzeniu pod skore. Mniej wiecej pot godziny
(30 minut) przed uzyciem portu skére wokét niego mozna pozbawié czucia za pomocg kremu
znieczulajgcego.

Tuz przed podaniem leku lub pobraniem krwi do badania pielegniarka oczyszcza skore. Nastepnie
wprowadza specjalng igte, tzw. igte Hubera, przez skoére do portu. To nie powinno bolec, ale
pacjent moze poczuc¢ nacisk.

Lek moze zosta¢ podany bezposrednio do krwi lub mozna pobrac probke krwi.

Jesli lek podawany jest krotko, mozna potem usungc igte. Jesli lek podaje sie dtuzej, igte
przymocowuje sie opatrunkiem, aby sie nie wysuneta. Pozniej igte sie usuwa.

Dbanie o port

Po kazdym podaniu leku cewnik przeptukuje sie matg iloscig ptynu, aby sie nie zablokowat. Jesli port
nie jest uzywany regularnie, musi zosta¢ przeptukany co 4—6 tygodni.

Pielegniarki w szpitalu mogg pokazac, jak to sie robi. Pielegniarki mogag takze nauczy¢ cztonka
rodziny, partnera/partnerke lub przyjaciela/przyjaciotke pacjenta, jak to sie robi. Pielegniarka rejonowa
moze to zrobi¢ u pacjenta w domu.

O port nie trzeba dba¢ w zaden inny sposéb.



Mozliwe problemy dotyczace portu naczyniowego

Infekcja

W cewniku lub wokot portu moze rozwingc sie infekcja. Nalezy powiadomic lekarza lub pielegniarke w
szpitalu w razie:

* pojawienia sie zaczerwienienia, opuchlizny lub bélu w poblizu portu,

« zauwazenia ptynu wyciekajgcego ze skéry wokoét cewnika lub portu,

+ wystgpienia opuchlizny na ramieniu, klatce piersiowej, szyi lub barku,
* pojawienia sie bolu w klatce piersiowej, ramieniu lub szyi,

» wzrostu temperatury ciata powyzej 37,5°C (99,5°F),

« omdlenia, dreszczy, dusznosci lub zawrotow gtowy.

Jesli dojdzie do infekciji, pacjent otrzyma antybiotyki. Jesli infekcja nie ustgpi, moze wystgpi¢
koniecznosc¢ usuniecia cewnika.

Zakrzepy

Istnieje ryzyko utworzenia sie zakrzepu krwi (zakrzepicy) w zyle, w ktérej znajduje sie cewnik. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarkg w szpitalu w razie zauwazenia ktéregokolwiek z
ponizszych objawdw:

» opuchlizna,
+ tkliwosg,
« zaczerwienienie na szyi lub ramieniu po stronie ciata, gdzie znajduje sie port.

W wypadku powstania zakrzepu pacjent otrzymuje lek na jego rozpuszczenie. Jesli zakrzep nie
zostanie wyeliminowany, moze wystgpi¢ koniecznos¢ usuniecia cewnika.

Zablokowany cewnik

Whnetrze cewnika moze sie czesciowo lub catkowicie zablokowac. Jesli do tego dojdzie, moze by¢
trudno za jej pomocg podawac leki lub pobieraé krew do badan. Aby sprébowaé go odblokowac,
cewnik mozna przeptukac specjalnym roztworem; w razie niepowodzenia moze zaistnie¢
koniecznosc¢ usuniecia portu.



Jak usuwa si¢ port naczyniowy?

Gdy port nie jest juz potrzebny, usuwa sie go z ciata. Robi to lekarz lub pielegniarka specjalista.
Miejscowy srodek znieczulajgcy pozbawia czucia odpowiedni obszar ciata; czasami stosuje sie
znieczulenie ogdlne.

Lekarz lub pielegniarka oczyszcza skoére nad portem za pomocg srodka antyseptycznego. Nastepnie
robi mate naciecie w skérze i usuwa port oraz cewnik. Cewnik delikatnie wysuwa sie z zyty. Nastepnie
zszywa sie rane i przykrywa sie jg matym opatrunkiem.

Po usunieciu portu mozna odczuwac niewielki bdl, a skora moze byc¢ sina. Mozna zapytac lekarza lub
pielegniarke, ktore srodki przeciwbolowe powinny pomac.

Kwestie zwigzane z portami naczyniowymi, o ktorych
nalezy pamietac.

* Najlepiej przez kilka tygodni po operacji unika¢ wyczerpujgcych ¢wiczen fizycznych, aby
organizm mogt sie wyleczyc¢. Lekarz lub pielegniarka mogg udzieli¢ informaciji na ten temat.

» Jesli port znajduje sie w ramieniu, nie nalezy pozwoli¢ nikomu mierzy¢ cisnienia krwi ani
pobierac probki krwi z zyty w tym ramieniu. Nie nalezy podnosi¢ niczego ciezszego niz 7 kg
(15 Ib).

* W przypadku portu mozna uzywac wytgcznie igiet Hubera. Nikomu nie nalezy pozwoli¢
uzywac zadnych innych rodzajow igiet. Moze wystgpi¢ potrzeba noszenia medycznej opaski
identyfikacyjnej z informacjg, ze ma sie wszczepiony port naczyniowy.

Port nie powinien przeszkadza¢ w codziennym zyciu. O wiecej informacji mozna poprosi¢ lekarza lub
pielegniarke w szpitalu, w ktérym przyjmuje sie leczenie.



Nasze materiaty
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Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano réowniez ze
specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor. Broszura
zostata zatwierdzona przez prof. Tima Ivesona, specjaliste onkologa i naszego gtéwnego redaktora
medycznego.

Naszym informacjom na temat nowotworéw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spemilismy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.
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Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg
specjalnie dla nich. Staramy sie, by byty one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby
to osiggnac:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

« uzywamy krotkich zdan,

« uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

+ przedstawiamy informacje w jasny sposéb,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla obu pici i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie czut sie
wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stow ,mezczyzna” i ,kobieta”
lub ,meski” i ,zenski’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci ciata lub wspominajgc
statystyki dotyczgce wystepowania chorob.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje,
ktore spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac¢ sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac
stres i mozna nie wiedziec¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac¢ w jezyku dzwonigcego
porade dotyczgcy takiej sytuacji. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieCmi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie mozna
zaktada¢, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega zmianom. Osoby,
ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem. Organizacja Macmillan nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci podanych tutaj informaciji lub
informacji pochodzacych od oséb trzecich, takich jak informacje przedstawione na stronach internetowych, do
ktérych tgcza znajdujg sie w naszej witrynie.
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw spetniajg wymogi znaku jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach. Dowiedz sie
wiecej o tym, jak przygotowujemy nasze informacje.
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