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Immunoterapia

Czym jest Immunoterapia?

Ukfad odpornosciowy chroni organizm przed chorobami i infekcjami. Immunoterapie to metody
leczenia, ktére postuguja sie uktadem odpornosciowym w celu odnajdywania i atakowania
komérek nowotworowych.

Istniejg rézne rodzaje immunoterapii. Kazdy z nich na swoj sposob wykorzystuje uktad

odpornosciowy. Niektére rodzaje immunoterapii sg jednoczesnie terapiami celowanymi.

Jesli znana jest nazwa poszukiwanego leku, mozna znalez¢ go w naszym wykazie terapii.
Zawarto w nim rowniez nastepujgce informacje:

» charakterystyka terapii
* sposoOb podawania leku

 mozliwe skutki uboczne.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs

Inhibitory punktow kontrolnych

Inhibitory punktéw kontrolnych wptywajg na biate krwinki, zwane limfocytami. Limfocyty sg wazng
czescig uktadu odpornosciowego organizmu. Kiedy limfocyty sg aktywne, mogg zaatakowac inng
komoérke, w tym komorke nowotworowa. Jesli jednak limfocyty otrzymajg okreslony sygnat od tej
komorki, wytgczajg sie (stajg sie nieaktywne) i nie atakuja je;.

Inhibitory punktéw kontrolnych blokujg sygnalty, ktére wytgczajg limfocyty. Robig to poprzez
przytgczenie sie do komorki nowotworowej lub limfocytu. Limfocyt pozostaje wtedy aktywny i
moze zaatakowac¢ komorke nowotworows.

Modulatory uktadu odpornosciowego

Modulatory ukfadu odpornosciowego sg lekami immunoterapeutycznymi. Pomagajg one uktadowi
odpornosciowemu atakowac i niszczy¢ komorki nowotworowe.

Leki te podawane sg w tabletkach. Wyrézniamy nastepujgce typy modulatorow:
®
+ lenalidomid (Revlimid )
®
+ pomalidomid (Imnovid )

®
* talidomid (Thalidomid ).

Pozostate modulatory uktadu odpornosciowego to sztuczne wersje biatek zwanych interferonami i
interleukinami. Biatka te sg naturalnie produkowane przez organizm. Pomagajg one kontrolowac
prace ukfadu odpornosciowego. Interferony i interleukiny podawane sg w postaci zastrzyku. Nie
sg czesto stosowane, poniewaz pojawiajg sie nowe leki.

Szczepionka BCG na raka pecherza moczowego

Kolejnym rodzajem modulatora systemu odpornosciowego jest szczepionka BCG. BCG jest typem
bakterii, ktéra moze wywota¢ gruzlice (tuberculosis, TB). Bakteria ta moze zosta¢ ostabiona do
takiego stopnia, ze przestaje by¢ szkodliwa i moze by¢ stosowana jako lek na raka pecherza
moczowego. Podawana jest bezposrednio do pecherza moczowego w celu stymulacji uktadu
odpornosciowego do atakowania komorek nowotworowych.

Ta metoda leczenia nazywana jest immunoterapig wewnatrzpecherzowa.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/lenalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/lenalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/pomalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/pomalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/thalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/thalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer/treatment-for-bladder-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer/treatment-for-bladder-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer/treatment-for-bladder-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer/treatment-for-bladder-cancer

Wirusowa terapia przeciwnowotworowa

W terapii wirusowej stosuje sie wirusa, ktory zostat wytworzony lub zmodyfikowany w
laboratorium. Wirus ten znajduje i zakaza komorki nowotworowe. Dodatkowo dzieki terapii

wirusowowej uktad odpornosciowy uczy sie jak odnajdywac i atakowa¢ komorki nowotworowe.
®
Terapia wirusowa zwana T-VEC (Imlygic ) stosowana jest niekiedy w leczeniu czerniaka, ktory

powrdcit w tym samym miejscu. Inne rodzaje nowotworu mogg by¢ leczone za pomocg terapii
wirusowych w ramach badan naukowych(klinicznych badan eksperymentalnych).

Przeciwciala monoklonalne

Wszystkie komorki majg na swojej powierzchni receptory. Receptory pomagajg w wysytaniu i
odbieraniu sygnatow. Receptor jest jak zamek w drzwiach. Tylko wiasciwy klucz do niego pasuje.
Inna komorka lub substancja moze potgczyc sie z receptorem tylko wtedy, gdy pasuje.

Przeciwciata monoklonalne sg tak skonstruowane, Zze mogg potgczy¢ sie tylko z jednym typem
receptora. Wiekszos¢ przeciwciat monoklonalnych bierze na cel receptory, ktére znajdujg sie
gtéwnie na komodrkach nowotworowych. Niektore biorg na cel receptory, ktére znajdujg sie na
innych komorkach w organizmie.

Dzieki temu, ze przeciwciata monoklonalne tgczg sie z receptorami komaorek, immunoterapie z ich
uzyciem wspierajg uktad odpornosciowy poprzez:

* blokowanie sygnatow, ktére powstrzymujg biate krwinki przed atakowaniem komaérek
nowotworowych (inhibitory punktéw kontrolnych)

» lgczenie sie z komdrkami nowotworowymi, aby uktad odpornosciowy mégt je znalez€ i
zaatakowac.

Szczepionki przeciwnowotworowe

Szczepionki uczg ukfad odpornosciowy jak odnajdywac i atakowac okreslone rodzaje
nieprawidtowych komérek. Zwykle stosowane sg do ochrony przed takimi infekcjami jak np. grypa,
Swinka, odra. Niekiedy dzieki zastosowaniu szczepionek uktad odpornosciowy szkoli sie w
odnajdywaniu i atakowaniu komorek nowotworowych.

Szczepionka przeciwko gruzlicy (tuberculosis, TB) jest czasem stosowana po leczeniu
nieinwazyjnego raka pecherza moczowego. To postepowanie nazywa sie terapig podtrzymujgca.

Naukowcy i lekarze prowadzg badania majgce na celu stworzenie nowych szczepionek, ktére
bratyby za cel komorki nowotworowe. Takie szczepionki mogg by¢ stosowane w leczeniu kilku
rodzajéw nowotworéw. Sg one zwykle dostepne jedynie w ramach badan naukowych (klinicznych
badan eksperymentalnych).



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapy-for-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials

Adoptywny transfer komorek i terapia CAR-T

Adoptywny transfer komaorek i terapia T-cell wykorzystujg biate krwinki pacjenta do odnajdywania i
usuwania komorek nowotworowych. Biate krwinki zwykle zwalczajg infekcje.

Niektore biate krwinki pobiera sie o pacjenta. Lekarze moga:
+ wybrac te komorki, ktore sg naturalnie najlepsze w rozpoznawaniu komorek nowotworowych

» zmodyfikowaé komérki w taki sposob, aby lepiej rozpoznawaty komorki nowotworowe.

Nastepnie takie komérki namnazane sg w laboratorium. Podaje sie je z powrotem do krwiobiegu
pacjenta, aby znajdywaty i atakowaty komorki nowotworowe.

Istniejg rozne rodzaje adoptywnego transferu komorek. Na przyktad w terapii T-cell lub
adoptywnym transferze komérek wykorzystuje sie biate krwinki zwane T cells. Prace nad
powyzszymi terapiami sg jednak na razie w na tyle wczesnej fazie, ze mozna sie im poddac
jedynie w ramach badan naukowych (klinicznych badan eksperymentalnych).



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials

Skutki uboczne immunoterapii

Immunoterapia zwieksza aktywnosc¢ uktadu odpornosciowego. Dzieki temu lepiej radzi sobie on z
odnajdywaniem i atakowaniem komoérek nowotworowych. Immunoterapia moze jednak nies¢ ze
sobg rowniez niepozgdane skutki, catkowicie odmienne od skutkow ubocznych innych metod
leczenia nowotworu, np. chemioterapii lub radioterapii.

Przyktadowo, inhibitory punktéw kontrolnych mogg sprawic, ze ukfad odpornosciowy stanie sie az
nazbyt aktywny. Skutkuje to powstaniem stanu zapalnego w organizmie. Inhibitory najczesciej
powodujg stan zapalny w:

» skoérze — wywotujgc wysypke, swigd lub zmiany koloru skory

» gruczotach produkujgcych hormony — skutkujgc pojawieniem sie takich problemow jak np.
pocenie sie, wahania wagi, wzmozone uczucie gtodu lub pragnienia, czestsze oddawanie
moczu, utrata popedu seksualnego, uczucie zmeczenia (wyczerpania) lub bole gtowy

* jelitach — wywotujgc biegunke lub bdl brzucha

» stawach — wywotujgc bdl i opuchlizne.
W rzadkich przypadkach leki te powodujg problemy w innych czesciach organizmu, takich jak:

* watroba
* ptuca

* Sserce

* nerwy
* mobzg

* inne organy.

Niekiedy skutki uboczne tego typu moga pojawié¢ sie po uptywie tygodni lub miesiecy od
zakonczenia leczenia. Mogg sie rowniez pojawic¢ po ponad roku od zakohczenia leczenia.

Niektdérzy pacjenci odczuwajg bardzo niewiele skutkow ubocznych, jednak dziatania niepozgdane
inhibitorow punktéw kontrolnych mogg by¢ powazne.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta
Jesli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wptynie na jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien
jednak zaoferowa¢ kazdej osobie poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére spetniajg jej potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyska¢ wiasciwe wsparcie. Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo
lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu.
Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku dzwonigcego porade dotyczgcy takiej sytuaciji. Mozna
porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie $wiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z
nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak
parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem
ttumacza. Mozna porozmawiaé z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po
angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Zredagowano: 01.08.2022



Nastepna redakcja: 01.08.2025

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man
(604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod
numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London, SE1 7UQ. Numer VAT:
668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne, jednak nie mogg one zastgpi¢ specjalistycznej
porady lekarskiej udzielonej konkretnemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w
zwigzku z wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej publikaciji, informacji od oséb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktérych przedstawiono odnos$niki.

Trusted \

Information
Creator |

Patient Information Forum



