MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Chtoniak grudkOWy (FL) Follicular lymphoma (FL):

Czym jest chtoniak grudkowy (FL)?

Chioniak grudkowy (FL) to rodzaj chtoniaka nieziarniczego (NHL). FL rozwija sie, gdy komérki B
stajg sie nieprawidiowe (nowotworowe). Komorki B to krwinki biate, ktére zazwyczaj pomagajg
zwalczac infekcje. Czasem nazywane sg limfocytami B.

Nieprawidtowe komoérki B (komorki chtoniaka) nagromadzajg sie najczesciej w weztach chtonnych,
ale mogg takze pojawiac sie w innych organach.

Chtoniak grudkowy rozwija sie powoli. Leczenie moze nie by¢ konieczne od razu.

Dla pracownikéw opieki zdrowotnej

Pracownicy opieki zdrowotnej mogg skorzysta¢ z naszego przewodnika, aby znalez¢ odpowiednie
informacje i wsparcie dla swoich pacjentéw dotknietych chtoniakiem. Wyjasniono w nim, jakie
wsparcie oferujg Macmillan i inne zaufane organizacje.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system

Objawy chloniaka grudkowego (FL)

Bezbolesne obrzmienie szyi, pachy lub pachwiny

Najczestszym objawem FL jest bezbolesne nabrzmienie szyi, pachy lub pachwiny. Objaw ten jest
wynikiem gromadzenia sie komérek chtoniaka w weztach chtonnych, co powoduje ich powiekszanie

sie.

Objawy B (inaczej objawy systemowe lub nieswoiste)

U niektorych oséb pojawiajg sie tez objawy zwane przez lekarzy objawami B. Do objawdw tych
naleza:

+ obfite poty nocne, po ktérych wystgpieniu trzeba zmieni¢ odziez i posciel,
* wysoka temperatura (gorgczka) bez oczywistej przyczyny,

* niewyjasniona utrata wagi.

Rozpoznanie u siebie objawow B przez pacjenta pomoze lekarzowi ustali¢ stopiefh zaawansowania
chtoniaka oraz zaplanowac jego leczenie.

Inne objawy

Czasami FL moze wptywac na inne obszary ciata, takie jak szpik kostny. Moze to
powodowac objawy takie jak:

* niedokrwistos¢ w wyniku niskiej liczby krwinek czerwonych we krwi,

+ tatwe powstawanie siniakdéw lub krwawienie w wyniku niskiej liczby komérek krzepniecia krwi
(ptytek krwi) we krwi.

Przyczyny chloniaka grudkowego (FL)

Przyczyny wiekszos$ci chtoniakdw nieziarniczych sg nieznane. U osob posiadajgcych bliskiego
cztonka rodziny (rodzica, brata lub siostre) z FL wystepuje nieco wyzsze ryzyko zachorowania na te
chorobe. Nie wiemy, dlaczego tak jest.

Tak jak inne rodzaje nowotwordw, FL nie jest chorobg zakazng. Nie mozna wiec zarazi¢ tym
chtoniakiem innych oséb.

Wiecej informacji o przyczynach i czynnikach ryzyka mozna znalez¢ w naszych materiatach na temat
chtoniaka nieziarniczego.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/staging-and-grading
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/staging-and-grading
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/causes-and-risk-factors

Diagnoza chtoniaka grudkowego (FL)

Najpowszechniejszym badaniem w celu zdiagnozowania chfoniaka jest biopsja. Zabieg ten mozna
wykonac w znieczuleniu miejscowym lub ogolnym. Lekarz pobiera prébke tkanki z zajetego przez
chorobe obszaru. Najczesciej do wykonania biopsji wykorzystuje sie powiekszony wezet chtonny.
Zabieg ten nazywany jest biopsjg wezta chtonnego. Podczas tej procedury usuwa sie caty wezet
chtonny lub jego cze$¢. Tkanke przesyta sie nastepnie do laboratorium w celu jej przebadania.
Komarki w ramach biopsji mozna takze pobrac z innych czesci ciata pacjenta, np. ze szpiku
kostnego.

Wiecej informaciji o innych badaniach mozna znalez¢ w naszych materiatach na temat chtoniaka
nieziarniczego.

Oczekiwanie na wyniki badan moze by¢ trudne. W tym czasie pomocna moze by¢ rozmowa z
rodzing, przyjaciétmi lub pielegniarkg specjalista.

Stadium zaawansowania klinicznego 1 ztosliwos¢
histologiczna chioniaka grudkowego (FL)

Wyniki badan pomagajg lekarzom ustali¢, ile obszardw ciata zostato zaatakowanych przez chtoniaka i
ktore to sg obszary. Nazywa sie to klasyfikacjg wedtug stopnia (stadium) zaawansowania choroby.

Chtoniaki dzieli sie takze na chfoniaki o niskim lub wysokim stopniu ztosliwosci. Chtoniaki o niskim
stopniu ztosliwosci zazwyczaj rozwijajg sie wolno. Chtoniaki o wysokim stopniu ztosliwosci rozwijajg
sie zazwyczaj szybciej. Chtoniak grudkowy (FL) to chtoniak o niskim stopniu ztosliwosci, ktory z
reguty rozwija sie powoli. Czasami moze zmienic sie (przeksztatci¢) w chtoniaka o wysokim stopniu
ztosliwosci.

Znajomos¢ stopnia zaawansowania i ztosliwosci chtoniaka pomaga lekarzom zaplanowac

wiasciwe leczenie dla pacjenta. Wiecej informacji o stopniach zaawansowania i ztosliwosci

chtoniaka ziarniczego mozna znalez¢ w naszych materiatach.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/waiting-for-results
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/staging-and-grading
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/staging-and-grading

Leczenie chtoniaka grudkowego (FL)

Zespot specjalistow spotyka sie, aby oméwi¢ najlepszy sposob leczenia danego pacjenta. Osoby te
nazywane sg zbiorczo zespotem multidyscyplinarnym (MDT).

Lekarz pierwszego kontaktu, onkolog lub pielegniarka wyjasni pacjentowi rozne metody leczenia i ich
skutki uboczne. Porozmawia takze z pacjentem o aspektach, ktére nalezy wzig¢ pod uwage przy
wyborze metody.

Leczenie chtoniaka grudkowego (FL) zalezy od stopnia zaawansowania chtoniaka i od tego, czy
pacjent ma objawy, ktére wywotujg problemy. FL czesto mozna utrzymac pod kontrolg dzieki
leczeniu.

Pacjent moze tez byc¢ leczony w ramach badania klinicznego.

Obserwacja i oczekiwanie

FL zazwyczaj rozwija sie powoli. Niektorzy pacjenci nie wymagajg leczenia przez wiele miesiecy lub
lat. W tym czasie przechodzg jednak regularne badania kontrolne w celu monitorowania chtoniaka.
Takie podejscie nazywa sie obserwacig i oczekiwaniem.

Leczenie pierwszego rzutu

Pierwsze zastosowane u pacjenta leczenie nazywane jest leczeniem pierwszego rzutu. Celem
leczenia jest jak najdtuzsze zatrzymanie rozwoju chtoniaka. Ten stan nazywa sie ,remisjg”.

Ponizej opisali$my najpowszechniejsze metody leczenia FL.

Immunoterapia i chemioterapia
FL jest czesto leczony lekiem immunoterapeutycznym podawanym samodzielnie lub w potgczeniu z

chemioterapig (tzw. chemioimmunoterapia). Dwa gtdéwne leki stosowane w immunoterapii to:

* rytuksymab,

* obinutuzumab.

Najczestsze potgczenia chemioterapii to:

* CVP - zwane R-CVP (z rytuksymabem) lub O-CVP (z obintuzumabem),
* CHOP - zwane R-CHOP (z rytuksymabem) lub O-CHOP (z obintuzumabem).
Czasami jeden lek chemioterapeutyczny o nazwie bendamustyna jest stosowany z lekiem

immunoterapeutycznym zamiast chemioterapii skojarzonej. Czasami mogg by¢ rowniez stosowane
inne metody chemioterapii.

Sterydy

W celu leczenia chtoniaka czasami podaje sie sterydy w potaczeniu z chemioterapig CVP lub
CHOP. Moga one takze pomdc pacjentowi poczuc sie lepiej i ograniczy¢ nudnosci. Prednizolon w
tabletkach jest sterydem najczesciej stosowanym w leczeniu FL.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/watch-and-wait-for-non-hodgkin-lymphoma-nhl
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/rituximab
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/obinutuzumab
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/r-cvp
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/r-chop
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/bendamustine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/steroids

Radioterapia

Radioterapia wykorzystuje wysokoenergetyczne formy promieniowania, ktére niszczg komorki
rakowe, wywierajgc jak najmniej szkodliwy wptyw na pobliskie zdrowe komérki. Moze by¢
stosowana jako pierwsza metoda leczenia, jesli komorki chtoniaka znajdujg sie w 1 lub 2 grupach
weztow chtonnych w tej samej czesci ciata (stadium 1 lub 2). FL jest zwykle bardzo wrazliwy na
radioterapie.

Radioterapia moze by¢ takze stosowana w leczeniu chtoniaka po nawrocie w jednym obszarze
weztéw chtonnych. Radioterapii uzywa sie takze czasami, aby zmniejszy¢ objawy takie jak bol.

Terapia podtrzymujgca

Jesli chioniak jest w remisji po leczeniu pierwszego rzutu, zwykle oferuje sie dalsze leczenie, aby
zapobiec jego nawrotowi. Takie postepowanie nazywa sie terapig podtrzymujgcg. Pacjent
otrzymuje rytuksymab lub obinutuzumab, zwykle raz na 2 miesigce przez okres do 2 lat.

Jesli dojdzie do nawrotu chtoniaka

Do nawrotéw FL dochodzi czesto. Jesli sie to wydarzy, pacjent zwykle moze poddac sie
dodatkowemu leczeniu, ktdre pomoze ponownie kontrolowa¢ chorobe. Mozliwe jest doprowadzenie
do drugiej remisji chtoniaka. Nastepnie moze by¢ mozliwe dalsze leczenie podtrzymujgce.

Stosowane wowczas formy leczenia to:

» to samo potgczenie chemioimmunoterapii, ktdre zastosowano za pierwszym razem —
jesli doprowadzono do dtugiej remisiji,

* inne potgczenie chemioimmunoterapii,
» pojedynczy lek immunoterapeutyczny,

+ terapia celowana, np. lekami takimi jak lenalidomid lub idelalizyb,

* intensywne leczenie i przeszczep komérek macierzystych.

Lekarz omowi najlepsze opcje dla danego pacjenta i jego sytuacji. Wiecej informaciji o leczeniu
nawrotow chtoniaka mozna znalez¢ w naszych materiatach.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/rituximab
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/obinutuzumab
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/lenalidomide
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/idelalisib
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/stem-cell-and-bone-marrow-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/treatment

Po leczeniu chtoniaka grudkowego (FL)

Po zakonczeniu leczenia chioniaka pacjenci czesto odczuwajg wiele réznych emociji. Mogg odczuwaé
ulge, ze leczenie dobiegto konca, ale tez martwic¢ sie o to, co moze stac sie w przysztosci.

Wizyty u lekarza lub pielegniarki zajmujgcej sie chorymi na chtoniaka bedg odbywac sie rzadziej niz
dotychczas. Jednoczesnie mogg pojawi¢ sie nowe wyzwania, z ktorymi trzeba bedzie sobie poradzic i
o ktérych trzeba bedzie pomyslec.

Ponizej przedstawiamy wybrane kwestie, o ktdre pytajg pacjenci po leczeniu chtoniaka. Mozna tez
jednak miec€ inne pytania lub potrzebowac informacji na inny temat. Jesli jest cos, o czym pacjent
chce porozmawia¢ w dowolnym momencie po zakonczeniu leczenia, moze wowczas:

» zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje Macmillan pod numerem 0808
808 00 00,

* porozmawia¢ z naszymi specjalistami online,

* odwiedzi¢ naszg spotecznos¢ online, aby porozmawiac z osobami dotknigtymi chioniakiem,
podzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami oraz zadac pytania ekspertowi.

Monitorowanie chtoniaka poprzez wizyty kontrolne

Po zakonczeniu leczenia pacjent regularnie zgtasza sie na wizyty kontrolne. Ma wtedy okazje do
rozmowy z lekarzem lub pielegniarkg o swoich ewentualnych obawach. Podczas wizyty lekarz chce
dowiedziec sie, jakie jest samopoczucie pacjenta i sprawdzi¢, czy ustepujg skutki uboczne leczenia.

Skutki uboczne leczenia chtoniaka

Podczas rekonwalescencji po leczeniu chtoniaka mogg wystgpi¢ pewne skutki uboczne.
Zachecamy do skorzystania z naszego przewodnika dotyczgcego wptywu nowotworow w celu
wyszukania informacji na temat radzenia sobie z réznymi objawami i skutkami ubocznymi. Mozna
tez dowiedzie¢ sie wiecej o skutkach ubocznych leczenia chtoniaka Hodgkina lub chtoniakéw
nieziarniczych.

Zmeczenie i znuzenie

Zmeczenie (znuzenie) czesto dotyka osoby chore na nowotwoér. Moze by¢ spowodowane
chtoniakiem lub by¢ efektem ubocznym leczenia chtoniaka. RESTORE to zasob internetowy, ktory
ma na celu pomoc osobom zyjgcym ze zmeczeniem zwigzanym z nowotworem.

Dobrostan seksualny
Chtoniak i jego leczenie mogg mie¢ niekiedy wptyw na zycie seksualne. Istniejg jednak sposoby
poprawienia dobrostanu seksualnego i radzenia sobie z problemami w tym zakresie.

Ptodnos¢
Leczenie chioniaka moze mie¢ wptyw na ptodnosc¢. W przypadku obaw zwigzanych z ptodnos$cig
nalezy porozmawiac z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia. Mamy wiecej informacji na temat:

» ptodnosci kobiet po leczeniu,

» plodnosci mezczyzn po leczeniu.

Niekiedy skutki uboczne utrzymujg sie lub pojawiajg miesigce albo lata po zakonczeniu leczenia. Sg
one nazywane poznymi skutkami ubocznymi. Mamy wiecej informacji na temat dtugoterminowych i
péznych skutkdw ubocznych leczenia chtoniaka.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follow-up-after-lymphoma-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin/treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://macmillanrestore.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/sex-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/sex-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma

Dobrostan i powr6t do zdrowia

Powrot do zdrowia po leczeniu chtoniaka moze zajg¢ troche czasu. W niektore dni pacjenci mogag
czuc sie lepiej niz w inne.

Wazne jest, aby wiedziec, gdzie uzyskac¢ wsparcie lub informacje, jesli sie ich potrzebuje. Pacjenci
czesto potrzebujg wsparcia nawet jakis czas po zakonczeniu leczenia chioniaka. Czasami jednak nie
wiedzg, kogo poprosi¢ o pomoc. Aby uzyskac¢ wsparcie, mozna:

» poprosi¢ lekarza rodzinnego lub kogos z zespotu onkologicznego o porade na temat wsparcia
dostepnego w swojej okolicy,

* wyszuka¢ w witrynie cancercaremap.org ustugi wsparcia dla osob chorych na nowotwor w poblizu
swojego miejsca zamieszkania,

» zadzwoni¢ do nas bezptatnie pod numer 0808 808 0000 lub porozmawiaé z nami
online — nasi specjalisci ds. informacji i wsparcia w zakresie nowotworéw mogag
udzieli¢ wskazéwek i pomoc w znalezieniu potrzebnych informacji.

Nasz kurs Help to Overcome Problems Effectively (HOPE, ang. Pomoc w efektywnym
rozwigzywaniu problemow) pomaga pacjentom w trakcie leczenia i po leczeniu raka. Jest to
bezptatny, interaktywny, grupowy kurs wspierajgcy pacjentow pragngcych przejgc¢ kontrole nad
sytuacjg zwigzang z nowotworem. Trwa on 6 tygodni, a kazda cotygodniowa sesja trwa 2,5
godziny. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o kursach HOPE w swojej okolicy, nalezy wysta¢ wiadomos$¢ e-
mail na adres ServiceOpsSupport@macmillan.org.uk

Zdrowy styl zycia moze pomdc przyspieszy¢ powrot do zdrowia. Nawet niewielkie zmiany w stylu
zycia mogqg poprawi¢ samopoczucie i zdrowie w perspektywie dtugofalowe;.

Inne przydatne informacje

. Swieza diagnoza?

. Fizyczne skutki nowotworu i jego leczenia
. Pomoc z pieniedzmi i praca

. Nowotwor a emocije

. Problemy ze snem

. Zmeczenie (znuzenie)

. Niepewnos¢

. Problemy z chodzeniem (mobilnoscig)

. Radzenie sobie z bblem



https://www.cancercaremap.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/chat-online
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/chat-online
https://learnzone.org.uk/courses/course.php?id=111
mailto:ServiceOpsSupport@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/just-been-diagnosed
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/financial-and-work
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/uncertainty
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mobility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/pain

Wsparcie dla osob z chtoniakiem grudkowym

Rozumiemy, ze diagnoza raka moze mieC na pacjenta wptyw zaréwno fizyczny, jak i emocjonalny.
Mamy informacje i porady, ktére mogg pomaoc.

Rozmowa z zyczliwg osobg o chtoniaku grudkowym

Kazdy ma swdj wiasny sposob radzenia sobie z chorobg i réznymi emocjami, ktérych doswiadcza.
Pomocna moze by¢ rozmowa na ten temat z rodzing i przyjaciotmi albo lekarzem czy pielegniarka.

Organizacja Macmillan oferuje pomoc oraz wsparcie emocjonalne, praktyczne i finansowe. Jezeli
pacjent chce porozmawiac, moze:

« zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje Macmillan pod numerem 0808
808 0000,

* porozmawia¢ z naszymi specjalistami online,

» wej$¢ na forum poswiecone chitoniakowi grudkowemu, aby porozmawia¢ z osobami, ktére
majq takiego chfoniaka, podzieli¢ sie z nimi swoimi doswiadczeniami i zada¢ pytania
ekspertom.

Wiecej informacji i porad

Wiemy, ze nowotwor moze mieé wptyw na stan fizyczny, emocjonalny i finansowy pacjenta. Mamy
informacje i porady dotyczace roznych sposobdw, w jakie nowotwor moze wptywac na pacjenta.
Pomagamy w kwestiach takich jak:

* pienigdze i praca,

e samopoczucie pacjenta,

* niepewnosc,

* problemy ze snem,

* Zmeczenie i znuzenie,

» radzenie sobie z bélem i dyskomfortem,

* problemy z jedzeniem i apetvyt,

» problemy z chodzeniem (mobilnoscia).



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/follicular-lymphoma-forum?_ga=2.224834204.729685192.1683618632-867116437.1683033581
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/financial-and-work
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/uncertainty
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/pain
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mobility

Inne organizacje, ktore oferujg informacje i wsparcie

Ponizsze organizacje takze oferujg informacje i wsparcie:

Blood Cancer UK
Blood Cancer UK oferuje wsparcie i informacje dla osob cierpigcych na nowotwory krwi, w tym

chioniaka.

Lymphoma Action

Lymphoma Action zapewnia wysokiej jakosci informacje i wsparcie dla oséb dotknietych
chtoniakiem. Nalezg do nich ustuga infolinii i oferta wsparcia wzajemnego, w tym spotkania online,
wydarzenia edukacyjne i seminaria internetowe. W witrynie internetowej tej organizacji mozna
znalez¢ TrialsLink, baze danych badan klinicznych dotyczgcych chtoniaka.

Wspieranie osoby chorej na chtoniaka

Kiedy u kogos nam znajomego lub bliskiego zdiagnozowano chtoniaka, czesto nie wiadomo, jak
wspierac te osobe. Potrzebne sg informacje, ktére pomoga zainteresowanemu zrozumieé, przez co
przechodzi pacjent chory na ten nowotwor. Mozna tez nie wiedziec, co w takiej sytuacji mowic.

Mamy informacje, ktére pomogg wspiera¢ osobe chorg na chifoniaka w aspektach praktycznych,
emocjonalnych i finansowych. Mozna rowniez porozmawia¢ z nami:

+ dzwonigc na infolinie Macmillan,

» korzystajgc z chatu online,

» odwiedzajgc nasze forum dla rodziny i przyjaciét , aby porozmawia¢ z osobami, ktore
wspierajg kogos chorego na nowotwdr, podzieli€ sie swoimi doswiadczeniami i zadac
pytania ekspertom.



https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://lymphoma-action.org.uk/
https://lymphoma-action.org.uk/find-a-trial
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_experiences/family-and-friends-forum?_ga=2.255271309.460297142.1681717108-1600611201.1600845761

Dostep do naszych informacji o chtoniaku w innych
formatach

Pracujemy nad tym, aby nasza witryna internetowa byta jak najbardziej dostepna. Chcemy, aby
kazdy mogt z niej korzysta¢ w celu znalezienia potrzebnych informacji. Wskazoéwki dotyczace
ustawien komputera lub urzadzenia w celu utatwienia korzystania z naszej witryny internetowej
znajdujg sie w naszym Os$wiadczeniu o dostepnosci.

Zapewniamy réwniez informacje w wielu jezykach i formatach. W razie probleméw ze znalezieniem
poszukiwanych informacji w odpowiednim formacie lub jezyku mozna napisa¢ do nas na adres
cancerinformationteam@macm illan.org.uk

Zamawianie broszury na temat chfoniakdéw nieziarniczych

Naszg broszure pt. Zrozumiec¢ chfoniaka nieziarniczego mozna szybko, tatwo i bezptatnie zamowic w
witrynie be.Macmillan.org.uk.

Wystarczy zarejestrowac sie, aby utworzy¢ bezptatne konto be.Macmillan. Nastepnie nalezy
zalogowac sie na swoje konto i wybrac broszury, ktére chce sie zamdéwic. Po ztozeniu przez
zainteresowanego zamdwienia wyslemy je poczta.

Nasza broszura dotyczaca chtoniakow nieziarniczych w wersji ebook i pdf

Dla oséb preferujgcych PDF, ePub lub Mobi nasza broszura Zrozumie¢ chtoniaka nieziarniczego jest
dostepna w tych formatach.

Nasz audiobook o chtoniaku

Mozna tez postucha¢ naszego audiobooka Zrozumieé chtoniaka nieziarniczego. Dostepna jest
petna oferta naszych audiobookdw.

Informacje o chfoniakach nieziarniczych w wybranym jezyku

Mamy szereg przettumaczonych tresci na temat nowotwordw, w tym informacje na temat réznych
rodzajow, diagnozy, leczenia i skutkbw ubocznych nowotworéw. Mamy informacje na temat
chtoniaka w nastepujgcych jezykach. Mozna rowniez przeszukac¢ naszg uaktualniang liste_stron
internetowych, ktére przettumaczyliSmy na zgdanie.

» Bulgarski — Chtoniak z komoérek ptaszcza / MaHTenHoknetTb4eH numdom [PDF]

* Niemiecki — Chioniak_grudkowy / Follikulares Lymphom (FL) [PDF]

» Polski — Chtoniak rozlany z duzych komérek B (DLBCL) [PDF]

* Polski — Chtoniak [PDF]

» Stowacki — Anaplastyczny chtoniak wielkokomoérkowy (ALCL) / Anaplasticky velkobunkovy
lymfém [PDF]

» Stowacki — Chtoniak grudkowy / Folikulovy lymfém [PDF]

» Tamilski — Chtoniak grudkowy [PDF]

Osoby pragngce, aby informacje na temat chioniaka zostaly przettumaczone na ich jezyk, moga
wysta¢ wiadomosé e-mail na adres erinformationteam@macmillan.org.uk



https://www.macmillan.org.uk/accessibility
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/audiobooks
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://be.macmillan.org.uk/downloads/bemacmillan%20pdfs/PDF_translation_list.pdf
https://be.macmillan.org.uk/downloads/bemacmillan%20pdfs/PDF_translation_list.pdf
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https://www.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b2a629/11588-10061/follicular-lymphoma-german
https://www.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b2a629/11589-10061/b-cell-lymphoma-polish
https://www.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b2a629/11587-10061/anaplastic-cell-lymphoma-slovak
https://www.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b2a629/11591-10061/follicular-lymphoma-slovak
https://www.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b2a629/11586-10061/follicular-lymphoma-tamil
mailto:Osoby%20pragnące,%20aby%20informacje%20na%20temat%20chłoniaka%20zostały%20przetłumaczone%20na%20ich%20język,%20mogą%20wysłać%20wiadomość%20e-mail%20na%20adres%20erinformationteam@macmillan.org.uk
mailto:Osoby%20pragnące,%20aby%20informacje%20na%20temat%20chłoniaka%20zostały%20przetłumaczone%20na%20ich%20język,%20mogą%20wysłać%20wiadomość%20e-mail%20na%20adres%20erinformationteam@macmillan.org.uk

Filmy w brytyjskim jezyku migowym

Nasze filmy na temat nowotworéw w brytyjskim jezyku migowym mozna obejrze¢ w serwisie YouTube.

Nasze tatwe do czytania broszury

Nasze tatwe do czytania broszury zawierajg proste stowa i obrazki, aby informowaé¢ o nowotworach.
Moga by¢ przydatne, jesli chce sie uzyskac informacje, ktére sg tatwiejsze do zrozumienia.

Pacjentowi potrzeba duzego druku, alfabetu Braille'a lub innego formatu?

Chcac uzyskac nasze informacje w innym formacie, takim jak duzy druk lub alfabet Braille'a, nalezy
napisa¢ do nas na adres cancerinformationteam@macmillan.org.uk lub zadzwoni¢ pod bezptatny
numer 0808 808 00 00.

Nasze materiaty
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Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tre$¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor.
Zatwierdzita jg starsza redaktor ds. medycznych, dr Anne Parker, specjalista hematolog.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIE TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze speiliSmy 10 kryteridow tej organizacji
w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.
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Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sig obawiaé, ze to wptynie na jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien
jednak zaoferowa¢ kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, probujac uzyska¢ wtasciwe wsparcie. Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo
lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu.
Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedzie¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac w jezyku pacjenta porade dotyczaca takiej sytuacji. Mozna
porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie $wiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z
nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak
parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwo$¢é rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem
ttumacza. Pacjent moze porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego wystarczy
powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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