MACM'llAN Cancer and covid: Polish
CANCER SUPPORT

NowotwOr a koronawirus (covid)

Niniejsza broszura dotyczy koronawirusa (covidu) w powigzaniu z chorobg
nowotworowg. Mozna podjg¢ pewne dziatania, aby chronic¢ siebie i innych przed
covidem. Broszura zawiera réwniez informacje na temat szczepionek przeciwko
covidowi.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce przedstawionych tutaj informacji
mozna uzyskac od lekarza lub pielegniarki w szpitalu, w ktérym odbywa sie
leczenie.

Mozna takze zadzwoni¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod darmowy
numer telefonu 0808 808 00 00, 7 dni w tygodniu w godzinach od 08:00 do 20:00.
Dysponujemy pomocg ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
witasnym jezyku. Po potgczeniu sie z naszg linig nalezy powiedzie¢ po angielsku, w
jakim jezyku chce sie kontynuowaé rozmowe.

Wiecej informacji na temat covidu mozna znalez¢ na stronie internetowej
macmillan.org.uk/coronavirus. Mamy rowniez wiecej informacji w jezyku polskim
na temat nowotworow na stronie macmillan.org.uk/translations

Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujace
tematy:

Czym jest covid?

Co z chorymi na nowotwory?

Co z leczeniem chorych na nowotwory?
Czym jest szczepionka przeciwko covidowi?
Witasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow
Jak organizacja Macmillan moze pomaoc
Wiecej informacji w jezyku polskim

Zrodta i podziekowania
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Czym jest covid?

Covid jest niekiedy nazywany ,COVID-19” lub koronawirusem. Jest to infekcja
wirusowa. Wirus ten wywotuje powazng chorobe. Niektdérzy mogg w jej wyniku
umrzec.

Jak mozna zachorowaé na covid?

Wirus przenosi sie miedzy osobami. Mozna zarazi¢ sie nim, przebywajgc w poblizu
osoby zakazonej. Wirusem mozna zarazi¢ sie rowniez, dotykajgc powierzchni
skazonej wirusem.

Jak czujg sie osoby chorujace na covid?
Osoby chorujgce na covid mogg skarzy¢ sie na zte samopoczucie. Mogg one:

e mie¢ uporczywy kaszel,

e odczuwac gorgco lub mie¢ dreszcze w potgczeniu z gorgczka (ponad 37,5°C
[99,5°F]),

e odczuwac zaburzenia wechu lub smaku.

U niektérych osob mogg takze pojawic sie:

trudnosci z oddychaniem,

niewyjasnione zmeczenie i brak energii,

bole miesni,

niechec¢ do jedzenia lub brak faknienia,

bdl gtowy, ktory wydaje sie nietypowy lub trwa diuzej niz zwykle,
bdl gardta, zatkany nos lub katar,

biegunka,

nudnosci lub wymioty.

Osoby chore na nowotwor, ktére czujg sie zle, mogag zgtosic sie do lekarza onkologa
lub szpitala w celu uzyskania porady.

Osoby, ktoére podejrzewajg u siebie covid, muszg zosta¢ w domu. W ten sposéb
mogq zapobiec przeniesieniu covidu na innych. Nalezy poinformowac lekarza, jezeli
podejrzewa sie u siebie covid.
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Jak ustali¢, czy pacjent jest ma covid?

Wiegkszos¢ osob nie musi juz wykonywac testow na covid . Testy te sg nazywane
testami metoda przeptywu bocznego (ang. LFT, lateral flow tests). Niektorym
osobom sg one wydawane bezpfatnie. Dzieje sie tak, gdy:

e pacjent ma schorzenie, ktére mozna leczy¢ nowymi metodami leczenia
covidu,
e pacjent ma by¢ poddany zabiegowi w szpitalu.

Zespot szpitalny opiekujgcy sie pacjentem omawia z nim te kwestie. Mamy
informacje na temat testow na covid w:

e Anglii — wiecej informaciji mozna znalez¢ na stronie www.gov.uk,
e Szkocji — wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.gov.scot,
e Walii — wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.gov.wales,

e Irlandii Pétnocnej— wiecej informaciji mozna znalez¢ na stronie
www.publichealth.hscni.net.

Co z chorymi na nowotwory?

Osoby chore na nowotwdr mogg by¢ bardziej narazone na powazny przebieg
covidu.

Czesci ciata odpowiadajgce za walke z wirusami i infekcjami sg nazywane ukfadem
odpornosciowym. Niektore rodzaje nowotworow i ich leczenia mogg ostabic¢ uktad
odpornosciowy. Oznacza to, ze organizm moze nie podjg¢ skutecznej walki z
covidem.

Jak osoby chore na nowotwoér moga sie zabezpieczaé?
Mozna zabezpieczac sie na rézne sposoby:

e przyjmowac szczepionki przeciwko covidowi, gdy zostajg nam zaoferowane,
nosi¢ maseczke w skupiskach ludzi lub poza domem (maseczka musi
zastania¢ usta i nos),

unika¢ bardzo zattoczonych miegjsc,

zachowywac dystans 2 metrow od innych osob,

czesto my¢ rece,

jezeli w domu znajdujg sie osoby inne niz domownicy, otworzy¢ okna i drzwi,
aby zapewni¢ doptyw swiezego powietrza.
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Samoizolacja

Na poczatku pandemii niektérym osobom polecono samoizolacje. Oznaczato to
pozostawanie w domu i unikanie kontaktu z innymi osobami. Chodzito o ochrone
0s0Ob z niektorymi chorobami, u ktérych mégtby wystagpic¢ bardzo ciezki przebieg
choroby wywotanej koronawirusem.

Wedtug zalecen rzgdu samoizolacja nie jest juz konieczna. Jednak wcigz nalezy
zachowac ostroznosc i stosowac srodki ochrony. Obejmujg one przyjmowanie
szczepionek i stosowanie sie do zalecen obowigzujgcych lokalnie. Najnowsze
zalecenia mozna znalez¢ w internecie. Zalecenia i porady powinny by¢ dostepne w
réznych jezykach i formatach.

Porady, jak by¢ bezpiecznym w zaistniatej sytuacji, mozna znalez¢ w witrynach
rzgdowych w:

e Anglii,

e Szkocji,

e Walii,

e Irlandii P6tnocne;j.

Jak mozna o siebie dbac¢?

Osoby chore na nowotwor powinny szczegdlnie zadbaé o zdrowie. Sg sposoby na
wzmochnienie ukfadu odpornosciowego. Silny uktad odpornos$ciowy moze poméc w
leczeniu nowotworu. Najlepsze praktyki:

zdrowe odzywianie,

picie duzej ilosci wody lub innych ptynow,

ruch,

dostateczny czas odpoczynku,

rozmowy z innymi ludzmi na temat swojego samopoczucia.

Wiecej informacji na temat zdrowego odzywiania mozna znalez¢ po polsku na
stronie: macmillan.org.uk/translations.
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Co z leczeniem chorych na nowotwory?

Pacjent moze obawiac sie, co bedzie z testami, badaniami obrazowymi i leczeniem
nowotworu. Jednak wszelkie zabiegi mogg odbywac sie zgodnie z planem. Jesli
pacjent ma obawy, moze porozmawiac o tym z lekarzem lub pielegniarka.

Przed przeprowadzeniem testow lub leczenia w szpitalu u pacjenta mozna wykonaé
test na covid.

Osoby poddawane leczeniu z powodu nowotworu mogg odczuwac obawy w zwigzku
ze szczepieniem. Szczepienia sg bezpieczne. Warto ustali¢ z lekarzem, kiedy jest
najlepszy czas na poddanie sie szczepieniu. Szczepionki mogg dziatac stabiej u
pacjentow poddawanych niektérym rodzajom terapii nowotworowej. Wcigz jednak
pomagajg chroni¢ przed covidem.

Czym jest szczepionka przeciwko covidowi?

Szczepionka to produkt leczniczy, ktory chroni przed chorobg. Wazne jest, aby
osoby chore na nowotwér przyjmowaty szczepionki przeciwko covidowi, poniewaz
szczepienia wspomagajg uktad odpornosciowy, ktéry z kolei lepiej chroni chorych.
Oznacza to, ze osoby zaszczepione sg mniej podatne na ciezki przebieg covidu.

Osoby chore na nowotwor powinny przyja¢ szczepionke, gdy tylko sie im jg
zaoferuje. Wynika to z tego, Zze mogg one przechodzi¢ covid bardzo ciezko. Lekarze
przetestowali szczepionki, aby mie¢ pewnos$¢, ze sg one bezpieczne.

Lekarz zaleci pacjentowi najlepszy termin na przyjecie szczepionki. Wazne jest, aby
przyja¢ szczepionke w momencie wskazanym przez lekarza.

W jaki sposob przyjmuje sie szczepionke?
Lekarz lub pielegniarka podaje szczepionke w postaci zastrzyku w ramie.
Co dzieje sie po przyjeciu szczepionki?

Po przyjeciu szczepionki nadal nalezy zachowywac ostroznos¢. Nie chroni ona w
100% przed zachorowaniem na covid. Powinna jednak zapobiec wystgpieniu
ciezkiego przebiegu choroby. Aby zapewnic sobie bezpieczenstwo po szczepieniu,
wcigz nalezy stosowac sie do zasad wymienionych w niniejszej broszurze.

Strona 5 z 8 Broszura Macmillan 2022: Nowotwor a covid



Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to
wptynie na jego leczenie i opieke. Zespodt opieki zdrowotnej powinien jednak
zaoferowaé kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére
spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, probujgc
uzyskac¢ wiasciwe wsparcie. Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma
rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu.
Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac
stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza bezptatna linia wsparcia 0808 808 00 00 moze
zaoferowaé w jezyku pacjenta porade dotyczacg jego sytuacji. Mozna porozmawiac
z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami
spotecznymi czy pracg zawodowg.

Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to
jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak
parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieCmi czy rachunki za ogrzewanie.

Jak organizacja Macmillan moze poméc

W Macmillan wiemy, jak diagnoza nowotworu moze wptyngé na cate zycie pacjenta i
dlatego jeste$my tu, aby wspiera¢ chorych.

Linia wsparcia Macmillan

Dysponujemy pomocg ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w swoim
witasnym jezyku. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku chce sie
rozmawiaé. Mozemy odpowiedzie¢ na pytania natury medycznej, przekazaé
informacje na temat wsparcia finansowego lub po prostu wystuchac pacjenta, jesli
chce z kims porozmawia¢. Nasza bezptatna, poufna linia telefoniczna jest czynna 7
dni w tygodniu w godzinach od 08:00 do 20:00. Jej numer to 0808 808 00 00.

Chat internetowy

Pacjent moze nam wysta¢ wiadomos¢ przez chat internetowy z informacja, ze
potrzebuje ttumacza. Po podaniu przez pacjenta po angielsku potrzebnego jezyka
zorganizujemy dla niego rozmowe w tym jezyku. Nalezy klikng¢ przycisk
,Porozmawiaj z nami przez chat”, ktéry pojawia sie na roznych stronach w witrynie.
Mozna tez wejs¢ na strone macmillan.org.uk/talktous

Witryna internetowa Macmillan

W naszej witrynie mozna znalez¢ mndstwo informacji w jezyku angielskim na temat
nowotworéw. Mamy rowniez wiecej informacji w innych jezykach na stronie
macmillan.org.uk/translations.
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Mozemy réwniez przettumaczy¢ informacje na zyczenie pacjenta. Wystarczy napisac
do nas wiadomosc¢ e-mail na adres cancerinformationteam@macmillan.org.uk o
tym, co jest potrzebne.

Centra informacji
Nasze centra informacji i wsparcia sg zlokalizowane w szpitalach, bibliotekach i
centrach mobilnych. Zachecamy do wizyty w takim centrum, gdzie mozna zasiegng¢
informacji i porozmawiac¢ z kim$ w cztery oczy. Najblizsze centra mozna znalez¢,
wchodzgc na strone macmillan.org.uk/informationcentres lub dzwonigc pod nasz
numer 0808 808 00 00.

Lokalne grupy wsparcia
W grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi osobami zmagajgcymi sie z

chorobg nowotworowg. Informacje na temat swoich lokalnych grup wsparcia mozna
znalez¢, wechodzgc na strone macmillan.org.uk/supportgroups lub dzwonigc pod
numer 0808 808 00 00.

Spotecznos¢ internetowa Macmillan

Mozna takze porozmawia¢ z innymi osobami chorujgcymi na nowotwor przez
Internet na stronie macmillan.org.uk/community, ktéra dostepna jest przez catg
dobe. Mozna podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, zadac pytania lub poczytac
wpisy innych osob.

Wiecej informacji w jezyku polskim

Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje nowotworéw

Nowotwor piersi

Rak szyjki macicy
Nowotwor jelita grubego
Nowotwor ptuc

Nowotwor prostaty
(gruczotu krokowego,
stercza)

Metody leczenia

Chemioterapia
Radioterapia
Zabiegi chirurgiczne

Sposoby radzenia sobie z rakiem

Jesli zdiagnozowano raka — krotki poradnik
Problemy zywieniowe a nowotwory

U schytku zycia

Wsparcie finansowe — zasitki

Wsparcie finansowe — pomoc w pokrywaniu kosztéw
Zdrowe zywienie

Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a nNowotwor
Skutki uboczne leczenia nowotworu

Jak mozna sobie pomoc?

Aby przejrze¢ te informacje, nalezy wejs¢ na strone:

macmillan.org.uk/translations.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona przettumaczona przez profesjonalne biuro ttumaczen.

Niniejsza broszura zostata przygotowana na podstawie informacji dostepnych na
stronie organizacji Macmillan na temat nowotworow i koronawirusa
(macmillan.org.uk/coronavirus).

Przestawione tutaj informacje zostaty sprawdzone przed odpowiednich
specjalistow i zatwierdzone przez doktora Tima lvesona, konsultanta onkologa i
gtéwnego redaktora medycznego organizacji Macmillan, oraz Rosie Loftus,
gtdbwnego specjaliste ds. medycznych.

Nasze informacje sg przygotowywane na podstawie najnowszych dowodow
naukowych. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat zrédet, z ktoérych korzystamy,
prosimy skontaktowac sie z nami, piszgc na adres:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk.

MAC18794_ Polish : :
Ostatnia redakcja tekstu: 2022 r.

Nastepna zaplanowana redakcja tekstu: 2024 r.

Dokftadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne,
jednak nie mogg one zastgpic specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu pacjentowi.
W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w
zwigzku z wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej publikacji, informacji od osdb trzecich
ani informacji zawartych na podanych stronach internetowych lub do ktérych przedstawiono
odnosniki.

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i
Walii (261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii
Poinocnej. Spétka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji,
zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spoftki na
Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London, SE1 7UQ. Numer
VAT: 668265007
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Cancer and coronavirus (covid)

This information is about coronavirus (covid) if you have cancer. There are things
you can do to protect yourself and other people from covid. There is also information
about covid vaccines.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

We have more information about covid on our website at
macmillan.org.uk/coronavirus We also have more cancer information in your
language at macmillan.org.uk/translations

This information is about:

What is covid?

What if | have cancer?

What will happen to my cancer treatment?
What is the covid vaccine?

Getting the right care and support for you
How Macmillan can help you

More information in your language
References and thanks

What is covid?

Covid is sometimes called COVID-19 or coronavirus. It is a viral infection. This virus
can make you very ill. Some people die from it.

How do people get covid?

The virus spreads from person to person. You can get it if you are near someone
with the virus. You can also get it by touching a surface that has the virus on it.
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How will covid make me feel?
If you have covid, you may feel unwell. You might:

e have a cough that does not stop
o feel hot or shivery with a high temperature (over 37.5°C [99.5°F])
e not be able to smell or taste properly.

Some people may also have:

shortness of breath

unexplained tiredness and lack of energy

muscle aches or pains

not wanting to eat or not feeling hungry

a headache that's unusual or longer lasting than usual
a sore throat, stuffy or runny nose

diarrhoea

feeling sick or being sick.

If you have cancer and feel unwell, call your cancer doctor or hospital right away for
advice.

If you think you might have covid you must stay at home. This is to stop you
spreading covid to others. Tell your doctor if you think you might have covid.

How will | know if | have covid?

Most people no longer need to take a covid test. These are called lateral flow tests
(LFTs). They are free for some people. This includes if:

e you have a health condition that means you can have new covid treatments
e you are going into hospital for treatment

Your hospital team will discuss this with you. You can read more about getting tests
in:

¢ England — visit www.gov.uk to find out more

e Scotland - visit www.gov.scot to find out more

e Wales — visit www.gov.wales to find out more

e Northern Ireland — visit www.publichealth.hscni.net to find out more
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What if | have cancer?

If you have cancer, you may be more at risk of becoming very ill if you have covid.

The parts of the body that fight viruses and infections are called the immune system.
Some types of cancer and their treatments can weaken your immune system. This
means your body may not fight the covid virus well.

How can | protect myself if | have cancer?
There are things you can do to protect yourself:

e Get covid vaccines when they are offered to you.

Wear a mask when you are with other people or outside your house. This
must cover your mouth and nose.

Avoid very busy places.

Do not stand close to people and try to stay 2 metres apart.

Clean your hands often.

If you are indoors with people who are not in your household, keep doors and
windows open for fresh air.

Shielding

At the start of the pandemic, some people were told to shield. This meant staying
indoors at all times and staying away from other people. It was to protect people with
certain illnesses who might become very unwell if they had coronavirus.

Government advice is that people no longer need to shield. But you should still be
careful and protect yourself. This includes having vaccines and checking any
guidance for your local area. You can get the latest rules on the internet. You should
be able to get the rules and advice in different languages and formats.

Visit government websites for guidance on how to keep yourself safe in:

e England
e Scotland
e Wales

e Northern Ireland
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How can | take care of myself?

It is really important to look after your health if you have cancer. There are ways to
make your immune system stronger. This can help you cope better with cancer
treatment. The best things to do are:

eat healthily

drink lots of water or other fluids

keep moving your body

get enough rest

talk about how you are feeling to other people.

We have more information about healthy eating in your language at
macmillan.org.uk/translations

What will happen to my cancer treatment?

You might be worried about having tests, scans or cancer treatment. But you should
have these as planned. Talk to your doctor and nurse if you are worried about this.

You may be tested for covid before you have tests or treatment in a hospital or clinic.

You might be worried about getting a vaccine if you are having cancer treatment. It is
safe to have the vaccines. Your doctor can talk to you about the best time to have
them. The vaccines may not work as well if you are having some cancer treatments.
But they will still help to protect you from covid.

What is the covid vaccine?

A vaccine is a medicine that helps to keep you safe from an illness. It is important
that you get covid vaccines as these will help your immune system to protect you.
This means that you are less likely to get very unwell with covid.

If you have cancer, you should have the vaccine when it is offered. This is because
you may become very unwell if you get covid. Doctors have tested the vaccines to
make sure they are safe to use.

Your doctor will tell you when you can get your vaccine. It is important to get the
vaccine when your doctor tells you.

How will | get my vaccine?

A doctor or nurse will give you the vaccine as an injection (jab) in your arm.
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What happens after | get the vaccine?

You will still need to be careful after you have had the vaccine. The vaccine may not
stop you having covid. But it should stop you becoming very unwell. You must still
follow the rules in this information to stay safe after getting your vaccine.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations
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We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Coping with cancer
e Breast cancer e |If you are diagnosed with cancer — a quick guide
e Cervical cancer e Eating problems and cancer
e Large bowel cancer e End of life
e Lung cancer e Financial support — benefits
e Prostate cancer ¢ Financial support — help with costs
Treatments e Healthy eating
e Tiredness (fatigue) and cancer
¢ Chemotherapy e Side effects of cancer treatment
* Radiotherapy e What you can do to help yourself
e Surgery

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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