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કૅન્સર અન ેકોરોનાવાયરસ (કોવવડ) 

જો તમન ેકૅન્સર હોય તો આ મામહતી કોરોનાિાયરસ (કોમિડ) મિશ ેછે. એિી િસ્તુઓ છે જ ેતમે 

પોતાને અન ેબીજા લોકોને કોમિડથી બચાિિા માટે કરી શકો છો. આમાાં કોમિડ માટેની રસી મિશ ે

પણ મામહતી છે.  

જો તમન ેઆ મામહતી સબાંમિત કોઇ પ્રશ્નો હોય, તો જ્ાાં તમે સારિાર લઈ રહ્યા હો તયાાંના 

ડૉક્ટર અથિા નસસન ેપૂછી શકો છો.  

તમે મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ  (Macmillan Cancer Support) ને અઠિામડયાના સાત મિિસ, સિાર ે

8 િાગ્યા થી રાત્રે 8 િાગ્યા સુિી ફ્રી ફોન 0808 808 00 00 પર કૉલ કરી શકો છો. અમારી પાસ ે

િુભામિયા છે, તેથી તમે તમારી ભાિામાાં અમારી સાથે િાત કરી શકો છો. જ્ાર ેતમે અમન ેફોન 

કરો, તયાર ેઅમન ેઅાંગે્રજીમાાં જણાિો કે તમને કઈ ભાિાની જરૂર છે. 

અમારી િેબસાઇટ macmillan.org.uk/coronavirus પર અમારી પાસ ેકોમિડ પર િિુ મામહતી 

છે અમારી પાસ ેmacmillan.org.uk/translations પર તમારી ભાિામાાં કેન્સર મિશ ેિિુ મામહતી 

પણ છે  

 

આ માવિતી નીચેની બાબત વવશે છે: 

• કોમિડ શુાં છે? 

• મન ેકૅન્સર હોય તો શુાં?  

• મારી કૅન્સરની સારિારનુાં શુાં થશ?ે 

• કોમિડની રસી શુાં છે?  

• તમારા માટે યોગ્ય સાર-સાંભાળ અન ેસહયોગ મેળિિો 

• મૅકમમલન (Macmillan) તમન ેકેિી રીતે મિિ કરી શકે છે  

• તમારી ભાિામાાં િિુ મામહતી 

• સાંિભો અન ેઆભાર 

 

Cancer and covid:  Gujarati 

 



 પૃષ્ઠ 2 કુલ 8 મૅકમમલન (Macmillan) તથ્ય પત્રક 2022: કૅન્સર અને કોમિડ 

કોવવડ શુું છે? 

કોમિડન ેકેટલીક િાર કોમિડ-19 અથિા કોરોનાિાયરસ કહેિામાાં આિે છે. તે એક િાયરલ ચેપ છે. 

આ િાયરસ તમને ખૂબ બીમાર કરી શકે છે. કેટલાક લોકો તેનાથી મૃતયુ પામે છે.  

લોકોન ેકોવવડ કેવી રીતે થાય છે? 

આ િાયરસ એક વ્યમિમાાંથી બીજી વ્યમિને ફેલાય છે. જો તમે િાયરસ લાગેલો હોય તેિી કોઈ 

વ્યમિના સાંપકસમાાં આિો, તો તે તમને થઈ શકે છે. તમને તે જનેા પર િાયરસ હોય તેિી કોઈ 

સપાટીને અડકીને પણ થઈ શકે છે. 

કોવવડથી િુું  કેવુું અનુભવીશ? 

જો તમન ેકોમિડ હોય, તો તમે બીમાર હોિ તેિુાં અનુભિી શકો. તમન ેઆ પણ હોઈ શકે: 

• એિી ઉિરસ હોય જ ેબાંિ ન થાય 

• ઉચ્ચ તાપમાન (37.5°સેન્ટીગ્રેડ [99.5°ફેરનહાઇટ] થી િિુ) સાથે ગરમી લાગિી અથિા 

ધુ્રજારી થિી 

• સરખી રીતે સૂાંઘી ન શકિુાં અથિા સ્િાિ ન લઈ શકિો. 

કેટલાક લોકોને આ પણ થઈ શકે છે: 

• હાાંફ ચઢિો 

• અસહ્ય થાક અન ેઉજાસનો અભાિ 

• સ્નાયુમાાં િુખાિો અન ેપીડા  

• ખાિાની ઈચ્છા ન થિી અથિા ભૂખ ન લાગિી 

• અસહ્ય માથાનો િુખાિો અથિા િુખાિો સામાન્ય કરતાાં િિુ સમય સુિી ચાલિો 

• ગળુાં સુકાિુાં, નાક ભરાઈ જિુાં અથિા િહેતુાં નાક 

• અમતસાર 

• બીમાર હોિાની લાગણી અથિા બીમાર પડિુાં. 

 

જો તમન ેકૅન્સર હોય અને તમને તમબયત ખરાબ હોય તેિુાં લાગ,ે તો સલાહ લેિા માટે તરતજ તમારા 

કૅન્સર ડૉક્ટર અથિા હૉમસ્પટલને ફોન કરો. 

જો તમન ેલાગતુાં હોય કે તમને કોમિડ હોઈ શકે છે, તો તમાર ેઘર ેજ રહેિુાં જોઈએ. આ તમન ે

બીજાઓને કોમિડ ફેલાિતા અટકાિિા માટે છે. જો તમને લાગતુાં હોય કે તમને કોમિડ હોઈ શકે છે, 

તો તમારા ડૉક્ટરને જણાિો.  
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જો મન ેકોવવડ િોય તો મને કેવી રીતે ખબર પડશે? 

મોટા ભાગના લોકોને કોમિડ ટેસ્ટ કરાિિાની હિે જરૂર પડતી નથી. આને લટેરલ ફ્લો ટેસ્ટ (LFT) 

કહેિાય છે. તે કેટલાક લોકો માટે મફત છે. આમાાં સામેલ છે, જો: 

• તમને એિી સ્િાસ્થ્યની મસ્થમત હોય જનેો અથસ છે કે તમે નિી કોમિડ સારિાર મેળિી શકો 

છો 

• તમે સારિાર માટે હોમસ્પટલમાાં જઈ રહ્યા છો 

 

તમારી હોમસ્પટલ ટીમ તમારી સાથે આની ચચાસ કરશ.ે  તમે નીચેનામાાં ટેસ્ટ મેળિિા મિશ ેિિુ િાાંચી 

શકો છો: 

• ઇાં ગ્લેન્ડ – િિુ મામહતી માટે www.gov.uk પર જાઓ 

• સ્કૉટલેન્ડ – િિુ મામહતી માટે www.gov.scot પર જાઓ 

• િેલ્સ – િિુ મામહતી માટે www.gov.wales પર જાઓ 

• ઉત્તરી આયલેન્ડ  – િિુ મામહતી માટે www.publichealth.hscni.net પર જાઓ 

મને કૅન્સર િોય તો શુું? 

જો તમન ેકૅન્સર હોય, તો જો તમને કોમિડ હોય તો તમે ખૂબ બીમાર જઈ જિાના િિુ જોખમ પર 

હોઈ શકો છો.  

શરીરનો જ ેભાગ િાયરસ અન ેચેપ સામે લડે છે તેને રોગ પ્રમતકાર પ્રણાલી કહેિામાાં આિે છે. 

કેટલીક પ્રકારના કૅન્સર અને તેમની સારિારો તમારી રોગ પ્રમતકાર પ્રણાલીન ેનબળી બનાિી શકે 

છે. આનો અથસ છે કે તમારાં  શરીર કોમિડ સામે સારી રીતે લડી શકતુાં નથી. 

જો મન ેકૅન્સર િોય તો િુું  મારી જાતની રક્ષા કેવી રીતે કરી શકુું? 

એિી કેટલીક બાબતો છે જ ેતમે પોતાની રક્ષા કરિા માટે કરી શકો: 

• જયાર ેતમને કોમિડ રસીઓ ઓફર કરિામાાં આિે તયાર ેતે લઈ લેિી. 

• તમે જ્ાર ેબીજા લોકો સાથે હોિ અથિા તમારા ઘરની બહાર હોિ તયાર ેમાસ્ક પહેરો. 

આનાથી તમારાં  મોઢુાં  અન ેનાક ઢાંકાિા આિશ્યક છે. 

• ખૂબ જ ભીડિાળા સ્થળોએ જિાનુાં ટાળો. 

• લોકોની નજીક ન ઊભા રહો અન ે2 મીટર િૂર રહેિાનો પ્રયત્ન કરો.  

• તમારા હાથ િારાંિાર સાફ કરો.  

• જો તમે ઘરની અાંિર એિા લોકો સાથે હો જ ેતમારા ઘરમાાં ન રહેતા હોય, તો તાજી હિા માટે 

િરિાજા અન ેબારીઓ ખુલ્લા રાખો. 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/get-tested-for-coronavirus/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-testing
http://www.publichealth.hscni.net/
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શીલ્ડ રાખવુું 

રોગચાળાની શરઆતમાાં કેટલાક લોકોને શીલ્ડ પહેરિા કહેિામાાં આવ્યુાં હતુાં. આનો અથસ હતો કે 

આખો સમય ઘરની અાંિર રહેિુાં અન ેબીજા લોકોથી િૂર રહેિુાં. એ કેટલાક એિા રોગો િરાિતા 

લોકોની રક્ષા કરિા માટે હતુાં જઓેને કોરોનાિાયરસ થઈ જાય, તો તઓે અમતશય બીમાર થઈ જાય 

તેિી શક્યતા હતી.  

સરકારની સલાહ એ છે કે લોકોને હિે શીલ્ડ રાખિાની જરૂર નથી. પરાંતુ તમાર ેહજી પણ સચેત 

રહેિુાં જોઈએ અન ેપોતાની રક્ષા કરિી જોઈએ. આમાાં રસીઓ લેિી અન ેતમારા સ્થામનક મિસ્તાર 

માટેના કોઈપણ માગસિશસનને ધ્યાનમાાં રાખિાનો સમાિેશ થાય છે. નિીનતમ મનયમો તમે ઇન્ટરનેટ 

પરથી મેળિી શકશો. તમને મનયમો અન ેસલાહો જુિી-જુિી ભાિાઓ અન ેફોમેટમાાં મળી શકશ.ે  

નીચેના િેશોમાાં પોતાને કેિી રીતે સુરમક્ષત રાખિા તે અાંગે માગસિશસન માટે સરકારી િેબસાઇટની 

મુલાકાત લો: 

• ઈાં ગ્લેન્ડ 

• સ્કોટલેન્ડ 

• િેલ્સ 

• ઉત્તરી આયલેન્ડ 

િુું  મારી પોતાની સુંભાળ કેવી રીતે રાખી શકુું? 

જો તમન ેકૅન્સર હોય, તો તે તમારા આરોગ્યની સાંભાળ રાખો ત ેખરખેર મહત્ત્િનુાં છે. તમારી રોગ 

પ્રમતકારક પ્રણાલીને મજબૂત કરિાના કેટલાક માગો છે. આ તમન ેકૅન્સરનો િિુ સાર રીતે સામનો 

કરિામાાં મિિરૂપ થઈ શકે છે. આમ કરિુાં સૌથી સારાં  રહેશ:ે  

• આરોગ્યપ્રિ ખાિ  

• િિુ પ્રમાણમાાં પાણી પીઓ અથિા અન્ય પ્રિાહી લો. 

• તમારા શરીરીને ગમતશીલ રાખો  

• પૂરતો આરામ મેળિો 

• તમે કેિુાં અનુભિી રહ્યા છો તેના મિશ ેબીજા લોકો સાથે િાત કરો. 

 

અમારી પાસ ેતમારી ભાિામાાં આરોગ્યપ્રિ ખાિા મિશ ેિિુ મામહતી અહીાં છે 

macmillan.org.uk/translations 

https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/
https://gov.wales/guidance-protecting-people-defined-medical-grounds-clinically-extremely-vulnerable-coronavirus
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-guidance-people-higher-risk-covid-19
http://macmillan.org.uk/translations
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મારી કૅન્સરની સારવારનુું શુું થશે? 

તમે પરીક્ષણો, સ્કેન અથિા કેન્સરની સારિાર મિશ ેમચાંમતત હોઈ શકો છો. પરાંત ુતમાર ેઆ બિુ 

તેના આયોજન પ્રમાણે કરાિિુાં જોઈએ. જો તમે આ બાબતે મચાંમતત હો તો તમે તમારા ડોકટર 

અથિા નસસ સાથે િાત કરી શકો છો. 

તમે હોમસ્પટલ અથિા મલલમનકમાાં પરીક્ષણો અથિા સારિાર કરાિો તે પહેલાાં કોમિડ માટે તમારાં  

પરીક્ષણ કરિામાાં આિી શકે છે. 

જો તમે કૅન્સરની સારિાર મેળિી રહ્યા હો, તો તમન ેરસી લેિા બાબતે મચાંતા હોઈ શકે. રસીઓ લેિી 

સુરમક્ષત છે. તમારા ડૉક્ટર તમારી સાથે ત ેલેિાના સૌથી સારા સમય બાબતે િાત કરી શકે છે. જો 

તમે કૅન્સરની કેટલીક સારિારો લઈ રહ્યા હોિ, તો શક્ય છે કે રસીઓ એટલી સારી રીતે કામ ન કર.ે 

તેમ છતાાં તે તમને કોમિડથી બચાિિામાાં મિિરૂપ થશે. 

કોવવડની રસી શુું છે? 

રસી એિી િિા છે, જ ેતમને બીમારીઓથી સુરમક્ષત રાખે છે. એ મહત્ત્િનુાં છે કે તમે કોમિડની રસી 

મેળિો કારણકે આ તમને તમારી રોગ પ્રમતકારક પ્રણાલીનુાં રક્ષણ કરિામાાં મિિરૂપ થશ.ે આનો 

અથસ છે કે તમે કોમિડના કારણે િિુ બીમાર થાઓ તેની શક્યતા ઓછી છે. 

જો તમન ેકૅન્સર હોય, તો તમાર ેતમને ઓફર કરિામાાં આિે તયાર ેરસી મેળિી લેિી જોઈએ. આ 

એટલા માટે છે કારણ કે જો તમને કોમિડ થાય તો તમે ખૂબ જ અસ્િસ્થ થઈ શકો છો. ડૉક્ટરોએ 

રસીઓનુાં પરીક્ષણ કરીન ેસુમનમિત કયુું છે કે ત ેઉપયોગ માટે સુરમક્ષત છે.  

તમારા ડૉક્ટર તમને જણાિશે કે તમે ક્યાર ેરસી લઈ શકો છો. એ મહત્ત્િનુાં છે કે તમે તમારા ડૉક્ટર 

તમન ેકહે તયાર ેરસી લઈ લો. 

િુું  મારી રસી કેવી રીતે મેળવીશ? 

કોઈ ડૉક્ટર અથિા નસસ તમને તમારા બાહુ પર ઇન્જકે્શન (જબૅ) રૂપે રસી આપશે.  

િુું  રસી મેળવી લઉું  ત્યાર પછી શુું થશે? 

તમે રસી લઈ લો તયાર પછી પણ તમાર ેકાળજી રાખિી પડશ.ે રસી તમને કોમિડ થિાથી બચાિી ન 

પણ શકે. પરાંત ુતેણ ેતમને ખૂબ જ અસ્િસ્થ થતા અટકાિિા જોઈએ. તમારી રસી મેળવ્યા પછી 

પણ સુરમક્ષત રહેિા માટે તમાર ેઆ મામહતીમાાં જણાિેલા મનયમોનુાં પાલન કરિાનુાં રહેશ.ે  
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તમારા માટે યોગ્ય સાર-સુંભાળ અને સિયોગ મેળવવો  

જો તમન ેકૅન્સર હોય અને તમે અાંગે્રજી બોલતા નથી, તો તમન ેમચાંતા થઇ શકે છે કે આનાાંથી તમારી 

કૅન્સરની સારિાર અન ેસાર-સાંભાળ પર અસર પડશ.ે પરાંતુ તમારી આરોગ્ય સાંભાળ ટીમે તમારી 

જરૂમરયાતો પૂણસ કરતી હોય તેિી સાંભાળ, સપોટસ  અને મામહતી તમને ઑફર કરિી જોઇએ.  

અમન ેખબર છે કે ક્યારકે લોકોને યોગ્ય સહાયતા મેળિિામાાં િિારાનાાં પડકારોનો સામનો કરિો 

પડી શકે છે. ઉિાહરણ તરીકે, જો તમે કામ કરતા હોિ અથિા પમરિાર િરાિતા હોિ તો 

હોમસ્પટલની એપોઇન્ટમેન્ટ માાં જિા માટે સમય ફાળિિાનુાં મુશ્કેલ બની શકે છે. તમને નાણા અન ે

પમરિહન ખચાસઓ મિશ ેપણ મચાંતાઓ હોઇ શકે છે. આ બિુ તણાિપણૂસ હોઇ શકે છે અન ે

મનરાકરણ મેળિિુાં મુશ્કેલ હોઇ શકે છે.  

પરાંતુ મિિ ઉપલબ્િ છે. અમારી મફત સપોટસ  લાઇન 0808 808 00 00 તમારી પમરમસ્થમત મિશ ે

તમારી ભાિામાાં સલાહ ઑફર કરી શકે છે. તમે નસો, નાણાકીય માગસિશસકો, સુખાકારી અમિકારોનાાં 

સલાહકાર અન ેિકસ  સપોટસ  સલાહકાર સાથે િાત કરી શકો છો.  

અમે કૅન્સર િરાિતા લોકોને મૅકમમલન અનુિાન (Macmillan Grants) પણ ઑફર કરીએ છીએ. 

આ એક િખતની ચૂકિણીઓ છે જનેો ઉપયોગ હોમસ્પટલ પામકુંગ, યાત્રા ખચાસઓ, બાળસાંભાળ 

અથિા હીમટાંગ મબલો જિેી િસ્તુઓ માટે કરી શકાય છે. 

 

મૅકવમલન (Macmillan) તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે 

મૅકમમલન (Macmillan) પર, અમન ેખબર છે કે કૅન્સર નુાં મનિાન કેિી રીતે બિી િસ્તુઓને અસર 

કરી શકે છે, અન ેઅમે તમને સહાય કરિા માટે અહીાં છીએ. 

 

મૅકવમલન સપોટટ  લાઇન (Macmillan Support Line) 

 અમે િુભામિયા િરાિીએ છીએ, જથેી તમે અમારી સાથે તમારી ભાિામાાં િાત કરી શકો છો. તમે જ ે

ભાિાનો ઉપયોગ કરિા માાંગો છો, ફિ તે અમન ેઅાંગે્રજીમાાં જણાિો. અમે તબીબી પ્રશ્નોમાાં મિિ 

કરી શકીએ છીએ, નાણાકીય સપોટસ  મિશ ેતમન ેમામહતી આપી શકીએ છીએ, અથિા તમને િાત 

કરિા માટે કોઇની જરૂર હોય તો તે તમને સાાંભળિા તયાાં રહી શકે છે. મફત, ગોપનીય ફોન લાઇન 

સપ્તાહમાાં 7 મિિસ, સિારનાાં 8 િાગ્યાથી રામત્રનાાં 8 િાગ્યા સુિી ખુલ્લી છે. અમને 0808 808 00 

00પર કૉલ કરો. 

વેબ ચૅટ 

તમે અમન ેતમે િુભામિયા ઇચ્છો છો તેિુાં કહેતો િેબ ચૅટ સાંિેશ મોકલી શકો છો. તમન ેજરૂર હોય તે 

ભાિા અમન ેઅાંગે્રજીમાાં કહો, અન ેતમારો સાંપકસ  કરિા અમે કોઇ વ્યમિની વ્યિસ્થા કરીશુાં. 

િેબસાઇટ પરનાાં પેજ પર િેખાતા 'અમારી સાથે ચૅટ કરો' બટન પર મલલક કરો. અથિા 

macmillan.org.uk/talktous પર જાઓ 

મૅકવમલન (Macmillan) વેબસાઇટ 

અમારી િેબસાઇટ કૅન્સર મિશેની ઘણી મામહતી અાંગે્રજીમાાં િરાિ ેછે. અન્ય ભાિાઓમાાં પણ િિુ 

મામહતી macmillan.org.uk/translationsપર રહેલી છે  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/talktous
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/translations
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અમે માત્ર તમારા માટે ભાિાાંતરની પણ વ્યિસ્થા કરી શકીએ છીએ. તમને શુાં જરૂર છે ત ેઅમન ે

કહેિા માટે અમને cancerinformationteam@macmillan.org.ukપર ઇમેઇલ કરો.  

માવિતી કેન્રો  

અમારા મામહતી અન ેસહાયતા કેન્રો હોમસ્પટલો, પુસ્તકાલયો અન ેમોબાઇલ કેન્રોમાાં મસ્થત છે. 

તમન ેજરૂર હોય તેિી મામહતી મેળિિા તેમાાંથી કોઇ એકની મુલાકાત લો અન ેકોઇ વ્યમિ સાથે 

રૂબરૂમાાં િાત કરો. તમારાં  સૌથી નજીકનુાં કેન્ર macmillan.org.uk/informationcentres પર 

શોિો અથિા અમન ે0808 808 00 00પર કૉલ કરો.  

સ્થાવનક સપોટટ  જૂથો 

સપોટસ  જૂથ પર, તમે કૅન્સરથી અસરગ્રસ્ત થયેલ અન્ય વ્યમિ સાથે િાત કરી શકો છો. તમારા 

મિસ્તારમાાં સપોટસ  જૂથો macmillan.org.uk/supportgroups પર શોિો અથિા અમન ે0808 

808 00 00પર કૉલ કરો.  

 મૅકવમલન ઓનલાઇન સમુદાય (Macmillan Online Community)  

તમે કૅન્સરથી અસરગ્રસ્ત થયેલા અન્ય લોકો સાથે macmillan.org.uk/community પર પણ 

િાત કરી શકો છો. તમે તનેે મિિસ કે રામત્રનાાં કોઇપણ સમયે ઍક્સેસ કરી શકો છો. તમે તમારા 

અનુભિો શેર કરી શકો છો, પ્રશ્નો પૂછી શકો છો, અથિા ફિ લોકોની પોસ્ટ િાાંચી શકો છો. 

તમારી ભાષામાું વધુ માવિતી 

આ મુદ્દાઓ મિશ ેતમારી ભાિા માાં અમે મામહતી િરાિીએ છીએ: 

કૅન્સરના પ્રકારો 

• સ્તન કૅન્સર 

• સિાસઇકલ કૅન્સર 

• મોટા આાંતરડાનુાં કૅન્સર  

• ફેફસાાંનુાં કૅન્સર 

• પ્રોસ્ટેટ કૅન્સર 

સારવારો 

• મકમોથેેેે રેપેી 

• રમેડયોથેરપેી 

• સજસરી 

કૅન્સરનો સામનો કરવો 

• જો તમને કૅન્સર હોિાનુાં મનિાન કરિામાાં આવ્યુ હોય – એક 

તિમરત માગસિમશસકા  

• ખોરાક સાંબાંિી સમસ્યાઓ અન ેકૅન્સર 

• જીિનનો અાંત 

• નાણાાંકીય સહાય - લાભો 

• નાણાાંકીય સહાય - ખચસ માટે સહાય 

• આરોગ્યપ્રિ આહાર લેિો 

• થાક લાગિો (થકાિટ) અને કૅન્સર 

• કૅન્સરની સારિારની આડ અસરો 

• પોતાની જાતની મિિ કરિા માટે તમે શુાં કરી શકો છો 

 

આ મામહતી જોિા માટે, macmillan.org.uk/translations પર જાઓ 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/informationcentres
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/supportgroups
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/community
http://macmillan.org.uk/translations
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સુંદભો અને આભાર 

આ મામહતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ  (Macmillan Cancer Support) ની કૅન્સર મામહતી મિકાસ 

ટીમ (Cancer Information Development team) દ્વારા લખિામાાં અન ેસાંપામિત કરિામાાં 

આિી છે. એક અનુિાિ કાંપની દ્વારા તેનુાં ભાિાાંતર કરિામાાં આવ્યુાં છે.  

સમાિેશ કરાયેલ મામહતી મેકમમલન (Macmillan) કૅન્સર અન ેકોરોનાિાયરસ મિશે 

macmillan.org.uk/coronavirus પરની ઑનલાઇન મામહતી પર આિામરત છે.  

આ મામહતી ની સમીક્ષા સાંબાંમિત મનષ્ણાતો દ્વારા કરિામાાં આિી છે અન ેડૉ. મટમ આઈિેસન (Dr 

Tim Iveson), કન્સલ્ટન્ટ મેમડકલ ઓન્કોલોમજસ્ટ અને મૅકમમલન (Macmillan) ચીફ મેમડકલ 

સાંપાિક અન ેરોઝી લૉફ્ટસ (Rosie Loftus), મૅકમમલન (Macmillan) ચીફ મેમડકલ ઑમફસ દ્વારા 

માંજૂર કરિામાાં આિી છે. 

અમારી બિી મામહતી ઉપલબ્િ શ્રેષ્ઠ પુરાિા પર આિામરત છે. અમારા દ્વારા ઉપયોગ કરાતાાં સ્રોત 

મિશ ેિિુ મામહતી માટે, કૃપા કરીન ેcancerinformationteam@macmillan.org.ukપર 

અમારો સાંપકસ  કરો 
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અમે જ ેમામહતી પરૂી પાડીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરિા માટે અમે તમામ પ્રયાસો 

કરીએ છીએ પરાંતુ તમારી પમરમસ્થમતન ેઅનુરૂપ મનષ્ણાત વ્યાિસામયક સલાહના મિકલ્પ તરીકે તેના પર 

આિામરત રહેિુાં જોઈએ નહીાં. અતયાર સુિી કાયિા દ્વારા પરિાનગી આપિામાાં આિી છે, તેમ મૅકમમલન આ 

પ્રકાશનમાાં સમામિષ્ટ કોઈપણ મામહતી અથિા તેમાાં સમામિષ્ટ અથિા તેમાાં સાંિમભસત તૃતીય પક્ષની મામહતી 

અથિા િેબસાઇટ ના ઉપયોગના સાંબાંિમાાં જિાબિારી સ્િીકારિામાાં આિી નથી.  
 

© મકૅમમલન કૅન્સર સપોટસ (Macmillan Cancer Support) 2022, ઇાં ગ્લેન્ડ અન ેિલે્શ (261017), સ્કોટલેન્ડ 
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ગેર ેંટીથી મયાસમિત કાંપની, ઇાં ગ્લેન્ડ અન ેિલે્શમાાં રમજસ્ટર થયેલી કાંપની નાંબર 2400969. આઇલ ઑફ મેન 

કાંપની નાંબર 4694F. રમજસ્ટડસ  ઓમફસ: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ. VAT નાં.: 

668265007  
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Cancer and coronavirus (covid) 

This information is about coronavirus (covid) if you have cancer. There are things 

you can do to protect yourself and other people from covid. There is also information 

about covid vaccines.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

We have more information about covid on our website at 

macmillan.org.uk/coronavirus We also have more cancer information in your 

language at macmillan.org.uk/translations  

 

This information is about: 

• What is covid? 

• What if I have cancer?  

• What will happen to my cancer treatment? 

• What is the covid vaccine?  

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you  

• More information in your language 

• References and thanks 

 

What is covid? 

Covid is sometimes called COVID-19 or coronavirus. It is a viral infection. This virus 

can make you very ill. Some people die from it.  

How do people get covid? 

The virus spreads from person to person. You can get it if you are near someone 

with the virus. You can also get it by touching a surface that has the virus on it. 

Cancer and covid:  

Gujarati 
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How will covid make me feel? 

If you have covid, you may feel unwell. You might: 

• have a cough that does not stop 

• feel hot or shivery with a high temperature (over 37.5°C [99.5°F]) 

• not be able to smell or taste properly. 

Some people may also have: 

• shortness of breath 

• unexplained tiredness and lack of energy 

• muscle aches or pains  

• not wanting to eat or not feeling hungry 

• a headache that's unusual or longer lasting than usual 

• a sore throat, stuffy or runny nose 

• diarrhoea 

• feeling sick or being sick. 
 

If you have cancer and feel unwell, call your cancer doctor or hospital right away for 

advice. 

If you think you might have covid you must stay at home. This is to stop you 

spreading covid to others. Tell your doctor if you think you might have covid.  

How will I know if I have covid? 

Most people no longer need to take a covid test. These are called lateral flow tests 
(LFTs). They are free for some people. This includes if: 

• you have a health condition that means you can have new covid treatments 

• you are going into hospital for treatment 
 

Your hospital team will discuss this with you.  You can read more about getting tests 
in: 

• England – visit www.gov.uk to find out more 

• Scotland – visit www.gov.scot to find out more 

• Wales – visit www.gov.wales to find out more 

• Northern Ireland – visit www.publichealth.hscni.net to find out more 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/get-tested-for-coronavirus/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-testing
http://www.publichealth.hscni.net/
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What if I have cancer? 

If you have cancer, you may be more at risk of becoming very ill if you have covid.  

The parts of the body that fight viruses and infections are called the immune system. 

Some types of cancer and their treatments can weaken your immune system. This 

means your body may not fight the covid virus well. 

How can I protect myself if I have cancer? 

There are things you can do to protect yourself: 

• Get covid vaccines when they are offered to you. 

• Wear a mask when you are with other people or outside your house. This 
must cover your mouth and nose. 

• Avoid very busy places. 

• Do not stand close to people and try to stay 2 metres apart.  

• Clean your hands often.  

• If you are indoors with people who are not in your household, keep doors and 
windows open for fresh air. 

Shielding 

At the start of the pandemic, some people were told to shield. This meant staying 

indoors at all times and staying away from other people. It was to protect people with 

certain illnesses who might become very unwell if they had coronavirus.  

Government advice is that people no longer need to shield. But you should still be 

careful and protect yourself. This includes having vaccines and checking any 

guidance for your local area. You can get the latest rules on the internet. You should 

be able to get the rules and advice in different languages and formats.  

Visit government websites for guidance on how to keep yourself safe in: 

• England 

• Scotland 

• Wales 

• Northern Ireland 

https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/
https://gov.wales/guidance-protecting-people-defined-medical-grounds-clinically-extremely-vulnerable-coronavirus
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-guidance-people-higher-risk-covid-19
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How can I take care of myself? 

It is really important to look after your health if you have cancer. There are ways to 

make your immune system stronger. This can help you cope better with cancer 

treatment. The best things to do are:  

• eat healthily  

• drink lots of water or other fluids 

• keep moving your body  

• get enough rest 

• talk about how you are feeling to other people. 
 

We have more information about healthy eating in your language at 

macmillan.org.uk/translations 

What will happen to my cancer treatment? 

You might be worried about having tests, scans or cancer treatment. But you should 

have these as planned. Talk to your doctor and nurse if you are worried about this. 

You may be tested for covid before you have tests or treatment in a hospital or clinic. 

You might be worried about getting a vaccine if you are having cancer treatment. It is 

safe to have the vaccines. Your doctor can talk to you about the best time to have 

them. The vaccines may not work as well if you are having some cancer treatments. 

But they will still help to protect you from covid. 

What is the covid vaccine? 

A vaccine is a medicine that helps to keep you safe from an illness. It is important 

that you get covid vaccines as these will help your immune system to protect you. 

This means that you are less likely to get very unwell with covid. 

If you have cancer, you should have the vaccine when it is offered. This is because 

you may become very unwell if you get covid. Doctors have tested the vaccines to 

make sure they are safe to use.  

Your doctor will tell you when you can get your vaccine. It is important to get the 

vaccine when your doctor tells you. 

How will I get my vaccine? 

A doctor or nurse will give you the vaccine as an injection (jab) in your arm.   

http://macmillan.org.uk/translations
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What happens after I get the vaccine? 

You will still need to be careful after you have had the vaccine. The vaccine may not 

stop you having covid. But it should stop you becoming very unwell. You must still 

follow the rules in this information to stay safe after getting your vaccine.  

 
Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
macmillan.org.uk/talktous
macmillan.org.uk/translations
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We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Financial support – benefits 

• Financial support – help with costs 

• Healthy eating 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
macmillan.org.uk/informationcentres
macmillan.org.uk/supportgroups
macmillan.org.uk/community
http://macmillan.org.uk/translations
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References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation 
company.  

The information included is based on Macmillan’s online information about cancer 
and coronavirus at macmillan.org.uk/coronavirus  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim 
Iveson, Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor and 
Rosie Loftus, Macmillan Chief Medical Officer. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate but it should not be relied 

upon to reflect the current state of medical research, which is constantly changing. If you are 

concerned about your health, you should consult your doctor. Macmillan cannot accept liability for any 

loss or damage resulting from any inaccuracy in this information or third-party information, such as 

information on websites to which we link. 
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