
 পৃষ্ঠা 1 ম োট 9  ম্যাকমম্লান (Macmillan) ফ্যাক্ট মিট 2022: কযানসার এবং ককামিড 

 

 

ক্যোনসোর এবং ক্ররোনোভোইরোস (মক্োভভড) 

এই তথ্যটট কররানািাইরাস(ককামিড) সম্পরকে যমি আপনার যমি কযানসার থ্ারক। মনরেরক 

এবং অনয কলারকরির ককামিড কথ্রক রক্ষা করার েনয মকছু জেমনস রর়েরছ যা আপমন 

কররত পাররন। ককামিড-এর টটকা সম্পরকেও এখারন তথ্য রর়েরছ।  

যমি এই তরথ্যর মবষর়ে আপনার ককারনা প্রশ্ন থ্ারক, আপমন কয হাসপাতারল মিমকৎসা 

করারেন কসখানকার ডাক্তার বা নাস েরক জেরেস করুন৷  

এছাড়াও আপমন ম্যাকমম্লান কযানসার সারপাটে (Macmillan Cancer Support)-কক 0808 

808 00 00 মি কফ্ান নম্বরর, সপ্তারহ 7 মিন, সকাল 8 কথ্রক রাত 8টা পয েন্ত কল কররত 

পাররন। আম্ারির কিািাষী আরছ, তাই আপমন আম্ারির সারথ্ মনরের িাষা়ে কথ্া বলরত 

পাররন। যখন আপমন আম্ারিররক কল কররবন, অনুগ্রহ করর ইংররজেরত আম্ারিররক 

োনারবন কয আপনার ককান িাষা প্রর়োেন। 

আম্ারির ওর়েবসাইট macmillan.org.uk/coronavirus-এ আম্ারির ককামিরডর মবষর়ে 

আররা তথ্য আরছ। এছাড়া আপনার িাষা়ে কযানসাররর মবষর়ে আররা তথ্য আম্ারির আরছ 

macmillan.org.uk/translations-এ  

 

এই তথ্য মে ভবষরে: 

• ককামিড কী? 

• আম্ার যমি কযানসার থ্ারক তাহরল কী হরব?  

• আম্ার কযানসাররর মিমকৎসার কী হরব? 

• ককামিরডর টটকা কী?  

• আপনার েনয সটিক পমরিয ো আর সহা়েতা পাও়ো 

• ম্যাকমম্লান (Macmillan) মকিারব আপনারক সাহাযয কররত পারর  

• আপনার িাষা়ে আররা তথ্য 

• সূত্র ও ধনযবাি োপন 

 

Cancer and covid:  

Bengali 
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মক্োভভড ক্ী? 

ককামিডরক কখরনা কখরনা ককামিড-19 বা কররানািাইরাস বলা হ়ে। এটা একটট িাইরাল 

সংক্রম্ণ। এই িাইরাস আপনারক খুব অসুস্থ করর তুলরত পারর। এর কথ্রক মকছু কলারকর 

ম্ৃতুয ও হর়েরছ।  

 োনুরষর ক্ীভোরব মক্োভভড হে? 

িাইরাসটট এক বযজক্ত কথ্রক অনয বযজক্তর ম্রধয ছমড়র়ে পরড়। িাইরারস আক্রান্ত কাররা কারছ 

কেরল আপনার এটট হরত পারর। আপমন যমি এম্ন ককারনা পৃষ্ঠতল স্পি ে কররন কযটটর উপর 

িাইরাস রর়েরছ, তাহরলও আপনার এটট হরত পারর। 

মক্োভভড হরে আ োর মক্ ন অনুভূভত হরব? 

আপনার যমি ককামিড হ়ে, তরব আপমন অসুস্থ কবাধ কররত পাররন। আপনার হ়েরতা: 

• কামি থ্াকরত পারর কযটট থ্াম্রছ না 

• তীব্র জ্বর (37.5°C [99.5°F] এর কবমি) সহ েরম্ লাো বা কাাঁপুমন অনুিব হরব 

• সটিকিারব েন্ধ বা স্বাি মনরত সক্ষম্ হরবন না। 

মকছু মকছু বযজক্তর এছাড়া এগুরলা থ্াকরত পারর: 

• শ্বাসকষ্ট হও়ো 

• বযাখযা করা যা়ে না এম্ন ক্লামন্ত আর িজক্তর অিাব 

• ম্াংসরপিীরত কবিনা বা বযথ্া  

• কখরত না িাও়ো বা কু্ষধাতে কবাধ করা 

• একটট ম্াথ্াধরা যা অস্বািামবক বা সাধাররণর কথ্রক কবমি সম়্ে ধরর থ্ারক 

• েলা বযথ্া, নাক বন্ধ থ্াকা বা নাক মির়ে পামন পড়া 

• ডা়েমর়ো 

• বমম্র িাব হও়ো বা বমম্ করা। 

 

আপনার যমি কযানসার থ্ারক এবং আপমন অসসু্থ কবাধ কররন, তাহরল পরাম্রি ের েনয 

আপনার কযানসাররর ডাক্তার বা হাসপাতারল তকু্ষমন কল করুন। 

আপনার যমি ম্রন হ়ে আপনার হ়েরতা ককামিড হর়েরছ, তাহরল আপনারক অবিযই বামড়রত 

থ্াকরত হরব। এটট কররত হরব আপনার অনযরির ম্রধয ককামিড ছমড়র়ে কিও়ো থ্াম্ারনার 

েনয। আপনার যমি ম্রন হ়ে আপনার হ়েরতা ককামিড হর়েরছ, তাহরল আপনার ডাক্তাররক 

বলুন।  
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আভ  ভক্ ক্রর জোনব মে আ োর মক্োভভড হরেরে? 

কবমির িাে বযজক্তর আর ককামিড পরীক্ষা করারনার িরকার কনই। এগুরলারক বরল লযাটারাল 

কলা কটস্ট (LFTs)। এগুরলা মকছু বযজক্তরির েনয মবনাম্ূরলয। এর ম্রধয অন্তিুেক্ত রর়েরছ যমি: 

• আপনার ককারনা স্বারস্থযর পমরমস্থমত থ্ারক যার অথ্ ে হল কয আপমন ককামিরডর নতুন 

মিমকৎসাগুমল গ্রহণ কররত পাররন 

• আপমন হাসপাতারল মিমকৎসার েনয যারেন 

 

আপনার হাসপাতারলর টটম্ এটা আপনার সারথ্ আরলািনা কররবন।  পরীক্ষাগুরলা গ্রহণ 

করার মবষর়ে আপমন আররা এখারন পড়রত পাররন: 

• ইংলযান্ড - আররা োনরত www.gov.uk –এ যান 

• স্কটলযান্ড - আররা োনরত www.gov.scot –এ যান 

• ওর়েলস - আররা োনরত www.gov.wales –এ যান 

• নিোন ে আ়োরলযান্ড  - আররা োনরত www.publichealth.hscni.net –এ যান 

আ োর েভি ক্যোনসোর থ্োরক্ তোহরে ক্ী হরব? 

আপনার যমি কযানসার থ্ারক, তাহরল আপনার ককামিড হরল আপমন খুব কবমি অসুস্থ হর়ে 

পড়ার ঝুাঁ মকরত থ্াকরত পাররন।  

িরীররর কয অংিগুরলা িাইরাস এবং সংক্রম্রণর মবরুরে লড়াই করর কসগুরলারক ইমম্উন 

মসরস্টম্ অথ্ োৎ করাে প্রমতররাধ ক্ষম্তা বলা হ়ে। মকছু ধররণর কযানসার এবং তারির মিমকৎসা 

আপনার করাে প্রমতররাধ ক্ষম্তারক িুব েল করর তুলরত পারর। এর ম্ারন হরলা আপনার িরীর 

হ়েরতা ককামিড িাইরারসর সারথ্ িালিারব লড়াই কররত পাররব না। 

আ োর ক্যোনসোর থ্োক্রে আভ  ক্ীভোরব ভনরজরক্ সুরভিত ক্ররত পোভর? 

মনরেরক সুরমক্ষত কররত মকছু জেমনস আরছ যা আপমন কররত পাররন: 

• যখন ককামিড টটকা আপনারক কিও়োর প্রস্তাব করা হ়ে তখন তা গ্রহণ করুন। 

• আপমন যখন অনয ম্ানুষরির সারথ্ বা আপনার বামড়র বাইরর থ্ারকন তখন একটট 

ম্াস্ক পরুন। এটট অবিযই আপনার ম্ুখ এবং নাকরক কেরক রাখরত হরব। 

• খুব বযস্ত ো়েোগুমল এমড়র়ে িলুন। 

• ম্ানুরষর খুব কাছাকামছ িা াঁড়ারবন না এবং 2 মম্টার িরূরে থ্াকার কিষ্টা করুন  

• ঘনঘন আপনার হাত কধৌত করুন।  

• আপমন যমি আপনার পমরবাররর ন়ে এম্ন কলাকরির সারথ্ েৃহািযন্তরর থ্ারকন 

তাহরল মবশুে বাতারসর েনয িরো এবং োনালাগুরলা কখালা রাখুন 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/get-tested-for-coronavirus/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-testing
http://www.publichealth.hscni.net/
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সুরিোে থ্োক্ো: 

ম্হাম্ারীর শুরুরত মকছু ম্ানুষরক সুরক্ষা়ে থ্াকরত বলা হর়েমছল। এর অথ্ ে হরলা সব সম়্ে 

েৃরহর অিযন্তরর থ্াকা এবং অনয ম্ানুষরির কথ্রক িরূর থ্াকা। এটট মনমিেষ্ট মকছু অসসু্থতা়ে 

আক্রান্ত বযজক্তরির সুরমক্ষত রাখার েনয যারির কররানািাইরাস হরল তারা খুব অসসু্থ হর়ে 

পড়রত পাররন।  

সরকাররর পরাম্ি ে হল কয ম্ানুরষর আর সুরক্ষা়ে থ্াকার প্রর়োেন কনই। মকন্তু এ সরেও 

আপনারক সাবধান হরত হরব আর মনরেরক সুরমক্ষত রাখরত হরব। এর ম্রধয অন্তিুেক্ত আরছ 

টটকাগুরলা কনও়ো এবং আপনার স্থানী়ে এলাকার েনয প্ররযােয কযরকারনা মনরিেিনা কেরন 

কনও়ো। আপমন ইন্টাররনরট সব েরিষতম্ মন়েম্গুরলা কপরত পাররন। আপমন মবমিন্ন িাষা এবং 

ফ্রম্যারট মন়েম্ এবং পরাম্ি েগুরলা কপরত সক্ষম্ হরবন।  

এই স্থানগুরলারত মনরেরক সুরমক্ষত রাখরত মনরিেিনার েনয সরকারী ওর়েবসাইটগুরলারত 

যান: 

• ইংলযান্ড 

• স্কটলযান্ড 

• ওর়েলস 

• নিোন ে আ়োরলযান্ড 

আভ  ক্ীভোরব ভনরজর েত্ন ভনরত পোভর? 

আপনার যমি কযানসার থ্ারক তাহরল আপনার স্বারস্থযর যত্ন কনও়ো সমতযই গুরুেপূণ ে। 

আপনার করাে প্রমতররাধ ক্ষম্তারক আররা িজক্তিালী করার মকছু উপা়ে আরছ। এটট 

আপনারক কযানসাররর মিমকৎসার সারথ্ আররা িালিারব ম্ামনর়ে মনরত সহা়েতা কররত 

পারর। সবরির়ে িারলা যা করার আরছ:  

• স্বাস্থযকর খাবার খাও়ো  

• প্রিুর পমরম্াণ পামন বা তরল পানী়ে পান করা 

• আপনার িরীররক সজক্র়ে রাখা  

• পয োপ্ত মবশ্রাম্ কনও়ো 

• আপমন ককম্ন কবাধ কররছন কসই বযাপারর অনযরির সারথ্ কথ্া বলা। 

 

স্বাস্থযকর খাবার খাও়োর মবষর়ে আপনার িাষা়ে আম্ারির কারছ আররা তথ্য রর়েরছ এখারন 

macmillan.org.uk/translations 

https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/
https://gov.wales/guidance-protecting-people-defined-medical-grounds-clinically-extremely-vulnerable-coronavirus
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-guidance-people-higher-risk-covid-19
http://macmillan.org.uk/translations
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আ োর ক্যোনসোররর ভিভক্ৎসোর ক্ী হরব? 

আপমন হ়েত পরীক্ষা, স্কযান বা কযানসাররর মিমকৎসা করারনার মবষর়ে মিমন্তত হরত পাররন। 

মকন্তু এগুরলা আপনার পমরকল্পনা ম্ামফ্ক করা উমিত। আপমন এই বযাপারর উমিগ্ন হরল 

আপনার ডাক্তার এবং নারস ের সারথ্ কথ্া বলুন। 

ককারনা হাসপাতাল বা মক্লমনরক আপনার পরীক্ষা বা মিমকৎসা হও়োর আরে আপনারক 

ককামিরডর েনয পরীক্ষা করা হরত পারর। 

আপমন যমি কযানসাররর মিমকৎসা মনর়ে থ্ারকন, তাহরল আপমন টটকা কনও়োর মবষর়ে মিমন্তত 

হরত পাররন। টটকাগুমল কনও়ো মনরাপি। আপনার ডাক্তার এগুরলা কনও়োর সরব োত্তম্ সম্র়ের 

বযাপারর আপনার সারথ্ কথ্া বলরত পাররন। আপমন যমি কযানসাররর ককারনা মিমকৎসা মনর়ে 

থ্ারকন, তাহরল টটকাগুরলা কসইরকম্ িারলািারব কাে নাও কররত পারর। মকন্তু তারপরও 

এটট আপনারক ককামিড কথ্রক সুরক্ষা মিরত সহা়েতা কররব। 

মক্োভভরডর টটক্ো ক্ী? 

টটকা হরলা একটট ঔষধ যা আপনারক একটট অসসু্থতা কথ্রক সুরমক্ষত রাখরত সহা়েতা করর। 

আপনার ককামিড-এর টটকাগুরলা কনও়ো গুরুেপূণ ে কারণ এগুরলা আপনারক সুরমক্ষত 

রাখার কক্ষরত্র আপনার করাে প্রমতররাধ ক্ষম্তারক সহা়েতা কররব। এর ম্ারন হরলা কয 

ককামিড হরল আপনার খবু কবমি অসুস্থ হর়ে পড়ার সম্ভাবনা কম্ থ্াকরব। 

আপনার যমি কযানসার থ্ারক, তাহরল আপনারক টটকা কিও়োর প্রস্তাব কিও়ো হরল তা 

আপনার কনও়ো উমিৎ। এটার কারণ হল কয আপনার ককামিড হরল আপমন অতযন্ত অসুস্থ 

হরত পাররন। ডাক্তাররা এগুরলার বযবহার মনরাপি মকনা তা মনজিত কররত টটকাগুরলা 

পরীক্ষা করর কিরখরছন।  

আপনার ডাক্তার আপনারক বলরবন কখন আপমন টটকা মনরত পাররবন। আপনার ডাক্তার 

যখন আপনারক বলরবন তখন টটকা মনর়ে কনও়ো গুরুেপূণ ে। 

আভ  ক্ীভোরব আ োর টটক্ো পোরবো? 

একেন ডাক্তার বা নাস ে আপনারক আপনার বাহুরত ইরেকিন (েযাব) মহরসরব টটকাটট 

কিরবন।  

আভ  টটক্ো মনওেোর পরর ক্ী হরব? 

টটকা কনও়োর পররও আপনারক সতকে থ্াকরত হরব। এই টটকা হ়েত আপনার ককামিড হও়ো 

আটকারত পাররব না। মকন্তু তা আপনার খুব অসসু্থ হও়ো আটকারব। আপনার টটকা পাও়োর 

পরর মনরাপি থ্াকার েনয আপনারক এখরনা এই তরথ্য থ্াকা মন়েম্গুরলা অনুসরণ কররত 

হরব।  
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আপনোর জনয সটিক্ পভরিে যো আর সহোেতো পোওেো  

যমি আপনার কযানসার হর়ে থ্ারক আপমন ইংররজে বলরত না পাররন, আপমন হ়েত উমিগ্ন 

হরবন কয এটা আপনার কযানসার মিমকৎসা আর পমরিয োরক প্রিামবত কররব। মকন্তু আপনার 

স্বাস্থযরসবা টটম্ আপনারক আপনার প্রর়োেনী়ে পমরিয ো, সহা়েতা আর তথ্য প্রিান কররবন।  

আম্রা োমন কয কখরনা কখরনা ম্ানুষ সটিক সহা়েতা কপরত অমতমরক্ত সম্সযার সম্মুখীন 

হন। উিাহরণস্বরূপ, যমি আপমন কাে কররন বা আপনার পমরবার থ্ারক, তাহরল আপনার 

হাসপাতারলর অযাপর়েন্টরম্রন্ট যাও়োর সম়্ে পাও়ো কটিন হর়ে পড়রত পারর। অথ্ ে আর 

যাতা়োরতর খররির মবষর়েও আপনার মিন্তা থ্াকরত পারর। এই সব মবষ়ে িারপর সটৃষ্ট কররত 

পারর আর এর কম্াকামবলা করা কটিন হরত পারর।  

মকন্তু সহা়েতা পাও়ো যা়ে। আম্ারির মবনাম্ূরলযর সহা়েতার লাইন 0808 808 00 00 আপনার 

িাষা়ে আপনার পমরমস্থমত সম্বরন্ধ পরাম্ি ে মিরত পারর। আপমন নাস ে, আমথ্ েক মনরিেিনা 

প্রিানকারী, কলযারণর অমধকাররর পরাম্ি েিাতা আর কারের সহা়েতার পরাম্ি েিাতারির 

সারথ্ কথ্া বলরত পাররন।  

এছাড়া আম্রা কযানসার থ্াকা বযজক্তরির ম্যাকমম্লান গ্রযান্ট (Macmillan Grants) প্রিান 

কমর। এগুমল এক সম্র়ের অধ ে কম্টারনা যা হাসপাতারল পামকেং, যাতা়োরতর খরি, মিশু 

পমরিয ো বা উত্তাপরনর মবল কম্টারনার ম্ত মবষ়েগুমলরত বযবহার করা কযরত পারর। 

 

 যোক্ভ েোন (Macmillan) ভক্ভোরব আপনোরক্ সোহোেয ক্ররত 

পোরর 

ম্যাকমম্লান(Macmillan)-এ, আম্রা োমন কয কযানসার মনণ ে়ে হও়ো মকিারব সব মকছুরক 

প্রিামবত কররত পারর, এবং আম্রা আপনারক সহা়েতা করার েনয এখারন আমছ। 

 

 যোক্ভ েোন সোরপোটয েোইন (Macmillan Support Line) 

আম্ারির কিািাষী আরছ, তাই আপমন আম্ারির সারথ্ আপনার িাষা়ে কথ্া বলরত পাররন। 

আপমন কয িাষাটট বযবহার কররত িান, শুধু তার নাম্ ইংররজেরত আম্ারিররক বলুন। আম্রা 

মিমকৎসার মবষর়ের প্রশ্নগুমলরত সাহাযয কররত পামর, আমথ্ েক সহা়েতা সম্বরন্ধ আপনারক তথ্য 

মিরত পামর, বা আপনার যমি কাররার সারথ্ কথ্া বলার প্রর়োেন হ়ে তখন কিানার েনয 

কসখারন থ্াকরত পামর। আম্ারির মবনাম্ূরলযর, কোপনী়ে কফ্ান লাইন সপ্তারহ 7 মিন, সকাল 8 

টা কথ্রক 8 টা পয েন্ত কখালা থ্ারক। আম্ারিররক 0808 808 00 00 নম্বরর কল করুন। 

ওরেব িযোট 

 আপমন আম্ারির একটট ওর়েব িযাট বাতো পািারত পাররন এটা োমনর়ে কয আপনার একেন 

কিািামষর প্রর়োেন। ইংররজে িাষা়ে আম্ারির োনান কয আপনার মক িাষার প্রর়োেন, 

আর আম্রা কাউরক আপনার সারথ্ কযাোরযাে করার বযবস্থা করব। 'আম্ারির সারথ্ িযাট 

করুন কবাতাম্টটরত মক্লক করুন, যা ওর়েবসাইরটর নানা ো়েো়ে পৃষ্ঠাগুমলরত কিখরত 

পারবন। বা macmillan.org.uk/talktous-কত যান 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/talktous
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 যোক্ভ েোন (Macmillan) ওরেবসোইট 

 আম্ারির ওর়েবসাইরট ইংররজেরত কযানসার মবষর়ে অরনক তথ্য আরছ। 

macmillan.org.uk/translations -এ এছাড়া অনযানয িাষা়ে আররা তথ্য আরছ  

এছাড়া আম্রা শুধু আপনার েনয অনবুারির বযবস্থা কররত পামর। এখারন আম্ারির ইরম্ইল 

করুন: cancerinformationteam@macmillan.org.uk আর আম্ারির বলুন আপনার 

ককান তথ্য প্রর়োেন।  

তথ্য মক্ন্দ্র 

 আম্ারির তথ্য এবং সহা়েতা ককন্দ্রগুরলা হাসপাতাল, লাইরব্রমর এবং কম্াবাইল ককন্দ্র মিমত্তক। 

আপনার প্রর়োেনী়ে তথ্য কপরত আর কাররার সারথ্ ম্ুরখাম্ুমখ কথ্া বলরত এর একটটরত 

যান। macmillan.org.uk/informationcentres ওর়েবসাইরট আপনার সবরির়ে মনকটস্থ 

ককন্দ্র খুাঁরে কবর করুন বা আম্ারিররক 0808 808 00 00 নম্বরর কল করুন।  

মেোক্োে সোরপোটয গ্রুপ 

 সারপাটে গ্রুরপ আপমন কযানসারর আক্রান্ত অনযানয কলাকেরনর সারথ্ কথ্া বলরত পাররন৷ 

macmillan.org.uk/supportgroups-এ আপনার এলাকার সারপাটে গ্রুপগুমলর মবষর়ে 

কেরন মনন বা 0808 808 00 00 নম্বরর আম্ারির কল করুন।  

 যোক্ভ েোন (Macmillan) অনেোইন ক্ভ উভনটট  

 আপমন একই ধররনর পমরমস্থমতরত থ্াকা বযজক্তরির সারথ্ macmillan.org.uk/community-

এ কথ্া বলরত পাররন। আপমন মিরন বা রারত কয ককারনা সম্র়ে এর সারথ্ কযাোরযাে কররত 

পাররন। আপনার অমিেতাগুরলা কি়োর করুন, প্রশ্ন করুন, বা ককবল কলাকেরনর কপাস্ট 

পড়ুন। 

https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/translations
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/informationcentres
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/supportgroups
https://hutgroupnorthwich-my.sharepoint.com/personal/routledgec_thehutgroup_com/Documents/Desktop/Live%20Quotes/Macmillan/221213%20Cancer%20and%20Covid/macmillan.org.uk/community
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আপনোর বোংেো ভোষোে আররো তথ্য 

এই মবষ়েগুরলা সম্বরন্ধ আম্ারির কারছ আপনার বাংলা িাষা়ে তথ্য আরছ: 

ক্যোনসোররর ধরন 

• স্তন কযানসার 

• সামিেকাল কযানসার 

• বৃহিারের কযানসার  

• ফু্সফু্রসর কযানসার 

• কপ্রারস্টট কযানসার 

ভিভক্ৎসোস ূহ 

• ককরম্ারথ্রামপ 

• করমডওরথ্রামপ 

• সােোমর 

ক্যোনসোররর ম োক্োভবেো ক্রো 

• যমি আপনার কযানসার মনণ ে়ে হর়ে থ্ারক - একটট 

িটেলমি মনরিেমিকা  

• খাবার খাও়োর সম্সযা এবং কযানসার 

• েীবরনর অবসান 

• আমথ্ েক সহা়েতা - কবমনমফ্টসম্ূহ 

• আমথ্ েক সহা়েতা - খরি কম্টারনার েনয সাহাযয 

• স্বাস্থযকর খািযািযাস 

• ক্লামন্ত (অবসন্নতা) এবং কযানসার 

• কযানসার মিমকৎসার পাশ্ব েপ্রমতজক্র়োগুরলা 

• মনরেরক সাহাযয করার েনয আপমন কী কররত পাররন 

 

এই তথ্য কিখরত, macmillan.org.uk/translations -এ যান 

http://macmillan.org.uk/translations
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সূত্র ও ধনযবোি জ্ঞোপন 

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা করররছ ম্যাকমম্লান (Macmillan) কযানসার সারপাটে -এর 

কযানসার তথ্য উন্ন়েন (Cancer Information Development) িল৷ একটট অনুবাি ককাম্পামন 

এটট বাংলা়ে অনুবাি করররছ৷  

অন্তিুেক্ত তথ্যগুরলা ম্যাকমম্লান(Macmillan) এর অনলাইন তরথ্যর উপর মিমত্ত করর 

কযানসার এবং কররানািাইরাস সম্পমকেত macmillan.org.uk/coronavirus  

এই তথ্য প্রাসমিক মবরিষরেরা ডক্টর টটম্ ইিসন (Dr Tim Iveson), কনসালটযান্ট 

কম্মডকযাল অরকারলাজেস্ট এবং ম্যাকমম্লান (Macmillan) মিফ্ কম্মডকযাল এমডটর এবং 

করাজে লফ্টাস (Rosie Loftus), িীফ্ কম্মডরকল অমফ্সার পয োরলািনা এবং অনুরম্ািন 

করররছন। 

আম্ারির সকল তথ্য প্রাপ্ত কসরা প্রম্ারণর মিমত্তরত কনও়ো হর়েরছ। আম্ারির বযবহার করা 

উৎসগুরলার মবষর়ে আররা তরথ্যর েনয অনুগ্রহ করর 

cancerinformationteam@macmillan.org.uk টিকানা়ে আম্ারির সারথ্ কযাোরযাে 

করুন 
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আম্ারির কতৃেক সরবরাহকৃত তথ্যামি যারত সটিক এবং হালনাোি হ়ে তা মনজিত করার েনয আম্রা 

সকল প্ররিষ্টা কমর তরব আপনার মনমিেষ্ট পমরমস্থমত অনুযা়েী একেন মবরিষে কতৃেক প্রিান করা 

কপিািার পরাম্রি ের মবকল্প মহরসরব এই তরথ্যর উপর মনিের করা উমিত ন়ে। যতিরূ আইন িারা 

অনুরম্ামিত থ্ারক, ম্যাকমম্লান (Macmillan) এই প্রকািনা বা তারত অন্তিুেক্ত মকংবা উমিমখত ককানও 

তৃতী়ে পরক্ষর তথ্য বা ওর়েবসাইরটর তথ্য বযবহাররর সম্পরকে ককানও িা়ে-িাম়েে গ্রহণ করর না।  
 

© ম্যাকমম্লান কযানসার সারপাটে (Macmillan Cancer Support) 2022, ইংলযান্ড ও ওর়েলস 

(261017), স্কটলযান্ড, (SC039907) এবং আর়েল অব ম্যান (604)-এ মনবমন্ধত িাতবয প্রমতষ্ঠান। 

এছাড়া নিোন ে আ়োরলযারন্ডও কাে করর। েযারামন্টকৃত একটট মলমম্রটড ককাম্পামন, ইংলযান্ড ও 

ওর়েলস-এ মনবমন্ধত যার ককাম্পামন নম্বর 2400969। আইল অব ম্যান যার ককাম্পামন নম্বর 4694F 

করজেস্টাডে অমফ্স: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ. িযাট নম্বর: 668265007 
 

 

সূমিপত্র পয োরলািনা: 2022 

পরবতী পয োরলািনার েনয পমরকমল্পত সম়্েসূিী: 2024 

https://www.macmillan.org.uk/coronavirus
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Cancer and coronavirus (covid) 

This information is about coronavirus (covid) if you have cancer. There are things 

you can do to protect yourself and other people from covid. There is also information 

about covid vaccines.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

We have more information about covid on our website at 

macmillan.org.uk/coronavirus We also have more cancer information in your 

language at macmillan.org.uk/translations  

 

This information is about: 

• What is covid? 

• What if I have cancer?  

• What will happen to my cancer treatment? 

• What is the covid vaccine?  

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you  

• More information in your language 

• References and thanks 

 

What is covid? 

Covid is sometimes called COVID-19 or coronavirus. It is a viral infection. This virus 

can make you very ill. Some people die from it.  

How do people get covid? 

The virus spreads from person to person. You can get it if you are near someone 

with the virus. You can also get it by touching a surface that has the virus on it. 

Cancer and covid:  

Bengali 
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How will covid make me feel? 

If you have covid, you may feel unwell. You might: 

• have a cough that does not stop 

• feel hot or shivery with a high temperature (over 37.5°C [99.5°F]) 

• not be able to smell or taste properly. 

Some people may also have: 

• shortness of breath 

• unexplained tiredness and lack of energy 

• muscle aches or pains  

• not wanting to eat or not feeling hungry 

• a headache that's unusual or longer lasting than usual 

• a sore throat, stuffy or runny nose 

• diarrhoea 

• feeling sick or being sick. 
 

If you have cancer and feel unwell, call your cancer doctor or hospital right away for 

advice. 

If you think you might have covid you must stay at home. This is to stop you 

spreading covid to others. Tell your doctor if you think you might have covid.  

How will I know if I have covid? 

Most people no longer need to take a covid test. These are called lateral flow tests 
(LFTs). They are free for some people. This includes if: 

• you have a health condition that means you can have new covid treatments 

• you are going into hospital for treatment 
 

Your hospital team will discuss this with you.  You can read more about getting tests 
in: 

• England – visit www.gov.uk to find out more 

• Scotland – visit www.gov.scot to find out more 

• Wales – visit www.gov.wales to find out more 

• Northern Ireland – visit www.publichealth.hscni.net to find out more 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing/get-tested-for-coronavirus/
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/coronavirus-covid-19/
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-testing
http://www.publichealth.hscni.net/
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What if I have cancer? 

If you have cancer, you may be more at risk of becoming very ill if you have covid.  

The parts of the body that fight viruses and infections are called the immune system. 

Some types of cancer and their treatments can weaken your immune system. This 

means your body may not fight the covid virus well. 

How can I protect myself if I have cancer? 

There are things you can do to protect yourself: 

• Get covid vaccines when they are offered to you. 

• Wear a mask when you are with other people or outside your house. This 
must cover your mouth and nose. 

• Avoid very busy places. 

• Do not stand close to people and try to stay 2 metres apart.  

• Clean your hands often.  

• If you are indoors with people who are not in your household, keep doors and 
windows open for fresh air. 

Shielding 

At the start of the pandemic, some people were told to shield. This meant staying 

indoors at all times and staying away from other people. It was to protect people with 

certain illnesses who might become very unwell if they had coronavirus.  

Government advice is that people no longer need to shield. But you should still be 

careful and protect yourself. This includes having vaccines and checking any 

guidance for your local area. You can get the latest rules on the internet. You should 

be able to get the rules and advice in different languages and formats.  

Visit government websites for guidance on how to keep yourself safe in: 

• England 

• Scotland 

• Wales 

• Northern Ireland 

https://www.gov.uk/guidance/new-national-restrictions-from-5-november
https://www.gov.scot/publications/covid-highest-risk/
https://gov.wales/guidance-protecting-people-defined-medical-grounds-clinically-extremely-vulnerable-coronavirus
https://www.nidirect.gov.uk/articles/coronavirus-covid-19-guidance-people-higher-risk-covid-19
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How can I take care of myself? 

It is really important to look after your health if you have cancer. There are ways to 

make your immune system stronger. This can help you cope better with cancer 

treatment. The best things to do are:  

• eat healthily  

• drink lots of water or other fluids 

• keep moving your body  

• get enough rest 

• talk about how you are feeling to other people. 
 

We have more information about healthy eating in your language at 

macmillan.org.uk/translations 

What will happen to my cancer treatment? 

You might be worried about having tests, scans or cancer treatment. But you should 

have these as planned. Talk to your doctor and nurse if you are worried about this. 

You may be tested for covid before you have tests or treatment in a hospital or clinic. 

You might be worried about getting a vaccine if you are having cancer treatment. It is 

safe to have the vaccines. Your doctor can talk to you about the best time to have 

them. The vaccines may not work as well if you are having some cancer treatments. 

But they will still help to protect you from covid. 

What is the covid vaccine? 

A vaccine is a medicine that helps to keep you safe from an illness. It is important 

that you get covid vaccines as these will help your immune system to protect you. 

This means that you are less likely to get very unwell with covid. 

If you have cancer, you should have the vaccine when it is offered. This is because 

you may become very unwell if you get covid. Doctors have tested the vaccines to 

make sure they are safe to use.  

Your doctor will tell you when you can get your vaccine. It is important to get the 

vaccine when your doctor tells you. 

How will I get my vaccine? 

A doctor or nurse will give you the vaccine as an injection (jab) in your arm.   

http://macmillan.org.uk/translations
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What happens after I get the vaccine? 

You will still need to be careful after you have had the vaccine. The vaccine may not 

stop you having covid. But it should stop you becoming very unwell. You must still 

follow the rules in this information to stay safe after getting your vaccine.  

 
Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 
 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you. 

 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
macmillan.org.uk/talktous
macmillan.org.uk/translations
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We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Cervical cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Coping with cancer 

• If you are diagnosed with cancer – a quick guide  

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Financial support – benefits 

• Financial support – help with costs 

• Healthy eating 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

• Side effects of cancer treatment 

• What you can do to help yourself 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
macmillan.org.uk/informationcentres
macmillan.org.uk/supportgroups
macmillan.org.uk/community
http://macmillan.org.uk/translations
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References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation 
company.  

The information included is based on Macmillan’s online information about cancer 
and coronavirus at macmillan.org.uk/coronavirus  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim 
Iveson, Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor and 
Rosie Loftus, Macmillan Chief Medical Officer. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate but it should not be relied 

upon to reflect the current state of medical research, which is constantly changing. If you are 

concerned about your health, you should consult your doctor. Macmillan cannot accept liability for any 

loss or damage resulting from any inaccuracy in this information or third-party information, such as 

information on websites to which we link. 

© Macmillan Cancer Support 2022. Registered charity in England and Wales (261017),  

Scotland (SC039907) and the Isle of Man (604). Registered office 89 Albert Embankment,  

London SE1 7UQ. 
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