MACMILLAN cancer e
CANCER SUPPORT

LGBTQ+ bireyler ve kanser

Bu bilgiler, kanser olan LGBTQ+ bireylere yoneliktir.

LGBTQ+ lezbiyen, gey, biseksulel, transsekslel ve queer kelimelerinin bas
harflerinden olusan bir kisaltmadir. Ayni zamanda diger romantik ve cinsel
yonelimleri ve toplumsal cinsiyet kimliklerini de kapsamaktadir.

LGBTQ+ bir birey olarak kanser turiniz ve alacaginiz kanser tedavisi hakkinda
sorulariniz olabilir. Kanser hastasi LGBTQ+ kisilere yonelik 6zel destek almak
isteyebilirsiniz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdiguniz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danigabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 gunu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, bdylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda liitfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

Kanser hakkinda kendi dilinizde hazirlanmis daha fazla bilgiye suradan
ulasabilirsiniz: macmillan.org.uk/translations

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

Saglik ekibiyle konusmak

Adil muamele

Kanser, cinsellik ve dogurganlk

Transseksuel ve ikili cinsiyet disindaki kigilerin kanser tedavileri
Sizin i¢in dogru bakim ve destedi almak

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Referanslar ve tesekkur
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Saglik ekibiyle konugsmak
Saglik ekibimin kendimi LGBTQ+ olarak tanimladigimi bilmesi gerekiyor mu?

Saglik ekibiniz tedavinizi uygulayacak ve size sagliginizla ilgili tavsiye verecek
kigilerden olugur. Bu ekipte aile hekiminiz, onkologunuz ve hemsireleriniz yer alabilir.

Saglik ekibinizdeki kisiler size bazen sunlarla ilgili sorular sorabilir:

e Toplumsal cinsiyetiniz (kendinizi erkek, kadin veya bagka bir toplumsal
cinsiyet tanimina gore nasil tanimladiginiz)

e Cinsel veya romantik iligkileriniz
e Cinsel hayatiniz

Bu konular hakkinda saglik ekibinizle konugsmak zorunda degilsiniz, ancak
konugmaniz saglik ekibinizin size destek olabilmesine yardimci olabilir. Bunlari
konustugunuzda saglik ekibiniz:

e Size dogru bilgileri verebilir
e Size 6zel bir tedavi sekli uygulayabilir
e Sizin igin 6nemli kisilere destek saglayabilir

Saglik ekibinizin bu tur bilgilere neden ihtiya¢ duyabileceginden emin olamiyorsaniz
bunu onlara sorabilirsiniz. Bu bilgilerin size destek olmak ve sizi tedavi etmek igin
neden onemli oldugunu aciklayabilirler.

Saglik ekibime LGBTQ+ oldugumu soyleyebilir miyim?

Bilmelerini istiyorsaniz sormamigs olsalar bile saglik ekibinize LGBTQ+ oldugunuzu
soyleyebilirsiniz.

Bunu dilerseniz ekibinizden biriyle yaptiginiz ilk gérusmede paylasabilirsiniz.
Karginizdaki kigiyi daha iyi taniyana kadar beklemeyi de tercih edebilirsiniz.

Bazi saglik galisanlari NHS Gokkusadi Rozeti takar. Bu rozet, takan kisinin LGBTQ+
kisileri destekledigi anlamina gelir. Saglik ekibinizdeki diger kigiler de gokkusagi
renklerinde bagka Urunler giyip takabilir. Bu kigiler de LGBTQ+ olabilir veya LGBTQ+
bireyleri desteklediklerini gostermek istiyor olabilir.
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Saglik ekibimle baska hangi konulari paylagmaliyim?

Sizin igin dnem tagiyan her seyi saglik ekibinizle paylasabilirsiniz. Bunlara sunlar
dahil olabilir:

e Size destek olabilecek aile Uyelerinizin, arkadagslarinizin veya partnerinizin
olup olmadigi

¢ Alacaginiz bakimla ilgili saglik ekibinizin kimlerle konugsmasina izin verdiginiz
¢ Hangi bilgilere intiya¢g duyup duymadiginiz

insanlarin sizin LGBTQ+ bir birey oldugunuzu bilip bilmedigine dair agiklik getirmek
isteyebilirsiniz. Bu, diger insanlarin LGBTQ+ oldugunuzu bilip bilmemesi veya bu
durumu saklayip saklamadiginiz anlamina gelir. Ekibiniz sizinle ilgili tim bilgileri
gizlilikle ele almalidir. Sizin izniniz olmadan LGBTQ+ oldugunuzu kimseyle
paylasmamalidirlar.

Adil muamele gérmek

LGBTQ+ bir bireyseniz kanser ekibiniz size esit ve adil sekilde davranmalidir. Birine
LGBTQ+ oldugu icin adil olmayan bir sekilde davranmak yasalara aykiridir. Boyle bir
durum yasarsaniz lutfen guvendiginiz biriyle paylasin.

Size adil olmayan sekilde davranildigini distintyorsunuz sunlari yapabilirsiniz:

e Guveniyorsaniz saglik ekibinizden biriyle konusabilirsiniz. Bu sayede ekibiniz
durumu duzeltmeye yardimci olabilir. Bunu yapmak, olanlardan ders ¢ikarip
daha iyi bakim saglamalarina da yardimci olur.

e Guvendiginiz biriyle konusabilirsiniz. Bu bir yakininiz veya iyi tanidiginiz bir
saglk calisani olabilir. LGBTQ+ kigilerin konusabilecegi kuruluslar da
bulunmaktadir.

e NHS'e geri bildirim verebilir veya sikayette bulunabilirsiniz. Dilerseniz adinizi
paylasmadan geri bildirim verebilir veya sikayette bulunabilirsiniz.

Kanser, cinsellik ve dogurganlik
Kanser ve bazi kanser tedavileri sunlari etkileyebilir:

e Cinsel hayatiniz (yasayabileceginiz bazi yan etkiler, yoneliminizin oldugu
cinsiyete bagh olarak daha énemli bir sorun teskil edebilir)

e Dogurganlik (tedaviniz hamile kalip kalamayacaginizi veya birini hamile
birakma yetinizi etkileyebilir)

Onkologunuz veya hemsireniz, kanser tedavinizin cinsel agidan yan etkilere veya
dogurganlik sorunlarina neden olup olmayacagini sizinle paylasabilir. Cinsellik veya
dogurganlikla ilgili tim sorularinizi kanser tedavinizden once, tedavi sirasinda veya
tedaviden sonra ekibinize sorabilirsiniz.
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Transseksuel veya ikili cinsiyet disindaki kisilerin kanser
tedavileri

Kanser ekibimin dogumda atanan cinsiyetimi bilmesi gerekiyor mu?

Ekibinize dogumda atanan cinsiyetinizi veya transseksuel olup olmadiginizi
sdylemek zorunda degilsiniz. Ancak bu bilgiyi paylasmak faydali olabilir ve bazi
durumlarda ekibinizin dogumda atanan cinsiyetinizi bilmesi onemlidir.

Ornegin zarar verebilecedi icin bazi taramalar hamilelik esnasinda yapilmamalidir.
Su anda kendinizi erkek olarak tanimliyorsaniz ancak hamile kalma yetiniz varsa
taramayi yapacak kiginin bunu bilmesi dnemlidir.

Ekibiniz cinsiyet ge¢gmisinizle ilgili tum bilgileri daima gizlilikle ele almalidir. Yalnizca
alacaginiz bakimla ilgili olarak gerekli olan durumlarda bu bilgileri diger saghk
calisanlariyla paylasabilirler.

Kanser ekibinize adinizi ve kullandiginiz zamirleri (pronouns) soyleyebilirsiniz.
Ingilizcede kullanilan bazi zamir 6rnekleri sunlardir:

. she / her (tekil kadin zamiri)
. he / him (tekil erkek zamiri)
. they / them (aslinda ¢ogul anlami olan, ancak artik herhangi bir cinsiyet

belirtmemek amaciyla tekil olarak da kullanilan zamir)
Cinsiyet uyumu saglayan tedaviler ve kanser

Cinsiyet uyumu saglayan bu tedaviler, kanser tedavisini ve paylasiimasi gereken
bilgileri etkileyebilir:

e Bedeninizi daha kadinsi veya daha erkeksi yapan hormon ilaglari
e Penis veya vajina ameliyati (genital ameliyat)

e (GOgus ameliyati (buna Ust beden ameliyati veya erkek gogsu rekonstriiksiyon
ameliyati da denebilir)

Hormon ilaglari kullaniyorsaniz bunu kanser ekibinizle paylagmalisiniz. Ayrica
ameliyat olup olmadiginizi veya gelecekte olmayi planlayip planlamadiginizi da
bilmeleri gerekmektedir.

Kanser ekibiniz, kanser tedavinizin cinsiyet uyumu saglamak Uzere aldiginiz bakimi
nasil etkileyebilecegine dair tavsiyeye ihtiya¢ duyarsa cinsiyet kimligiyle ilgilenen bir
hekimden tavsiye alabilirler. Bunu yapmadan once sizden izin almalidirlar.

Hastanede nerede kalacagim?

Hastanede kalmaniz gerekirse ekibiniz size nerede kalmak istediginizi sormalidir.
Hastanedeki bazi koguslar yalnizca kadinlara ve bazilari yalnizca erkeklere
ayriimigtir. Kaldiginiz yerde mahremiyetiniz saglanmali ve kendinizi guvende
hissetmelisiniz. Ekibinize sizi neyin rahat ettirecegini ve neyin sizin igin dogru
olacagini soyleyin.
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LGBTQ+, kanser ve ¢evreniz

Aileniz ve gevrenizdeki insanlar, sizin igin onemli bir destek kaynagi olabilir. Ancak
bazen insanlar LGBTQ+ veya kanser olduklari i¢in ¢evresindeki insanlardan olumsuz
muamele gorebilir. Boyle bir durum yasarsaniz lutfen glivendiginiz biriyle konusun.
Bu kisi bir arkadasiniz, aile Uyeniz veya birlikte ¢alistiginiz biri olabilir. Faydasi
olacag@ina inaniyorsaniz bir danigsmanla da gorusebilirsiniz. Bu gorusmenin
ayarlanmasini isterseniz aile hekiminizden, onkologunuzdan veya hemsirenizden
yardimci olmasini rica edebilirsiniz. Daha fazla bilgi edinmek ve destek almak igin
0808 808 00 00 numaral telefondan Ucretsiz destek hattimizi da arayabilirsiniz.

Sizin igin dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorlukla
kargilagabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulagim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Batiin bunlar stres yaratabilir ve bunlarla
bas etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz muamkuan. 0808 808 00 00 numaral Ucretsiz destek hattimiz
Uzerinden size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde 6nerilerde bulunabiliriz.
Hemsirelerin yani sira maddi isler, sosyal haklar ve ig destek danigmanlariyla
konusabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, cocuk bakimi veya isinma harcamalarini
karsilamak tzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecedini biliyoruz ve size
yardimci olmak i¢in yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, bdylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Tek
yapmaniz gereken konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz. Tibbi
sorularinizi yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir
veya birisiyle konugmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve
gizli telefon hatti haftanin 7 gunu sabah 8'den aksam 8'e kadar acgiktir. 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayin.
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internet iizerinden sohbet

Bize internet lzerinden bir sohbet mesaji gdndererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak sdyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) dugmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi
Internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.

macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢ duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle ylz ylze gorUsebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle ¢evrim ici olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya gunduz, gunun her saatinde erigebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kigilerin gonderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle basa ¢ikmak

e Meme kanseri e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizli bir kilavuz
¢ Rahim agzi kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Kalin bagirsak kanseri e Yasamin sonu

e Akciger kanseri e Maddi destek — yardimlar

e Prostat kanseri e Maddi destek — masraflara yardim

e Saghkh beslenme
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Tedaviler

e Kemoterapi
e Radyoterapi

e Kanser tedavisinin yan etkileri
¢ Kendinize yardimci olmak i¢in neler yapabilirsiniz?

e Ameliyat

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmigtir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Burada paylasilan bilgiler Macmillan'in www.macmillan.org.uk/cancer-
information-and-support/impacts-of-cancer/lgbtg-cancer adresinde LGBTQ+
bireyler ve kanser tedavisi hakkinda verdigi bilgilere dayanmaktadir.

Bu bilgiler, LGBTQ+ topluluguna yonelik kanser destedi ve savunuculuk yardim
kurulusu olan Live Through This ile birlikte gelistirilmigtir
http://www.livethroughthis.co.uk

Bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmis ve Danigsman Tibbi Onkolog ve
Macmillan Bag Tibbi Editért Dr. Tim lveson tarafindan onaylanmistir.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi i¢in lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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mncm.llAN LGBTQ+ people and
CANCER SUPPORT cancer: Turkish

LGBTQ+ people and cancer

This information is for LGBTQ+ people who have cancer.

LGBTQ+ means lesbian, gay, bisexual, transgender and queer people. It also
includes other romantic or sexual attractions and gender identities.

If you are LGBTQ+, you may have questions about cancer and your cancer
treatment. You may want specific support that is for LGBTQ+ people who have
cancer.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

We also have more cancer information in your language at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

Talking to the healthcare team

Fair treatment

Cancer, sex and fertility

Cancer treatment for transgender and non-binary people
Getting the right care and support for you

How Macmillan can help you

More information in your language

References and thanks

Talking to the healthcare team

Does my healthcare team need to know | am LGBTQ+?

Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about your
health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.
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Sometimes a person in your healthcare team may ask you about:

e your gender — this means if you are a man, a woman, or any other gender
identity

e your sexual or romantic relationships
e your sex life.

You do not have to talk to them about this,but it can help your healthcare team
support you. It helps them:

e give you the right information
e treat you in a way that is personal for you
e support the people who are important to you.

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask
them. They can tell you why this may be important to support or treat you.

Can | tell my healthcare team | am LGBTQ+?

If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQ+, even
if they have not asked.

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you
may wait until you know the person better.

Some healthcare professionals wear an NHS Rainbow Badge. This means the
person wearing it supports LGBTQ+ people. Some people in your healthcare team
may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQ+ or they may want to
show they support LGBTQ+ people.

What else should I tell my healthcare team?

You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could
include:

¢ if you have family, friends or a partner who support you
¢ who you give consent for them to talk to about your care
e what information you do and do not need.

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other
people know you are LGBTQ+ or whether you keep this secret. Your team should
treat all information about you confidentially. They should not tell anyone that you are
LGBTQ+ without your permission.
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Getting fair treatment

Your cancer team must treat you equally if you are LGBTQ+. Treating someone
unfairly because they are LGBTQ+ is against the law. If this happens tell someone
you trust.

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do:

e Talk to someone from your healthcare team, if you feel safe to do this. This
may help your team make things right. It also helps them learn and give better
care.

e Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a healthcare
professional you know well. There are also organisations that LGBTQ+ people
can talk to.

e Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback and
complaints without giving your name if you want to.

Cancer, sex and fertility
Cancer and some cancer treatments can affect:

e your sex life — some side effects may be more of a problem depending on the
type of sex you prefer

e your fertility — this means your ability to get pregnant or make someone
pregnant.

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause sexual
side effects or fertility problems. You can ask them any questions about sex or
fertility before, during or after cancer treatment.

Cancer treatment for transgender or non-binary people
Does my cancer team need to know my gender at birth?

You do not have to tell your team the gender you were assigned at birth or if you are
transgender. But it can be helpful and sometimes it is important that your team
knows the gender you were assigned at birth.

For example, some scans should not be used during pregnancy and can be harmful.
If you now identify as male but you can get pregnant, it is important that the person
doing the scan knows this.

Your team should always treat information about your gender history confidentially.
They may tell other healthcare professionals, but only when it is needed for your
care.

Page 3 of 7 Macmillan fact sheet 2022: LGBTQ+ people and cancer



You can tell your cancer team what name and pronouns you use. Pronouns are:

. she and her
. he and him
. they and them.

Gender-affirming treatments and cancer

These gender-affirming treatments may affect the cancer treatment and information
you need:

e hormone drugs that make your body more male or female
e surgery to make a penis or vagina (genital surgery)

e surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest
reconstruction.

It is important to tell your cancer team if you are taking hormone drugs. They also
need to know if you have had surgery, or if you plan to have this in the future.

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your
gender-affirming care, they can get advice from a gender identity doctor. They
should ask your permission to do this.

Where will | stay in hospital?

If you need to stay in hospital, your team should ask where you want to stay. Some
wards in hospital are only for men or only for women. Where you stay should give
you privacy and keep you safe. Tell your team what feels comfortable and right for
you.

LGBTQ+, cancer and your community

Family and community can be an important source of support. But sometimes people
are treated negatively by their community because they are LGBTQ+ or because
they have cancer. If this happens try to talk to someone you trust. This could be a
friend, family member or someone you work with. You could speak to a counsellor if
this would help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call
our free support line on 0808 808 00 00 for information and support.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.
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But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer.

There is also more information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Coping with cancer

e Breast cancer e If you are diagnosed with cancer — a quick guide
e Cervical cancer e Eating problems and cancer

e Large bowel cancer e End of life

e Lung cancer ¢ Financial support — benefits

e Prostate cancer ¢ Financial support — help with costs

Treatments e Healthy eating

e Tiredness (fatigue) and cancer
e Chemotherapy

e Radiotherapy

e Side effects of cancer treatment
e What you can do to help yourself

e Surgery

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation
company.

The information included is based on Macmillan’s information about LGBTQ+
people and cancer treatment at www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-
support/impacts-of-cancer/Igbtg-cancer

This information was developed with Live Through This — a cancer support and
advocacy charity for the LGBTIQ+ community http://www.livethroughthis.co.uk

It has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim Iveson,
Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC18794 Turkish -
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it
should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation.
So far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any
information contained in this publication or third party information or websites included or referred to in
it.

© Macmillan Cancer Support 2022. Registered charity in England and Wales (261017),
Scotland (SC039907) and the Isle of Man (604). Registered office 89 Albert Embankment,
London SE1 7UQ.
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