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CANCER SUPPORT Lenvatinib: Polish

Lenwatynib

Lenwatynib (Lenvima®, Kisplyx® ) jest lekiem stosowanym w terapii celowanej. Jest
stosowany w leczeniu niektorych rodzajow nowotworow nerki, tarczycy i watroby.

Czym jest lenwatynib (Lenvima®, Kisplyx®)?
Lenwatynib jest stosowany w leczeniu:

» raka brodawkowatego lub pecherzykowego tarczycy, ktory nie poddaje sie juz kontroli
przez leczenie jodem radioaktywnym,

+ raka nerki zwanego rakiem nerkowokomorkowym, ktéry rozprzestrzenit sie poza nerke,

* niektorych zaawansowanych pierwotnych rakow watroby.

Moze byc¢ takze wykorzystywany w leczeniu innych nowotworéw, np. raka macicy, w ramach badan
klinicznych.

Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogoélnymi informacjami o rodzaju
nowotworu, na ktéry cierpi dana osoba.

Lenwatynib nalezy do grupy lekéw do terapii celowanej nazywanych inhibitorami angiogenezy.
Zapobiegajg one wytwarzaniu nowych naczyn krwionosnych przez komorki nowotworowe. Lek ten
jest réwniez inhibitorem wzrostu komorek rakowych, tj. blokuje sygnaty w komorkach rakowych,
ktore wywotujg ich wzrost.

Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, lekarz objasni jego przebieg oraz zwigzane z nim mozliwe
skutki uboczne.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/thyroid-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/kidney-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/liver-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/womb-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/giving-your-consent

Sposob podawania lenwatynibu

Lenwatynib jest podawany w postaci kapsutek, wiec mozna go przyjmowac¢ w domu. Lenwatynib
mozna przyjmowac sam lub w skojarzeniu z innymi lekami do terapii celowane;j.

Podczas leczenia pacjent odbywa zazwyczaj wizyty u onkologa, pielegniarki onkologicznej lub
specjalistycznej oraz farmaceuty specjalisty. W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio:
lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Podczas leczenia regularnie bada sie krew pacjenta. Dzieki temu lekarz moze sprawdzi¢ poziom
réznych komérek krwi (morfologia krwi) w organizmie pacjenta, jak tez kontrolowaé funkcjonowanie
jego watroby i nerek.

Lenwatynib moze tez obniza¢ poziom substancji zwanych elektrolitami we krwi, w tym potasu,
magnezu i wapnia. Aby sprawdzaé poziom elektrolitow, od pacjenta regularnie pobiera sie probki
krwi.

Przyjmowanie lenwatynibu w kapsutkach
Kapsutki z lenwatynibem nalezy przyjmowac raz dziennie, z jedzeniem lub bez jedzenia.

Tabletki potyka sie w catosci, popijajgc szklankg wody. Nie nalezy ich zué, otwiera¢ ani miazdzy¢.
Tabletki trzeba przyjmowac codziennie o tej samej porze. Jesli potkniecie kapsutki sprawia
trudnos$¢, nalezy porozmawiac o tym z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli pacjent zapomni przyja¢ kapsutki z lenwatynibem, a do nastepnej dawki pozostato wiecej niz 12
godzin, nalezy je przyjac jak najszybciej. Jesli do nastepnej dawki pozostato mniej niz 12 godzin, nie
nalezy przyjmowac pominietej dawki. Zamiast tego nalezy wzig¢ nastepng dawke w normalnym
czasie nastepnego dnia. Nigdy nie nalezy przyjmowac podwaojnej dawki leku.

Pacjent nie powinien prosi¢ nikogo o otwarcie dla niego kapsutek, poniewaz moze to narazi¢
poproszong o to osobe na szkodliwy dla niej kontakt z lekiem. Jesli kto$ inny musi otworzy¢ za
pacjenta kapsuiki, powinien to zrobi¢ w rekawiczkach.

Inne kwestie dotyczgce kapsutek, o ktorych nalezy pamietac:
* Po przyjeciu kapsutek nalezy umyc¢ rece.

+ Leki te nalezy przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu i w temperaturze pokojowej, z dala od
zrédet ciepta i bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

+ Tabletki nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

» Jesli od razu po potknieciu kapsutki pacjent zwymiotowat, powinien skontaktowac¢ sie ze
szpitalem. W takiej sytuacji nie nalezy przyjmowaé dodatkowej dawki.

» Jesli leczenie zostato przerwane, nalezy zwréci¢ niezuzyte kapsutki farmaceucie.

Przebieg leczenia

Pielegniarka, farmaceuta lub lekarz omawia z pacjentem plan leczenia. Zazwyczaj przyjmuje sie
lenwatynib tak dtugo, jak lek dziata i jak skutki uboczne sg mozliwe do kontrolowania. Nie nalezy
przerywac jego stosowania bez konsultacji z lekarzem.

Jesli wystepujg ucigzliwe dla pacjenta skutki uboczne, lekarz moze zasugerowac przerwanie
leczenia na krotki czas lub zmniejszenie dawki leku.



Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura przedstawia
réwniez niektore rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danego pacjenta mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tutaj skutkow ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Jesli dana osoba przyjmuje takze inne leki
przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki uboczne, ktore nie zostaty tutaj omoéwione. O
zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktore pomogg ograniczy¢ niektére ze skutkbw ubocznych. Nalezy
przyjmowac leki scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu jest bardziej
prawdopodobne, ze bedg skuteczne. Informacji na temat tagodzenia skutkbw ubocznych udziela
pielegniarka. Wiekszos¢ skutkdw ubocznych zaczyna ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg miec¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich przypadkach
mogag one stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Onkolog lub pielegniarka moze wyjasnic ryzyko wystgpienia
takich skutkéw ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub checi
uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia i nocy. Nalezy
zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informac;ji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkéw ubocznych tego leczenia. Istniejg pewne
rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione. Szczegdétowe informacje
mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium Lekow (eMC).



http://www.medicines.org.uk/emc/

Czeste skutki uboczne przyjmowania lenwatynibu

Uczucie zmeczenia

Pacjent moze doswiadcza¢ uczucia zmeczenia lub mie¢ problemy ze snem. Nie nalezy sie Spieszy¢
i powinno sie planowac dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek. Zrédtem energii moga byé niezbyt
forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery. W razie odczuwania sennosci nie nalezy
prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwac maszyn.

Nudnosci

W razie wystgpienia u pacjenta nudnosci lekarz moze przepisaé leki przeciwwymiotne. Leki te
zapobiegajg wymiotom w trakcie leczenia lub pozwalajg je kontrolowaé. Nalezy je przyjmowac
Scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. tatwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je
leczyc.

W przypadku nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac niewielkie
porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcy ilos¢ ptynow. Jesli pacjent w dalszym
ciggu odczuwa nudnosci lub wymiotuje czesciej niz raz na 24 godziny, nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie ze szpitalem. Jego personel udzieli porad w tym zakresie. Lekarz lub
pielegniarka moze przepisac inny lek przeciwwymiotny, ktéry bedzie skuteczniejszy dla danego
pacjenta.

Lenwatynib moze takze wywotywac niestrawnos¢. Jesli pojawig sie takie objawy, nalezy zgtosic¢ to
lekarzowi lub pielegniarce.

Biegunka

Przyjmowanie opisanych tutaj lekow moze wywotywac biegunke. Biegunka oznacza wydalanie
wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo luznych stolcéw. Jesli pacjent
ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Jesli pacjent ma biegunke, powinien:
* pic¢ co najmniej 2 litry (3%2 pinty) ptyndw kazdego dnia,

» unika¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych oraz produktéw spozywczych o duzej zawartosci
tluszczu lub btonnika,

» poprosic personel szpitalny o porade.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywaé zaparcia. Zaparcie oznacza niemoznosc
oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos¢ ta moze by¢ trudna lub bolesna. Oto kilka rad,
ktore mogg pomac:

» Nalezy pic¢ co najmniej 2 litry (3%2 pinty) ptynéw dziennie.

* Nalezy jes¢ produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak owoce, warzywa i
chleb petnoziarnisty.

» Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢éwiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W przypadku zapar¢ nalezy poprosic¢ personel szpitalny o porade. Aby pomac, lekarz moze przepisac
Srodki przeczyszczajgce.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

Bolgce jama ustna i gardto

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotac¢ bol jamy ustnej i gardta. Pacjent moze tez
doswiadczac owrzodzen jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong podatnos¢ na infekcje jamy
ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg rano i wieczorem oraz po
positkach.

W razie bolu jamy ustnej lub gardta nalezy:

* powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — moga oni zaleci¢ ptyn do ptukania jamy ustnej lub
odpowiednie leki,

* pi¢ duzo ptynow,
+ unikac alkoholu, tytoniu i pokarmow, ktére mogg podraznia¢ jame ustng.

Lenwatynib moze réwniez wywotywaé suchos¢ ust. Pomdc moze regularne picie matymi tykami wody
lub ssanie kostek lodu albo lodéw wodnych bez cukru.

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej sytuacji moze
okazac sie ssanie cukierkéw bez cukru. Niektore rodzaje jedzenia mogg wydawac sie bez smaku
lub smakowac¢ inaczej. Nalezy probowac réznych potraw, aby znalez¢ takie, ktére smakujg
najlepiej. Zaburzenia smaku ustepujg zazwyczaj po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka moze
udzieli¢ pacjentowi wiecej porad w tym zakresie.

Brak apetytu

Leczenie tym lekiem moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie trzeba sie martwic utratg apetytu trwajgca
jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wrdci po kilku dniach lub pacjent chudnie, nalezy
powiedzieC€ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Mogg oni udzieli¢ porad w tym zakresie, np. zalecic
pacjentowi przyjmowanie suplementow diety lub napojow albo zasugerowa¢ zmiane diety lub
zwyczajow zywieniowych.

Zmiany cisnienia tetniczego

Lenwatynib moze podwyzszac cisnienie krwi. Niektérzy muszg przyjmowac tabletki w celu
kontrolowania cisnienia. Lenwatynib moze réwniez powodowac obnizenie cisnienia krwi, ale zdarza
sie to rzadzie;.

Pielegniarka regularnie sprawdza cisnienie krwi pacjenta.

Bole gtowy

Opisana tutaj terapia moze powodowac bole gtowy. W przypadku wystgpienia bolu glowy nalezy
poinformowac o tym lekarza. Moze on podac¢ srodki przeciwbolowe.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems

Zmiany skérne

Opisane tu leczenie moze wptyng¢ na skore. Moze takze wywotaé swedzgcg wysypke. Lekarz lub
pielegniarka poinformuje, jakich zmian mozna sie spodziewac. Jesli skora pacjenta jest wysuszona,
powinien on uzywac codziennie nieperfumowanego kremu nawilzajgcego. U niektérych osob moze
wystgpi¢ w pewnych miejscach zgrubienie skory.

Wszelkie zmiany skdrne lub pogorszenie sie ich stanu nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi lub
pielegniarce. Udzielg oni porady i mogg przepisa¢ odpowiednie kremy lub leki.
Bolesne i zaczerwienione dtonie i podeszwy stop

Pacjent moze mie€ obolate i zaczerwienione dfonie i podeszwy stdp. Skéra w tych miejscach moze
rowniez zaczg¢ sie tuszczy€. Taki stan nazywa sie erytrodyzestezjg dtoniowo-podeszwowg lub
zespotem dtoniowo-podeszwowym. Dolegliwosci znikajg zwykle po zakonczeniu leczenia.

Jesli pojawig sie jakiekolwiek zmiany na dtoniach lub stopach, nalezy zgtosic je lekarzowi lub
pielegniarce. Mogg oni udzieli¢ porady i przepisa¢ odpowiednie kremy, aby zmniejszy¢ objawy.
Pomocne bedzie:

« utrzymywanie niskiej temperatury dfoni i stop,
» regularne nawilzanie dfoni i stép,

* nienoszenie obciskajgcych skarpet, butow i rekawiczek.

Bol miesni, stawow lub plecéw

Podczas leczenia mozna odczuwac bdl miesni, stawow lub plecow. Jezeli to sie dzieje, nalezy
zgtosic ten fakt lekarzowi, ktory moze przepisac srodki przeciwbodlowe. Nalezy poinformowac lekarza,
jesli bol nie ustgpi.

Zbieranie sie ptynéw

Kostki i nogi pacjenta mogg puchng¢ z powodu nagromadzenia sie ptynow. W razie zauwazenia u
siebie tych objawdw nalezy powiadomi¢ o tym pielegniarke lub lekarza. Mogg oni przepisac leki, ktére
pomogg przy tej dolegliwosci.

Sinienie i krwawienie
Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi to komorki,

ktore biorg udziat w krzepnieciu krwi. Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli z nieznanej
przyczyny pojawity sie siniaki lub krwawienie. Mamy tu na mysli np.:

* krwawienie z nosa,
* krwawienie z dzigset,

* niewielkie czerwone lub fioletowe plamki na skorze, ktére mogg przypominac wysypke.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Niektore osoby mogg potrzebowaé dodatkowych ptytek krwi. Ich podanie nazywane jest transfuzjg lub
przetoczeniem plytek krwi.

Lenwatynib moze czasami powodowac inne rodzaje krwawienia, ktére mogg by¢ powazne. Nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany numer telefonu, jesli u
pacjenta wystgpi ktorykolwiek z ponizszych objawow:

* czarny lub zabarwiony krwig stolec,
+ krwiste wymioty lub kaszel,

+ wymioty, ktore wygladajg jak fusy kawy.

Ryzyko infekciji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe krwinek biatych. Komoérki te zwalczajg infekcje. Jesli liczba
krwinek biatych jest niska, pacjent jest bardziej podatny na infekcje. Niski poziom krwinek biatych to
tzw. neutropenia.

W przypadku wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do jej leczenia. Nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer telefonu w
przypadku, gdy:

+ temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),

* pacjent nagle poczut sie zle, nawet majgc prawidtowg temperature ciata,
* U pacjenta pojawity sie objawy infekcji.

Objawy infekcji to miedzy innymi:

+ dreszcze,

* bdl gardta,

+ kaszel,

* biegunka,

* potrzeba czestego oddawania moczu.
Wazne jest, aby postepowac zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Wptyw na tarczyce

Lenwatynib moze czasami powodowac¢ mniejszg aktywnosc¢ tarczycy. Lekarz bedzie kontrolowat
prace tarczycy za pomocg regularnych badan krwi. Mozliwe objawy zmian dotyczgcych tarczycy to
miedzy innymi:

» zmeczenie lub trudnosci z koncentracja,
* depresja,

* przyrost masy ciata,

* Zzaparcia,

* uczucie zimna,

* suchosc skoéry i wiosow.



Nalezy powiadomicC lekarza w razie zauwazenia u siebie ktoregokolwiek z tych objawow. Zmiany w
tarczycy mozna leczy¢ srodkami farmakologicznymi. Zmiany te ustepujg po zakonczeniu leczenia.

Jesli pacjent miat usunietg tarczyce, konieczna moze by¢ zmiana dawki tabletek zastepujgcych
hormony tarczycy.

Zmiany w funkcjonowaniu nerek i watroby

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na sposob funkcjonowania watroby i nerek. Przed leczeniem i w
jego trakcie przeprowadza sie badania krwi, aby sprawdzic, jak funkcjonujg watroba i nerki.

Podczas tego leczenia przebadany zostaje rowniez mocz pacjenta pod katem obecnosci biatka.

Wypadanie wiosow

Mozna zauwazy¢ przerzedzenie sie wtosdow. Mamy wiecej informacji dotyczgcych radzenia sobie z
utratg wiosow.

Zmiany w gtosie

Mozna zauwazy¢ zmiany w swoim gfosie. Jesli pojawig sie takie objawy, nalezy zgtosic to lekarzowi
lub pielegniarce.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/hair-loss
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/hair-loss

Rzadziej wystepujace skutki uboczne lenwatynibu

Bo6l brzucha

Jesli u pacjenta pojawi sie nagty, ostry bél brzucha, nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie ze
szpitalem. Rzadko lenwatynib moze spowodowac rozdarcie (perforacje) w brzuchu lub jelicie. Inne
objawy to wymioty krwig lub krew w stolcu.

Lenwatynib moze réwniez powodowac obrzek pecherzyka zoétciowego lub trzustki. Moze to rowniez
powodowac bdl brzucha. Jesli wystgpig takie objawy, nalezy skontaktowac sie ze szpitalem.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mie¢ wptyw na serce. Pacjent bedzie poddawany badaniom w
celu sprawdzenia pracy jego serca. Takie badania sg przeprowadzane przed leczeniem, podczas
niego oraz po jego zakonczeniu. Jesli badania wykazg zmiany w sercu lub wystgpig u pacjenta
objawy problemow z sercem, mozna je leczy¢ za pomocg tabletek.

Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem pod numerem catodobowym podanym przez
szpital w razie wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia lub po jego
zakonczeniu:

* bOdl lub ucisk w klatce piersiowej,

» dusznosci,

« zawroty gtowy,

* zmiany tetna.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych choréb, ale wazne jest, aby zgtosi¢ sie na badanie do

lekarza. Jesli nie mozna potgczyc¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwonié¢ pod numer 111, pod ktérym
mozna uzyskac¢ pilng porade w ramach NHS.

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Choroba nowotworowa zwieksza ryzyko wystgpienia zakrzepu. Lenwatynib rowniez moze
zwiekszy¢ to ryzyko. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

* pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi albo ramienia,
* nagty atak dusznosci lub kaszlu,

» ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze pogarszac sie, gdy pacjent kaszle lub bierze gteboki
wdech.

Jesli u pacjenta wystgpi ktérykolwiek z wyzej wymienionych objawéw, powinien natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer telefonu. Jesli nie
mozna potgczy¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer 111, pod ktérym mozna uzyskac pilng
porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac leki rozrzedzajgce krew (antykoagulanty). Lekarz
lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/heart-health-and-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

» utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,

+ picie duzej ilosci ptynéw, szczegOlnie wody.
W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie czasem antykoagulanty.

Podwyzszone ryzyko udaru mézgu

Lenwatynib moze zwiekszy¢ ryzyko miniudaru lub udaru mézgu. Takie przypadki zdarzajg sie
jednak rzadko. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli pacjent zauwazy u siebie lub
inna osoba zauwazy u niego ktorykolwiek z ponizszych objawow:

* uczucie dezorientacji,
* trudnosci z moéwieniem,
* opadanie twarzy,

» dretwienie lub stabos¢ po jednej stronie ciata.

Wptyw na uktad nerwowy

W rzadkich przypadkach przyjmowanie lenwatynibu moze wptywac¢ na uktad nerwowy. W przypadku
wystgpienia béléw gtowy, zmian w widzeniu, dezorientacji lub napaddéw padaczkowych nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Przetoka

W rzadkich przypadkach lenwatynib moze spowodowaé powstanie przetoki. Przetoka to
nieprawidtowy otwor tgczgcy dwie lub wiecej czesci ciata. Moze to by¢ w obszarze ciata, w ktérym
pacjent miat operacje lub radioterapie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fistula

Inne informacje

Inne leki

Niektore leki mogg wptywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w trakcie
jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszystkich lekarstwach, ktore pacjent
przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
* lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,

» witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutéw i dentystow, ktorzy przepisujg lub podajg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekow (eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
tej terapii.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektorych zakazen. Lekarz lub pielegniarka moze
porozmawiac z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi (Covid-19). Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomdéc w zmniejszeniu
ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym ukfadem odporno$ciowym mogg je otrzymac, poniewaz nie
sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unikaé szczepionek zywych. Jest to spowodowane
tym, Zze mogg one wywotac zte samopoczucie. Szczepionki zywe zawierajg bardzo stabg wersje
choroby, przeciwko ktorej sg podawane. Wiecej informaciji na temat szczepionek zywych i
inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem jest poczecie
dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptéd. Wazne jest, aby podczas
leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu stosowac antykoncepcje. Nie wiadomo, czy
lenwatynib nie obniza skutecznosci tabletek antykoncepcyjnych, dlatego pacjent lub jego partnerzy
seksualni powinni stosowac takze barierowe metody zapobiegania cigzy (np. prezerwatywy).

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.

Ptodnosc¢

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptywac na mozliwos¢ zajécia w cigze lub zaptodnienia.
W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem przed rozpoczeciem
leczenia.



https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men

Karmienie piersig

Zaleca sie, aby nie karmic piersig podczas opisanej tutaj terapii oraz przez pewien czas po jej
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedosta¢ sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym leczeniem przeciwnowotworowym.
Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego, aby personel medyczny mdgt sie z nim
skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawia¢ z onkologiem lub pielegniarka.
Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu przeciwnowotworowym.

Nasze materiaty

Bibliografia
Na stronie elektronicznego kompendium lekoéw (electronic Medicines Compendium, eMC) mozna
pobrac¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskac¢ bardziej

szczegotowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tre$¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny oraz osobami chorymi na nowotwor.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIE TICK. Zostat on stworzony
przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetniliSmy 10 kryteriow tej organizacji w zakresie
wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
https://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéw

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na jego leczenie i
opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia
oraz informacje, ktére spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszaé sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres
i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku pacjenta porade
dotyczgca takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki,
jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiac¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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