MACMILLAN
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Folikulovy lymfém (FL)

Co je folikulovy lymfém (FL)?

Folikulovy lymfém (FL) je typ non-Hodgkinovho lymfému. FL vznika pri premene B
buniek na abnormalne (rakovinové). B bunky su biele krvinky, ktoré zvy€ajne
poméahaju v boji s infekciou. Niekedy sa volaju lymfocyty B.

Abnormalne B bunky (lymfatické bunky) sa zvy&ajne hromadia v lymfatickych
uzlindch, no mdézu zasiahnut aj dalSie Casti tela.

Folikulovy lymfom sa rozvija pomaly. LieCbu nemusite potrebovat hned.
Priznaky folikulového lymfému (FL)

Bezbolestny opuch hrdla, podpazusi alebo slabin

NajbeznejSim priznakom folikulového lymfému (FL) je bezbolestny opuch hrdla,
podpazusi alebo slabin. M6ze ho spbésobit hromadenie lymfatickych buniek v
lymfatickych uzlinach, v désledku ¢oho sa zvacsia.

B priznaky

U niektorych ludi sa objavia priznaky, ktoré lekari volaju B priznaky. Méze sem
patrit’

e silné noCné potenie, ktoré si vyzaduje prezleCenie pyZzama a postelnej
bielizne;

o vysokeé teploty (horucka) bez priciny;

e nevysvetlitelné chudnutie.

Informacie o tom, & mate B priznaky, pomézu lekarovi urcit’ stadium lymféomu a
naplanovat lieCbu.
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Iné priznaky:

FL mdZze obCas zasiahnut' aj iné Casti tela, napriklad kostnu dren.
Mobze to vyvolat napr. tieto priznaky:
e anémiu — spdsobuje ju maly pocet Cervenych krviniek v krvi

o [ahka tvorba modrin alebo krvacanie — spdsobuje to nizky pocet buniek
zrazajucich krv (dosticiek) v krvi.

Pri¢iny vzniku folikulového lymféomu (FL)

PriCiny vzniku folikulového lymfému (FL) su zva¢$a nezname. Blizky pribuzny (rodic,
brat alebo sestra) s FL mdze mierne zvysit' riziko jeho vyskytu. Dévody su nezname.

Ako iné rakoviny, ani FL nie je nakazlivy. Neprenasa sa z Cloveka na Cloveka.

V informaciach o non-Hodgkinovom lymféme méame viac informacii o priinach a
rizikovych faktoroch.

Diagnostika folikulového lymfému (FL)

NajbeZnejSie overenie pri diagnostike lymfému je biopsia. Mozno ju vykonat v
lokalnej alebo celkovej anestéze. Lekar odoberie vzorku z postihnutej oblasti.
NajbeZnejSie miesto na odber vzorky na biopsiu je zvacsena lymfaticka uzlina.
Nazyva sa to biopsia lymfatickej uzliny. Mozno vam odoberu celu lymfaticku uzlinu
alebo jej Cast. Tkanivo sa odosle do laboratdria na vySetrenie. Vzorky na biopsiu
vam mozu odobrat’ aj z inych Casti tela, napriklad z kostnej drene.

Viac informacii o dalSich vySetreniach najdete v naSich informaciach o non-
Hodgkinovom lymféme.

Cakanie na vysledky vy$etrenia méze byt naroéné. Mozno vam pomdze rozhovor s
rodinou, priatelmi alebo Specializovanou zdravotnou sestrou.
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Stadia a stupen folikulového lymfému (FL)

Vysledky vySetreni pom6zu lekarom stanovit, kolko €asti tela lymfom zasiahol a kde
sa nachadzaju. Vola sa to stanovenie stadia.

Lymfomy sa zaroven delia na nizky a vysoky stupen. Lymfomy nizkeho stupna
zvyc€ajne rastu pomaly. Lymfomy vysokého stupfia zvy&ajne rastu rychlejSie.
Folikulovy lymfom (FL) je lymfom nizkeho stupna a zvy€ajne sa rozvija pomaly.
Niekedy sa mbéze zmenit’ (transformovat’) na lymfém vysokého stupna.

Znalost stupna a Stadia lymfomu lekarovi pom&ze naplanovat’ spravnu liecbu.

Méame viac informécii o stupni a $tadiu non-Hodgkinovho lymfomu.

Lieéba folikulového lymfému (FL)

O najlepSej moznej lieCbe pre vas sa bude radit' tim Specialistov. Nazyva sa
multidisciplinarny tim (MDT).

Lekar, onkolog alebo zdravotna sestra vam vysvetlia rozlicné moznosti lieCby a ich
vedlajSie uCinky. Porozpravaju sa s vami aj o tom, €o treba zvazit pri rozhodovani o
lieCbe.

Liecba folikulového lymfému (FL) zavisi od Stadia lymfému a pritomnosti priznakov,
ktoré spbésobuju problémy. FL mozno €asto lieCbou udrzat pod kontrolou.

Mobzete absolvovat lieCbu v ramci klinického skusania.

Sledovanie a ¢akanie

FL sa zvy€ajne rozvija pomaly. Niektori ludia nemusia potrebovat’ lieCbu celé
mesiace a roky. PocCas tohto obdobia absolvuju pravidelné kontroly na monitorovanie
lymfomu. Vola sa to sledovanie a ¢akanie.

Prva linia lie€by

Prva lieCba, ktoru absolvujete, sa nazyva prva linia lieCby. Jej cielom je mat’ lymfém
¢o najdlihsie pod kontrolou. Vola sa to remisia.

Toto su najbeznejSie lieCby FL.
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Udrziavacia liecba

pomoc prevencie jeho navratu. Vola sa to udrziavacia lie€ba. Budete uzivat
rituximab alebo obinutuzumab, zvy&ajne jedenkrat kazdé 2 mesiace pocas 2 rokov.

Ak salymfém znovu objavi

FL sa Casto vracia. Nazyva sa to rekurencia alebo relaps. Ak k tomu déjde, zvy€ajne
dostanete dalSiu lieCbu, aby ste ho dostali znovu pod kontrolu. Je mozné dostat
lymfém do druhej remisie. Potom moéZzete dostavat dalSiu udrziavaciu lieCbu.

Medzi mozné lieCby patri:

e rovnaka kombinacia chemoimunoterapie ako prvykrat — ak ste mali dlhd
remisiu;

e inad kombinacia chemoimunoterapie;

« samostatny imunoterapeuticky liek;

« cielena lieCba ako lenalidomid alebo idelalisib;

« intenzivna lieCba ako je transplantacia kmenovych buniek.

Lekar s vami prediskutuje najvhodnejSie moznosti vo vasej situacii. Mame viac
informacii o lieCbe lymfomu, ktory sa vratil.

Po lie€be folikulového lymféomu (FL)

Po liecbe budete chodit na pravidelné sledovacie vySetrenia . V ramci tychto
vySetreni sa s lekarom alebo zdravotnou sestrou mdZzete porozpravat' o pripadnych
obavach. Lekar sa bude zaujimat o to, ako sa citite, a skontroluje, Ci sa zotavujete z
pripadnych vedlajsich ucinkov liecby.

Oneskorené ucinky

VedlajSie u€inky mézu niekedy pokracCovat alebo sa prejavit mesiace alebo roky po
lie€be. Volaju sa oneskorené ucinky. Mame viac informacii o dlhodobych a
oneskorenych uc€inkoch lie€by lymfomu.
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Sexualny zivot a plodnost’

Rakovina a jej lieCba mbéze mat niekedy vplyv na sexualny Zivot. Existuju spésoby
na zvysSenie sexualnej pohody a rieSenie problémov.

LieCba lymfomu moze mat vplyv na plodnost. Ak mate obavy o plodnost, je dblezité
sa pred lieCbou poradit’ s lekarom. Mame viac informacii o:

Pohode a uzdravovani

Aj ak uz vediete zdravy zivotny Styl, mézete sa rozhodnut pre niektoré pozitivhe
zmeny zivotného Stylu po lieCbe.

Drobné zmeny, ako spravna strava a aktivny zivot, mézu zlepSit zdravotny stav a
pocit pohody a pomdZzu telu zotavit sa.

Kde poziadat’ o pomoc

Kazdy ma vlastny spésob reagovania na chorobu a zaziva rozli¢né pocity . Mozno
vam pomoze, ak sa o tom porozpravate s rodinou a priatefmi ¢i s lekarom alebo
zdravotnou sestrou.

Macmillan ponuka emoc&nu, prakticku a finanénu pomoc a podporu. Ak sa chcete
porozpravat, mozete:

e zavolat do Macmillanu na Cislo 0808 808 00 00 a porozpravat sa s hami vo
svojom jazyku pomocou timocnika. Mézete sa nam zverit s obavami a spytat
sa na lieCbu. Pri zavolani staci v angli¢tine povedat’ svoj jazyk. Sme k
dispozicii 7 dni v tyZzdni od 8:00 do 20:00.

e Pozrite si nase forum o folikulovom lymféme a porozpravajte sa s fudmi, ktori
nim trpia, podelte sa o svoje skusenosti a polozte otazky odbornikom.
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