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Co to jest chloniak?

Chtoniak to nowotwor uktadu limfatycznego (chtonnego).

Istniejg dwa gtéwne rodzaje chtoniakdw. Rozwijajg sie one i leczy sie je w inny sposob.
Sa to:

- chioniak Hodgkina,
- chtoniak nieziarniczy (NHL).

Jedyny sposdb na sprawdzenie przez lekarza rodzaju chtoniaka to pobranie jego probki i
przekazanie jej do przebadania w laboratorium. Jesli zawiera ona tzw. komérki Reed-
Sternberga, zazwyczaj jest to chtoniak Hodgkina. Jesli nie zawiera komérek Reed-
Sternberga, jest to chtoniak nieziarniczy. Istniejg rozne rodzaje chtoniakéw nieziarniczych.

Objawy miejscowe chloniaka

Niektdre osoby majg inne objawy, w zaleznosci od lokalizacji chtoniaka w organizmie.
Objawy miejscowe mogg obejmowac:

- Jesli chtoniak zlokalizowany jest w okolicy klatki piersiowej, objawy obejmujg kaszel,
trudnosci w przetykaniu i brak tchu.

- Jesli chioniak zlokalizowany jest w zotadku lub jelitach, objawy obejmujg
niestrawnos¢, bol brzucha i utrate masy ciata.

- BO6l powodowany uciskiem ze strony powiekszonych weztéw chtonnych. Na przyktad
bdl w okolicy takiej jak brzuch (podbrzusze). Nie jest to czesty przypadek.

- Sporadycznie — i tylko w przypadku chtoniakéw Hodgkina — bél lub bolace,
powiekszone wezty chtonne w krétkim czasie po spozyciu alkoholu.

Inne objawy chtoniakéw
Chtoniaki mogg takze powodowac objawy wptywajgce na cate ciato, np.:

- intensywne poty zlewne, szczegblnie w nocy,

- goraczka wynoszgca ponad 38°C (100,4°F), ktéra pojawia sig i znika bez
oczywistego powodu,

- utrata masy ciata z niewyjasnionego powodu,

- zmeczenie,

- ciggte swedzenie skory na catym ciele.

Niektoére osoby nie majg zadnych z tych objawow i chtoniak zostaje stwierdzony podczas
badan w kierunku innych chorob.

Rozumiemy, Zze pojawienie sie wskazujgcych na chioniaka objawéw moze by¢ niepokojgce.
Najwazniejszg rzeczg jest, aby jak najszybciej porozmawiaé¢ na ten temat ze swoim
lekarzem pierwszego kontaktu (GP). Mozna tez na ten temat porozmawiac¢ z nami. Mozna:

- zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje Macmillan pod numer
0808 808 00 00,
- porozmawiac ze specjalistami Macmillan online.



Przyczyny wiekszosci chfoniakéw nieziarniczych nie sg znane. Niektére czynniki mogg
zwiekszac ryzyko zachorowania, takie jak ostabiony uktad odpornosciowy.

Nazywamy je czynnikami ryzyka.

Wystepowanie jednego lub wiekszej liczby czynnikow ryzyka nie oznacza, ze dana osoba
zachoruje na chtoniaka. U wielu os6b majgcych chtoniaka nie wystepujg zadne czynniki
ryzyka.

Diagnozowanie chioniaka

Jesli u pacjenta pojawity sie objawy, powinien sie on najpierw zgtosi¢ do lekarza pierwszego
kontaktu. Lekarz moze wysta¢ pacjenta na badania krwi lub badania obrazowe. Lekarz
kieruje pacjenta do szpitala na badania, konsultacje u specjalistéw i leczenie.

Lekarz w szpitalu pyta o objawy, ogdélny stan zdrowia i przebyte choroby. Bada takze
pacjenta.

Kobieta, ktora sadzi, ze moze by¢ w cigzy, powinna poinformowac¢ o tym lekarza. Niektére
badania i terapie stosowane w przypadku chtoniaka moga by¢ szkodliwe dla dziecka w tonie
matki. Jesli pacjentka jest w cigzy, zazwyczaj i tak przeprowadza si¢ badania i leczenie
chtoniaka. Wazne jest jednak, aby porozmawiac z lekarzem, dzigki czemu bedzie on mogt
bezpiecznie zaplanowac opieke nad pacjentka.

Biopsja w celu zdiagnozowania chtoniaka

Najwazniejszym badaniem przy diagnozowaniu chfoniaka jest biopsja. Lekarz lub
pielegniarka pobiera maty kawatek tkanki lub probke komérek ze zmienionego miejsca.

Najczesciej do wykonania biopsji wykorzystuje sie powiekszony wezet chionny. Podczas tej
procedury usuwa sie caty wezet chionny lub jego czesé.

Tkanka zostaje zbadana pod mikroskopem przez lekarza patologa. Szuka on komaérek
chtoniaka i wykonuje rézne badania komorek.

Na wyniki biopsji mozna czeka¢ do dwadch tygodni.



Dodatkowe badania na obecnos¢ chioniaka

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent przechodzi wiecej badan. Niektére z nich pomagaja
ustali¢ etap rozwoju chtoniaka.

Mozna mie¢ inne badania, takie jak badania krwi czy przeswietlenia, w celu sprawdzenia
0g0lnego stanu zdrowia oraz funkcjonowania serca, ptuc, watroby czy nerek.

Na przyktad lekarz przeprowadza badania krwi, aby sprawdzi¢ poziom réznych komoérek
krwi. Moze takze porozmawiac z pacjentem na temat badan krwi pod kgtem wiruséw, np.
aby sprawdzi¢, czy nie choruje on na HIV lub wirusowe zapalenie watroby.

Informacje uzyskane dzieki badaniom pomagajg lekarzom zaplanowac leczenie w
bezpieczny i skuteczny sposob. Pacjent moze zosta¢ wystany na niektore z ponizszych
badan.

- Tomografia komputerowa (TK, CT)

- Badanie ultrasonograficzne

- PET (pozytonowa tomografia emisyjna) lub PET-CT (PET z tomografig
komputerowa)

- Badanie MRI (rezonans magnetyczny)

- Pobranie prébki szpiku kostnego

- Punkcja ledzwiowa

Klasyfikacja wedtug stopnia zaawansowania chtoniaka

Znajomosc¢ zasiegu chifoniaka pomaga lekarzom zaplanowac wtasciwe leczenie. Nazywa sie
to klasyfikacjg wedtug stopnia zaawansowania choroby.

Okreslenie stopnia ztosliwosci chtoniaka nieziarniczego

Chtoniaki nieziarnicze sg takze klasyfikowane jako chfoniaki o niskim lub wysokim stopniu
ztosliwosci. Chioniaki o niskim stopniu ztosliwosci powiekszajg sie bardzo powoli. Chtoniaki
o wysokim stopniu zto$liwosci rozwijajg sie szybciej. Stopien ztosliwosci jest wazny przy
wyborze sposobu leczenia.

Lekarz pierwszego kontaktu lub pielegniarka onkologiczna wyjasni rozne metody leczenia i
ich skutki uboczne. Porozmawia takze z pacjentem o aspektach, ktore nalezy wzig¢ pod
uwage przy wyborze metody.

Zastosowana terapia zalezy od nastepujgcych czynnikow:

- rodzaj i stopien zaawansowania chtoniaka,

- stopienh ztodliwosci (w przypadku chtoniaka nieziarniczego),
- obecne objawy,

- zaatakowane czesci ciala,

- 0golny stan zdrowia pacjenta,

- osobiste preferencje.

Pacjent moze tez by¢ leczony w ramach badania klinicznego.



Po zakonczeniu leczenia chloniaka
Po zakonczeniu leczenia

Po zakonczeniu leczenia pacjent regularnie zgtasza sie na wizyty kontrolne. Ma wtedy
okazje do rozmowy z lekarzem lub pielegniarkg o swoich ewentualnych obawach. Podczas
wizyty lekarz chce dowiedzie¢ sie, jakie jest samopoczucie pacjenta i sprawdzi¢, czy
ustepujg skutki uboczne leczenia.

P6zne skutki uboczne

Niekiedy skutki uboczne utrzymujg sie lub pojawiajg miesigce lub lata po zakohczeniu
leczenia. Sg one nazywane poznymi skutkami ubocznymi. Posiadamy wiecej informaciji na
temat dtugoterminowych i péznych skutkow ubocznych leczenia chtoniakéw.

Zycie seksualne i ptodnosé

Nowotwor i jego leczenie mogg mie¢ niekiedy wptyw na zycie seksualne. Istniejg sposoby
poprawiania samopoczucia seksualnego i radzenia sobie z problemami w tym zakresie.

Leczenie chtoniaka moze mie¢ wptyw na ptodnosé. W przypadku obaw zwigzanych z
ptodnoscig nalezy porozmawiac¢ z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia. Posiadamy wiecej
informacji na temat:

ptodnosci kobiet po leczeniu,
ptodnosci mezczyzn po leczeniu.
Samopoczucie i powrét do zdrowia

Nawet jesli pacjent prowadzi juz zdrowy tryb zycia, po leczeniu moze zechcie¢ wprowadzi¢
pozytywne zmiany w tym zakresie.

Mate zmiany, takie jest dobre odzywianie sie i utrzymywanie aktywnosci, mogg poprawic
zdrowie i samopoczucie oraz pomdc organizmowi doj$¢ do siebie.

Wsparcie

Organizacja Macmillan istnieje po to, aby wspiera¢ pacjentéw. Jesli pacjent chce
porozmawiac¢, moze:

zadzwoni¢ na infolinie wsparcia organizacji Macmillan pod numer 0808 808 00 00,
porozmawiac¢ za pomocg chatu internetowego z naszymi specjalistami,

wejs¢ na forum poswiecone chtoniakowi Hodgkina lub chtoniakom nieziarniczym, aby
porozmawiac z osobami, ktére majg chtoniaka, podzieli¢ sie z nimi swoimi doswiadczeniami
i zada¢ ekspertom pytania.



Mozliwos¢é rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia
jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia edycja tekstu: marzec 2021 r.
Nastepna korekta: marzec 2024 r.
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