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Diffuse large B-cell lymphoma (DLBCL): Polish

Chloniak rozlany z duzych
komorek B (DLBCL)

Czym jest chtoniak rozlany z duzych komoérek B
(DLBCL)?

Chioniak rozlany z duzych komérek B (DLBCL) to powszechnie wystepujacy rodzaj chtoniaka
nieziarniczego. DLBCL rozwija sie, gdy dochodzi do mutacji komérek B (tj. gdy powstajg z nich
komorki rakowe). Komorki B to krwinki biate, ktore zazwyczaj pomagajg zwalczac infekcje. Czasem
nazywane sg limfocytami B.

Zazwyczaj nieprawidtowe komorki B (komorki chtoniaka) nagromadzajg sie w weztach chtonnych, ale
mogg takze oddziatywaé na inne organy ciata.

Na DLBCL chorujg osoby w kazdym wieku, ale choroba ta wystepuje najczesciej w grupie
wiekowej okoto 70 lat. Na DLBCL zapada nieco wiecej mezczyzn niz kobiet.

DLBCL rozwija sie szybko. Leczenie rozpoczyna sie zazwyczaj wkrotce po diagnozie.
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Objawy chtoniaka rozlanego z duzych
komorek B (DLBCL)

Bezbolesne obrzmienie na szyi, pod pachg lub w pachwinie

Czesto pierwszym objawem DLBCL jest bezbolesne obrzmienie na szyi, pod pachg lub w pachwinie.
Objaw ten jest wynikiem gromadzenia sie komorek chioniaka w weztach chtonnych, co powoduje ich
powiekszanie sie. Czesto takim zmianom ulegajg wezty chtonne w kilku miejscach ciata.

Objawy B (inaczej objawy systemowe lub nieswoiste)

U niektérych osob pojawiajg sie tez objawy zwane przez lekarzy objawami B. Do tych objawow
naleza:

» obfite poty nocne, po ktérych wystgpieniu trzeba zmieni¢ odziez i posciel,
* wysoka temperatura (gorgczka) bez oczywistej przyczyny,

* niewyjasniona utrata wagi.

Rozpoznanie u siebie objawow B przez pacjenta pomoze lekarzowi ustali¢ stopiefh zaawansowania
chioniaka oraz zaplanowac jego leczenie.

Inne objawy

DLBCL moze takze wptywac na inne czesci ciata poza weztami chtonnymi, takie jak brzuch lub jelita.
Jest to tzw. choroba pozaweziowa. Objawy zalezg od zajetego przez chorobe obszaru.

Objawy ogolne DLBCL mogg obejmowac utrate apetytu i zmeczenie.
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Przyczyny chioniaka rozlanego z duzych komoérek B
(DLBCL)

Przyczyny chtoniaka rozlanego z duzych komérek B (DLBCL) sg w wiekszosci nieznane. Niektore
czynniki mogg jednak zwiekszac ryzyko wystgpienia tej choroby.

Staby uktad odpornosciowy
Ryzyko rozwoju DLBCL moze by¢ wyzsze w przypadku stabego ukfadu odpornosciowego. Do
ostabienia systemu odpornosciowego mogg doprowadzi¢ czynniki takie jak:

» schorzenia typu infekcja wirusem HIV,

* leki immunosupresyjne — podaje sie je osobom po przeszczepach lub w celu leczenia
choréb autoimmunologicznych.

Choroby autoimmunologiczne

Niektoére choroby autoimmunologiczne, takie jak reumatoidalne zapalenie stawéw, mogg zwiekszac
ryzyko zachorowania na DLBCL. Choroby autoimmunologiczne rozwijajg sie, gdy uktad
odpornosciowy przez pomytke atakuje zdrowg tkanke. Lekarze nie rozumiejg w petni, dlaczego te
choroby zwiekszajg ryzyko zachorowania na chtoniaki. By¢ moze powodem sg same choroby, a by¢
moze — metody ich leczenia.

Rodzic lub rodzenstwo z DLBCL

U oséb posiadajgcych rodzica, brata lub siostre z DLBCL wystepuje nieco wyzsze ryzyko
zachorowania na te chorobe. Nie wiemy, dlaczego tak jest. By¢é moze wynika to z probleméw
genetycznych przekazywanych w rodzinach. Kolejnym mozliwym wyjasnieniem jest to, ze

cztonkowie jednej rodziny zwykle prowadzg podobny tryb zycia.

Tak jak inne rodzaje nowotworéw, DLBCL nie jest chorobg zakazng. Nie mozna wiec zarazi¢ tym
chfoniakiem innych osob.

Wiecej informaciji o przyczynach i czynnikach ryzyka mozna znalez¢ w naszych materiatach na
temat chtoniaka_nieziarniczego.
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Diagnozowanie chtoniaka rozlanego z duzych komorek
B (DLBCL)

Biopsja w celu zdiagnozowania chtoniaka

Najpowszechniejszym badaniem przy diagnozowaniu chtoniaka jest biopsja. Lekarz pobiera probke
tkanki z zajetego przez chorobe obszaru. Najczesciej do wykonania biopsji wykorzystuje sie
powiekszony wezet chtonny. Zabieg ten nazywany jest biopsjg wezta chtonnego. Podczas tej
procedury usuwa sie caty wezet chtonny lub jego czes¢. Tkanke przesyta sie nastepnie do
laboratorium w celu jej przebadania. Komoérki w ramach biopsji mozna takze pobra¢ z innych czesci
ciata pacjenta.

Wiecej informacji o innych badaniach mozna znalez¢ w naszych materiatach na temat chioniaka
nieziarniczego.

Oczekiwanie na wyniki badan moze byc¢ trudne. W tym czasie pomocna moze okazaé sie rozmowa z
rodzing, przyjaciotmi lub pielegniarkg specjalistyczna.

Stopnie zaawansowania 1 ztosliwos¢

chtoniaka rozlanego z duzych komorek B
(DLBCL)

Wyniki badan pomagajg lekarzom ustali¢, ile obszaréw ciata zostato zaatakowanych przez chtoniaka i
ktore to sg obszary. Nazywa sie to klasyfikacjg wedtug stopnia zaawansowania choroby.

Znajomos¢ stopnia zaawansowania chioniaka pomaga lekarzom zaplanowaé wtasciwe leczenie dla
pacjenta.

Chtoniaki dzieli sie na chtoniaki o niskim lub wysokim stopniu ztosliwosci. Chtoniaki o niskim
stopniu ztosliwosci zazwyczaj wolno sie rozwijajg. Chtoniaki o wysokim stopniu ztosliwo$ci
rozwijajg sie zazwyczaj szybciej. Chtoniak rozlany z duzych komérek B (DLBCL) to chtoniak o
wysokim stopniu ztosliwosci, ktory rozwija sie szybko.

Wiecej informacji o stopniach zaawansowania_chtoniaka ziarniczego mozna znalez¢ w naszych
materiatach.
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Leczenie chioniaka rozlanego z duzych
komorek B (DLBCL)

Zespot specjalistow spotyka sie, aby oméwié najlepszy sposob leczenia pacjenta. Te osoby
nazywane sg zbiorczo zespotem multidyscyplinarnym (MDT).

Lekarz pierwszego kontaktu, onkolog lub pielegniarka wyjasni pacjentowi rézne metody leczenia i ich
skutki uboczne. Porozmawia takze z pacjentem o aspektach, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przy
wyborze metody.

Pacjent moze tez by¢ leczony w ramach badania klinicznego.

Ponizej opisaliSmy najpowszechniejsze metody leczenia

DLBCL. Immunoterapia i chemioterapia
DLBCL leczy sie zazwyczaj potgczeniem leku immunosupresyjnego rytuksymabu, chemioterapii i

innych lekéw. Ten schemat nazywany jest chemioimmunoterapia.

Czesto uzywane potgczenie terapii okreslane jest skrotem R-CHOP. Czasem uzywane sg réwniez
inne potgczenia, takie jak:

* R-GCVP - rytuksymab, gemcytabina, cyklofosfamid, winkrystyna i prednizolon (steryd),

+ R-CODOXM,
+ R-IVAC.

Wiecej informacji o chemioterapii i immunoterapii w leczeniu chtoniakbw mozna znalez¢ w naszych
materiatach.

Chemioterapia dokanatowa

W przypadku niewielkiej liczby osob zachodzi ryzyko, ze chtoniak moze rozwingc¢ sie w mozgu lub
rdzeniu kregowym. Chemioterapie mozna podaé bezposrednio do ptynu rdzeniowego, aby leczy¢
chtoniaka albo ograniczy¢ ryzyko zaatakowania wyzej wymienionych obszaréw przez chtoniaka.
Taka metoda nazywana jest chemioterapig dokanatowsg.

Sterydy
W celu leczenia chioniaka czesto podaje sie sterydy w potgczeniu z chemioterapig. Mogg one
zwiekszy¢ skutecznos¢ chemioterapii.

Radioterapia

Radioterapia wykorzystuje wysokoenergetyczne formy promieniowania, ktére niszczg komaérki
rakowe, wywierajgc jak najmniej szkodliwy wptyw na pobliskie zdrowe komérki. Radioterapia
wptywa wytgcznie na obszar ciata, na ktory kieruje sie promienie. Niektére osoby otrzymujg
radioterapie przed chemioterapig lub po niej. W trakcie radioterapii naswietla sie obszar, w ktorym
umiejscowit sie chfoniak.
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Metoda stosowania radioterapii po chemioterapii pomaga zniszczy¢ komorki chtoniaka, ktére
jeszcze pozostaty w organizmie. Moze takze zmniejszy¢ ryzyko nawrotu chtoniaka w leczonym
obszarze. Radioterapii uzywa sie takze czasami, aby zmniejszy¢ objawy takie jak bal.

Przeszczepy komérek macierzystych

Przeszczep komoérek macierzystych stosowany jest do leczenia nawrotéw DLBCL. Jest to intensywna
terapia, wiec nie nadaje sie dla kazdego pacjenta. Przeszczepu komorek macierzystych mozna
dokonac przy uzyciu:

» wilasnych komoérek macierzystych pacjenta (przeszczep_autologiczny komoérek macierzystych)

» komorek macierzystych dawcy (przeszczep_allogeniczny komorek macierzystych).

Terapia komorkowa CAR-T

Terapia komérkowa CAR-T (terapia chimerycznymi receptorami antygenowymi) polega na zebraniu
wiasnych komérek odpornosciowych pacjenta, przeprogramowaniu ich, a nastepnie wykorzystaniu
do zwalczania komorek chtoniaka. Terapie te mozna stosowac, gdy chtoniak jest w zaawansowanym
stadium lub gdy inne metody leczenia zawiodly. Terapia CAR-T jest skomplikowana i moze mie¢
powazne skutki uboczne. Nadaje sie dla bardzo niewielkiej liczby pacjentow. Obecnie dostepna jest

tylko w kilku szpitalach specjalistycznych.

Wiecej informacji o leczeniu nawrotéw chtoniaka mozna znalez¢ w naszych materiatach.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/stem-cell-and-bone-marrow-transplants/autologous-stem-cell-transplant
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/stem-cell-and-bone-marrow-transplants/donor-stem-cell-allogeneic-transplants
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/car-t-cell-therapy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-non-hodgkin-lymphoma-nhl

Okres po leczeniu chtoniaka rozlanego z duzych
komorek B (DLBCL)

Po zakonczeniu leczenia pacjent regularnie zgtasza sie na wizyty kontrolne. Ma wtedy okazje do
rozmowy z lekarzem lub pielegniarkg o swoich ewentualnych obawach. Podczas wizyty lekarz chce
dowiedzieC sie, jakie jest samopoczucie pacjenta i sprawdzi¢, czy ustepujg skutki uboczne leczenia.

Po6zne skutki uboczne

Niekiedy skutki uboczne utrzymujg sie lub pojawiajg miesigce albo lata po zakonczeniu leczenia. Sg
one nazywane poznymi skutkami ubocznymi. Wiecej informaciji o dtugoterminowych_i péznych
skutkach ubocznych leczenia chtoniakéw mozna znalez¢ w naszych materiatach.

Zycie seksualne i ptodno$¢

Nowotwor i jego leczenie mogg miec niekiedy wptyw na zycie seksualne. Istniejg sposoby
poprawienia dobrostanu seksualnego i radzenia sobie z problemami w tym zakresie.

Leczenie chtoniaka moze mie¢ wptyw na ptodnos¢. W przypadku obaw zwigzanych z ptodnoscig
nalezy porozmawia¢ z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia. Mamy wiecej informacji na temat:

» plodnosci kobiet po leczeniu,

* ptodnosci mezczyzn po leczeniu.

Dobrostan i powrét do zdrowia

Nawet jesli pacjent prowadzi juz zdrowy tryb zycia, po leczeniu moze zechcie¢ wprowadzi¢
pozytywne zmiany w tym zakresie.

Mate zmiany, takie jest dobre odzywianie sie_i utrzymywanie aktywnosci, mogg poprawic¢ zdrowie i
samopoczucie oraz pomaoc organizmowi dojs¢ do siebie.

Uzyskiwanie wsparcia

Kazda osoba ma swoj wiasny sposob radzenia sobie z chorobg i roznymi emocjami, ktorych
doswiadcza. Pomocna moze by¢ rozmowa na ten temat z rodzing i przyjaciotmi albo lekarzem czy

pielegniarka.

Organizacja Macmillan oferuje pomoc oraz wsparcie emocjonalne, praktyczne i finansowe. Jezeli
pacjent chce porozmawiac¢, moze:

» zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje Macmillan pod numerem 0808
808 00 00,

* porozmawia¢ z naszymi specjalistami_online,

* odwiedzi¢ nasze forum na temat chfoniaka rozlanego z duzych komérek B (DLBCL), aby
porozmawiaé z osobami, ktére chorowaty na DLBCL, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i
zadac pytania ekspertowi.
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Ponizsze organizacje takze oferujg informacje i wsparcie:

Blood Cancer UK
Blood Cancer UK oferuje wsparcie i informacje dla osob cierpigcych na nowotwory krwi, w tym

chioniaka.

Lymphoma Action

Lymphoma Action oferuje wsparcie emocjonalne, porady i informacje osobom chorym na chfoniaka
Hodgkina lub chtoniaka nieziarniczego oraz ich bliskim. Organizacja ta skupia osoby cierpigce na
chtoniaki w catym kraju, jak tez posiada lokalne grupy wsparcia. Witryna internetowa tej organizacji

ma zakfadke trialslink, w ktdrej mozna znalez¢ informacje na temat badan klinicznych dotyczacych
chtoniakow.
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Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tre$¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor.
Zatwierdzita jg starsza redaktor ds. medycznych, dr Anne Parker, specjalista hematolog.

Naszym informacjom na temat nowotworéw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriow tej organizacji
w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informaciji na temat zdrowia.


https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://lymphoma-action.org.uk/
https://lymphoma-action.org.uk/find-a-trial
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
http://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)47184-6/pdf
http://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)47184-6/pdf
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(19)31640-0/pdf
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na jego leczenie i
opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia
oraz informacje, ktére spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie.
Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac¢ sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé
stres i mozna nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku pacjenta porade
dotyczgca takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczyc¢ na takie
wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w
swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzieé¢ po angielsku nazwe
swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: styczen 2021 r.
Nastepna planowana redakcja tekstu: styczen 2024 r.

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z
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2400969. Numer rejestracyjny spoétki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London,
SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie mozna
zaktadaé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega zmianom. Osoby,
ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem. Organizacja Macmillan nie
ponosi odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci podanych tutaj informacji lub
informaciji pochodzacych od oséb trzecich, takich jak informacje przedstawione na stronach internetowych, do
ktorych tgcza znajdujg sie w naszej witrynie.
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