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Anaplasticky ot

velkobunkovy
lymfom (ALCL)

Co je anaplasticky velkobunkovy
lymfom (ALCL)?

Anaplasticky velkobunkovy lymfém (ALCL) je zriedkavy typ non-Hodgkinovho
lymfomu (NHL). Vznika, ked sa bunky T zmenia na abnormalne (rakovinove) bunky.
Bunky T su biele krvinky, ktoré zvy€ajne pomahaiju bojovat s infekciami. Niekedy sa
nazyvaju T-lymfocyty.

Abnormalne T-lymfocyty sa zvy€ajne hromadia v lymfatickych uzlindch, no mézu
vplyvat aj na iné Casti tela.

Ludi s ALCL delime na 2 skupiny v zavislosti od toho, ¢i maju lymfémové bunky
bielkovinu s ndzvom kinaza anaplastického lymfému (ALK). Su to:

o ALK-pozitivni
U nich maju lymfémové bunky bielkovinu ALK. Tento typ
CastejSie postihuje deti a mladych dospelych. BeznejSie sa
vyskytuje u muzov nez u zZien.

e ALK-negativni
U nich lymfémové bunky nemaju bielkovinu ALK. Tento typ
je CastejSi u starsich dospelych.

Oba typy ALCL sa vyvijaju rychlo. Lie¢ba sa zvyCajne zacina kratko po
diagnostikovani.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system

Anaplasticky velkobunkovy lymfém (ALCL)
suvisiaci s prsnymi implantatmi (BIA-ALCL)
Anaplasticky velkobunkovy lymfom (ALCL) suvisiaci s prsnymi implantatmi (BIA-
ALCL) je velmi zriedkavy typ ALCL. M&zZe vzniknut v prsnikoch ludi s prsnymi

implantatmi. BIA-ALCL sa zvy¢&ajne rozvinie 7 az 10 rokov po zavedeni implantatov,
no niekedy sa objavi aj skor.

Hoci sa BIA-ALCL tvori v prsnikoch, nie je to typ karcinbmu prsnika. BIA-ALCL
zvyCajne rastie pomaly.

Priznaky anaplastického
velkobunkového lymfomu (ALCL)

Opuch krku, podpazusia alebo rozkroku bez bolesti

Opuch krku, podpazusia alebo rozkroku bez bolesti je naj¢astejSi priznak
anaplastického velkobunkového lymfému (ALCL). Spésobuje ho nahromadenie
lymfomovych buniek v lymfatickych uzlinach, v désledku ¢oho sa zvacsia.

B priznaky

U niektorych ludi sa objavia priznaky, ktoré lekari volaju B priznaky. M6ze sem
patrit’

e silné no¢né potenie, ktoré si vyZaduje prezleCenie pyzama
a postelnej bielizne;

o vysoké teploty (horucka) bez zjavnej priciny;

e nevysvetlitelné chudnutie.

Informacie o tom, ¢i mate B priznaky, pomdzu lekarovi ur€it’ stupen ochorenia a
naplanovat lieCbu.

Iné priznaky:

ALCL moze zasiahnut aj iné Casti tela ako lymfatické uzliny. Tento stav sa nazyva
mimouzlinové postihnutie. Priznaky zavisia od zasiahnutej oblasti.

Medzi vSeobecné priznaky ALCL mdZe patrit nechutenstvo a unava.

Priznaky ALCL suvisiaceho s prsnymi implantatmi

Medzi hlavné priznaky ALCL suavisiaceho s prsnymi implantatmi patri hromadenie
tekutin a bolest v oblasti implantatu. Pri implantate sa moze vytvorit’ hréka.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/worried-about-cancer/the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-and-grading-of-non-hodgkin-lymphoma-nhl
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/signs-and-symptoms-of-lymphoma

Pri¢iny anaplastického
velkobunkového lymfomu (ALCL)

Pri¢iny anaplastického velkobunkového lymfému (ALCL) su zvyCajne nezname.
ALCL suvisiaci s prsnymi implantatmi je zvy€ajne beznejsi u fudi, ktori maju
implantat s drsnym Strukturovanym povrchom. Predpoklada sa, Zze ho méze
spdsobovat zapalova reakcia na implantat, hoci to nie je isté.

Ako ostatné rakoviny, ani ALCL nie je infek&ny. Neprenasa sa z Cloveka na Cloveka.

O pricinach a rizikovych faktoroch non-Hodgkinovho lymfému mame viac informacii.

Diagnostika anaplastickéeho
velkobunkového lymfomu (ALCL)

Medzi najbeznejSie vySetrenia na diagnostiku lymfému patri biopsia. Lekar odoberie
vzorku z postihnutej oblasti. NajbeznejSie miesto na odber vzorky na biopsiu je
zvacsena lymfaticka uzlina. Nazyva sa to biopsia lymfatickej uzliny. Mozno vam
odoberu celu lymfaticku uzlinu alebo jej ¢ast. Tkanivo sa odoSle do laboratdria na
vySetrenie. Vzorky na biopsiu vam moézu odobrat aj z inych Casti tela.

Viac informacii o dalSich vySetreniach, ktoré mozno budete musiet podstupit,
najdete v naSich informaciach o non-Hodgkinovom lymfome.

Cakanie na vysledky vySetrenia méZe byt naroéné. Mdéze vam poméct rozhovor s
rodinou, priatelmi alebo Specializovanou zdravotnou sestrou.

Stadia a stupne anaplastického
velkobunkového lymfomu (ALCL)

Vysledky vySetreni pomézu lekarom stanovit, kolko €asti tela lymfom zasiahol a kde
sa nachadzaju. Vola sa to stanovenie stadia.

Lymfomy sa zaroven delia na nizky a vysoky stupen. Lymfomy nizkeho stupna
zvy€ajne rastu pomaly. Lymfémy vysokého stupria zvycajne rastu rychlejSie.
Anaplasticky velkobunkovy lymfém (ALCL) je lymfém s vysokym stupfiom a zvy€ajne
rychlo rastie.

ALCL suvisiaci s prsnymi implantatmi sa zvy€ajne diagnostikuje v skorom stadiu. Je
to lymféom nizkeho stupna.

Znalost stupna a stadia lymfomu lekarovi pomé&ze naplanovat' spravnu lieCbu.

O stuprioch non-Hodgkinovho lymfému mame viac informacii.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/causes-and-risk-factors-of-non-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/waiting-for-results
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-and-grading-of-non-hodgkin-lymphoma-nhl

Liecba anaplastického
velkobunkového lymfomu (ALCL)

O najlepSej moznej lieCbe pre vas sa bude radit’ tim Specialistov. Nazyva
sa multidisciplinarny tim (MDT).

Lekar, onkolég alebo zdravotna sestra vam vysvetlia rézne moznosti lieCby a jej

vedfajsie u€inky. Porozpravaju sa s vami aj o tom, €o treba zohfadnit
pri rozhodovani o liecbe.

Liecba bude zavisiet od:

o stupna lymfému;
o celkového zdravotného stavu,
e Cije lymfom ALK pozitivny alebo negativny.

Mo6zZete absolvovat liecbu v ramci klinického skusania.

LieCba anaplastického velkobunkového lymfomu ALCL mdZe zahfhat nasledujuce
moznosti:

« Chemoterapia

. Steroidy

« Cielena lieCba

« Ozarovanie

« Transplantacia kmenovych buniek

ALCL zvyc€ajne dobre reaguje na chemoterapiu a v jej désledku mbdze zmiznut. Vola
sa to remisia. Existujte riziko, Ze sa lymfém v buduicnosti znovu objavi. Vola sa to
relaps alebo recidiva. Ak k tomu dojde, pri lieCbe sa mdze pouzit chemoterapia a
transplantacia kmefiovych buniek.

O lie€be lymféomu, ktory sa objavil znovu, mame viac informacii.

Lie€ba ALCL suvisiaceho s prsnymi implantatmi

ALCL suvisiaci s prsnymi implantatmi sa zvycajne lieCi operacne. Odstrani sa
implantat a pripadna tekutina alebo hréky. Casto je to jedina potrebna liecba.
Niekedy treba absolvovat aj chemoterapiu a oZarovanie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/multidisciplinary-team-mdt-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/treating-non-hodgkin-lymphoma-nhl
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/surgery
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/chemotherapy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-lymphoma

Po lie€be anaplastickeho
velkobunkového lymfomu (ALCL)

Po lie€be budete chodit na pravidelné sledovacie vySetrenia. V ramci tychto
vySetreni sa s lekarom alebo zdravotnou sestrou mézete porozpravat o pripadnych
obavach. Lekar sa bude zaujimat o to, ako sa citite, a skontroluje, i sa zotavujete z
pripadnych vedlajSich ucinkov lieCby.

Oneskorené ucinky

VedlajSie u€inky mézu niekedy pokracovat alebo sa prejavit mesiace €i roky po
lie€be. Volaju sa oneskorené ucinky. O dlhodobych a oneskorenych ucginkoch liecby
lymfobmu mame viac informacii.

Sexualny zivot a plodnost’
Rakovina a jej lieCba méze mat ob&as vplyv na sexualny zivot. Existuju spbsoby,
ako zvysit sexualnu pohodu a rieSit’ problémy.

Lie¢ba lymfobmu mdéze mat vplyv na plodnost. Ak mate obavy o plodnost, je dblezité
sa pred lieCbou poradit’ s lekarom. Mame viac informacii o:

o zenskej plodnosti po liecbe,
e muzskej plodnosti po lieCbe.

Pohoda a uzdravovanie

Aj ak uz dodrziavate zdravu Zivotospravu, po lieCbe sa mozete rozhodnut pre
niekolko pozitivnych zmien.

Drobné zmeny ako zdrava strava a aktivny zivot vam mézu zlepSit zdravotny stav a
pohodu a pomdZzu telu zotavit' sa.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follow-up-after-lymphoma-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/late-effects-of-treatment-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/sex-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active

Kde poziadat’ o pomoc

Kazdy ma vlastny spésob reagovania na chorobu a zaziva rozli¢né pocity. Mozno
vam poma&ze, ak sa o tom porozpravate s rodinou a priatefmi €i s lekarom alebo
zdravotnou sestrou.

Aj spolo¢nost’ Macmillan vam méze pomoct. Ak sa chcete porozpravat’

e Zavolajte na linku pomoci Macmillan na Cislo 0808 808 00
00.

o Porozpravajte sa s nasimi Specialistami online.
o Pozrite si nase forum o non-Hodgkinovom lymféme a

porozpravajte sa s ludmi, ktori ho uz zazili, podelte sa o
skusenosti a spytajte sa odbornikov.

Informacie a pomoc ponukaju aj nizSie uvedené organizacie.

« Blood Cancer UK
« Lymphoma Action

Ako poziadat’ o spravnu starostlivost’ a pomoc

Ak mate rakovinu a nehovorite po anglicky, mozno sa obavate, Ze to ovplyvni lieCbu a
starostlivost. Tim zdravotnikov by vam v8ak mal ponuknut starostlivost, oporu a informacie
podla vasej potreby.

Vieme, Ze pri hfadani spravnej podpory mézu ludia Celit’ dalSim vyzvam. Napriklad ak
pracujete alebo mate rodinu, méze byt naro¢né najst si ¢as na navstevy nemocnice. Starosti
vam mozu robit’ aj peniaze a cestovné naklady. Vyrovnat sa so vSetkym méoze byt
stresujuce a naroc¢né.

No pomoc je nablizku. NaSa linka pomoci ponuka poradenstvo o situacii vo vasom jazyku.
Mbzete sa rozpravat so zdravotnymi sestrami, finanénymi poradcami, poradcami so
zameranim na socialnu starostlivost a s pracovnymi poradcami. Ludom s rakovinou zaroven
ponukame granty Macmillan. Sa to jednorazové platby, ktoré sa daju pouzit napriklad na
nemocni¢né parkovanie, cestovné naklady, starostlivost' o deti alebo ucty za kurenie.

S organizaciou Macmillan mézete hovorit' rodnym jazykom

Zavolajte nam bezplatne na Cislo 0808 808 00 00 a hovorte s nami vo svojom jazyku
prostrednictvom timoénika. M&Zete sa nam zverit' s obavami a spytat sa na liecbu. Ked
zavolate, staci v angli¢tine povedat svoj jazyk. Sme k dispozicii 7 dni v tyzdni od 8:00 do
20:00.

Revizia: marec 2021

DalSia revizia: marec 2024


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
tel:0808%20808%2000%2000
tel:0808%20808%2000%2000
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/non-hodgkin-lymphoma
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SnazZime sa o to, aby boli poskytované informacie presné a aktualne, no nesmu sa vykladat
ako nahrada Specialneho odborného poradenstva zameraného konkrétne na vas problém.
Pokial to povoluje zakon, spolo¢nost Macmillan nezodpoveda za pouzivanie informacii
uvedenych v tejto publikacii alebo informacii tretich stran ¢i uvedenych webovych stranok.
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