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ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ (Follicular lymphoma, FL) 

 

 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ (FL) என்றோல் என்ன? 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ (FL) என் து ஒரு வகையோன ஹோட்ஜ்கின் அல்லோத லிம்ப ோமோ ஆகும். B செல்ைள் 

அெோதோரணமோனதோை (புற்றுப ோய் ப ோன்றதோை) மோறும்ப ோது ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ உருவோகின்றது. B-

செல்ைள் என் கவ ெோதோரணமோை ப ோய்த்சதோற்கற எதிர்த்துப் ப ோரோட உதவுகின்ற சவள்கை இரத்த அணுக்ைள் 

ஆகும். அகவ சிலப ரங்ைளில் B-லிம்ப ோகெட்டுைள் எனப் டுகின்றன. 

இந்த அெோதோரண B-செல்ைள் (லிம்ப ோமோ செல்ைள்) வழக்ைமோை நிணநீர் முடிச்சுைளில் திரள்கின்றன, ஆனோல் அகவ 

உடலின் மற்ற  குதிைகையும்  ோதிக்ைலோம். 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ சமதுவோைபவ வைர்கின்றது. உங்ைளுக்கு உடனடியோைச் சிகிச்கெ பதகவயில்லோமல் 

இருக்ைலோம். 

 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவின் (FL) அறிகுறிைள் 

ைழுத்து, அக்குள் அல்லது உள்சதோகட ஆகிய  குதிைளில் வலியற்ற வீக்ைம் 

ைழுத்து, அக்குள் அல்லது உள்சதோகட ஆகிய  குதிைளில் வலியற்ற வீக்ைம் என் து FL-இன் மிைப் ச ோதுவோன 

அறிகுறி ஆகும். லிம்ப ோமோ செல்ைள் நிணநீர் முடிச்சுைளில் திரள்வதன் ைோரணமோை அது ச ரிதகடவதோல் இது 

ஏற் டுகின்றது. 

 

B அறிகுறிைள் 

B அறிகுறிைள் என மருத்துவர்ைள் அகழக்கும் சில அறிகுறிைளும் சில ப ருக்கு உள்ைன. இவற்றில் பின்வரு கவ 

உள்ைடங்ைலோம்: 

• இரவு ஆகடைள் மற்றும்  டுக்கை உகறைள் ஆகியவற்கற மோற்றும் அைவிற்கு இரவில் முற்றிலும்  கனக்கும் 

வியர்கவ 

• சவளிப் கடயோன ைோரணம் எதுவும் இன்றி அதிை உடல் சவப் நிகல (ைோய்ச்ெல்) 

• விவரிக்ை முடியோத உடல் எகட இழப்பு. 

 

உங்ைளுக்கு ஏதோவது B அறிகுறிைள் இருக்கின்றதோ என் கதத் சதரிந்துசைோள்வது லிம்ப ோமோவின் நிகலகய 

அறிந்து உங்ைள் சிகிச்கெகயத் திட்டமிட உங்ைள் மருத்துவருக்கு உதவும். 

 
பிற அறிகுறிைள் 

சில ப ரங்ைளில் ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ உடலில் எலும்பு மஜ்கை ப ோன்ற பிற 

 குதிைகையும்  ோதிக்ைலோம். இது பின்வரும் அறிகுறிைகை ஏற் டுத்தலோம்: 

• இரத்தச் பெோகை - இது உங்ைள் இரத்தத்தில் சிவப்பு இரத்த அணுக்ைளின் எண்ணிக்கை குகறவதோல் 

ஏற் டுகின்றது 

• ைன்றுதல் அல்லது எளிதில் இரத்தம் ைசிதல் - இது உங்ைள் இரத்தத்தில் இரத்த உகறவு அணுக்ைளின் 

(இரத்தவட்டுைள்) எண்ணிக்கை குகறவதோல் ஏற் டுகின்றது. 

Follicular lymphoma – 
Tamil 

http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follicular
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoma-and-the-lymphatic-system
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-and-grading-of-non-hodgkin-lymphoma-nhl
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ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவின் (FL) ைோரணங்ைள் 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவின் (FL) ைோரணங்ைள் ச ரும் ோலும் அறியப் டோதகவயோை உள்ைன. ச ருங்கிய 

உறவினருக்கு (ச ற்பறோர், ெபைோதரர் அல்லது ெபைோதரி) FL  ோதிப்பு இருந்தோல் உங்ைளுக்கும் அது வருவதற்ைோன 

ஆ த்கத இது அதிைரிக்ைலோம். இது ஏன் என்று எங்ைளுக்குத் சதரியவில்கல. 

மற்ற புற்றுப ோய்ைகைப் ப ோலபவ, FL சதோற்றிப்  ரவக்கூடியது அல்ல. அகத மற்றவர்ைளுக்குப்  ரப்  முடியோது. 

ஹோட்ஜ்கின் அல்லோத லிம்ப ோமோ  ற்றிய எங்ைள் தைவல்ைளில் ைோரணங்ைள் மற்றும் ஆ த்துக் ைோரணிைள்  ற்றிய 

கூடுதல் தைவல்ைகை  ோங்ைள் சதரிவித்திருக்கிபறோம். 

 

 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோகவ (FL) ைண்டறிதல் 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோகவக் ைண்டறிவதற்ைோன மிைப் ச ோதுவோன  ரிபெோதகன திசுப்  ரிபெோதகன 

ஆகும். இது இடஞ்ெோர்ந்த அல்லது ச ோது மயக்ைமருந்து சைோடுத்து பமற்சைோள்ைப் டலோம்.  ோதிக்ைப் ட்ட 

 குதியில் இருந்து மருத்துவர் திசு மோதிரி ஒன்கற எடுப் ோர். திசு மோதிரி எடுக்ைக்கூடிய ஒரு ச ோதுவோன இடமோை 

ச ரிதோகிய நிணநீர் முடிச்சு விைங்குகிறது. இது நிணநீர் முடிச்சு திசு  ரிபெோதகன எனப் டுகின்றது. உங்ைளுக்கு 

நிணநீர் முடிச்சுைள் முழுவதுமோைபவோ அல்லது  குதியோைபவோ அைற்றப் டலோம்.  ரிபெோதகனக்ைோை இந்தத் திசு 

ஆய்வைத்திற்கு அனுப் ப் டும். உங்ைள் உடலில் எலும்பு மஜ்கை ப ோன்ற பிற  குதிைளில் இருந்தும் திசு 

மோதிரிைள் எடுக்ைப் டலோம். 

ஹோட்ஜ்கின் அல்லோத லிம்ப ோமோ  ற்றிய எங்ைள் தைவல்ைளில் உங்ைளுக்கு எடுக்ைப் டும் கூடுதல் 

 ரிபெோதகனைகைப்  ற்றிய கூடுதல் தைவல்ைகை நீங்ைள்  டித்துத் சதரிந்துசைோள்ைலோம். 

 ரிபெோதகன முடிவுைளுக்ைோை ைோத்திருக்கும் ப ரம் உங்ைளுக்குச் சிரமமோனதோை இருக்ைலோம். உங்ைள் 

குடும் த்தினர்,  ண் ர்ைள் அல்லது நிபுணத்துவமிக்ை செவிலியருடன் ப சுவது உங்ைளுக்கு உதவிைரமோை 

இருக்ைலோம். 

 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவின் (FL) ைட்டம் மற்றும் 

தரநிகல 

உங்ைள் உடலின் எத்தகன  குதிைள் லிம்ப ோமோவோல்  ோதிக்ைப் ட்டிருக்கின்றன என் கதயும், அந்தப்  குதிைள் 

எகவ என் கதயும் ைண்டறிய உங்ைள்  ரிபெோதகன முடிவுைள் உங்ைள் மருத்துவருக்கு உதவும். இது ைட்டத்கத 

நிர்ணயித்தல் எனப் டுகின்றது. 

லிம்ப ோமோக்ைள் குகறந்த தரநிகல அல்லது உயர் தரநிகல என வகைப் டுத்தப் டுகின்றன. குகறந்த தரநிகல 

லிம்ப ோமோக்ைள் வழக்ைமோை சமதுவோை வைர்கின்றன. உயர் தரநிகல லிம்ப ோமோக்ைள் வழக்ைமோை மிை 

விகரவோை வைர்கின்றன. ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ (FL) என் து குகறந்த தரநிகல லிம்ப ோமோ ஆகும் மற்றும் 

இது ச ோதுவோை சமதுவோைபவ வைர்கின்றது. சிலப ரங்ைளில் இது உயர் தரநிகல லிம்ப ோமோவோை மோறலோம் 

(உருமோற்றம்). 

லிம்ப ோமோவின் ைட்டம் மற்றும் தரநிகலகய அறிந்துசைோள்வது உங்ைளுக்குரிய ெரியோன சிகிச்கெகயத் 

திட்டமிட உங்ைள் மருத்துவருக்கு உதவுகின்றது. ஹோட்ஜ்கின் அல்லோத லிம்ப ோமோவின் தரநிகல மற்றும் தரம் 

நிர்ணயித்தல் குறித்த கூடுதல் தைவல்ைள் எங்ைளிடம் உள்ைன. 

 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவுக்ைோன (FL) சிகிச்கெ 

உங்ைளுக்ைோன சிறந்த ெோத்தியமுள்ை சிகிச்கெ  ற்றி நிபுணர்ைள் குழு ஒன்றுகூடி ைலந்துகரயோடும். அது  ல்துகறக் 

குழு  (Multi-Disciplinary Team, MDT) எனப் டுகின்றது. 

 

http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follicular
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/causes-and-risk-factors-of-non-hodgkin-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/biopsy-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/bone-marrow-biopsy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/non-hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnosis/waiting-for-results
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/staging-and-grading-of-non-hodgkin-lymphoma-nhl
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உங்ைள் மருத்துவர், புற்றுப ோய் நிபுணர் அல்லது செவிலியர்  ல்பவறு சிகிச்கெைகைப்  ற்றியும் அவற்றோல் 

உங்ைளுக்கு ஏற் டக்கூடிய  க்ைவிகைவுைகைப்  ற்றியும் உங்ைளுக்கு விைக்குவோர்ைள். சிகிச்கெ முடிவுைகை 

எடுக்கும்ப ோது  ரிசீலிக்ை பவண்டிய விஷயங்ைகைப்  ற்றியும் அவர்ைள் உங்ைளிடம் ப சுவோர்ைள். 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவுக்ைோன (FL) சிகிச்கெ லிம்ப ோமோவின் ைட்டத்கதயும், பிரச்ெகனைள் 

ஏற் டுத்தக்கூடிய அறிகுறிைள் உங்ைளுக்கு இருக்கின்றதோ என் கதயும் ெோர்ந்திருக்கின்றது. ச ரும் ோலும் 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோகவச் சிகிச்கெயின் மூலம் ைட்டுப் ோட்டிற்குள் கவத்திருக்ை முடியும். 

மருத்துவச் பெோதகனயின் ஒரு  குதியோை நீங்ைள் சில சிகிச்கெைகைப் ச றலோம். 

 

ைவனியுங்ைள் மற்றும் ைோத்திருங்ைள் 

 

FL வழக்ைமோை சமதுவோைபவ வைர்கின்றது. சில ப ருக்கு  ல மோதங்ைளுக்கு அல்லது வருடங்ைளுக்குச் சிகிச்கெ 

பதகவப் டோமல் இருக்ைலோம். இந்த ப ரத்தில், லிம்ப ோமோகவக் ைண்ைோணிக்ை அவர்ைள் வழக்ைமோன 

 ரிபெோதகனைகைச் செய்துசைோள்கிறோர்ைள். இது ைவனியுங்ைள் மற்றும் ைோத்திருங்ைள் எனப் டுகின்றது. 

 
முதல் ைட்டச் சிகிச்கெ 

 

நீங்ைள் எடுத்துக்சைோள்ளும் முதலோவது சிகிச்கெைள் முதல் ைட்டச் சிகிச்கெ எனப் டுகின்றன. முடிந்த அைவுக்கு 

லிம்ப ோமோகவக் ைட்டுப் டுத்துவபத சிகிச்கெயின் ப ோக்ைம் ஆகும். இது ப ோகயத் தணித்தல் எனப் டுகின்றது. 

இகவ FL-க்ைோன மிைப் ச ோதுவோன சிகிச்கெைள் ஆகும். 

ந ோய்த் தடுப்புச் சிகிச்சை மற்றும் நேதிச்சிகிச்சை 

FL ஆனது ச ரும் ோலும் ப ோய்த் தடுப்புச் சிகிச்கெ மருந்கத தனியோைபவோ அல்லது பவதிச்சிகிச்கெ 

மருந்துைளுடன் பெர்த்பதோ சைோடுப் தன் மூலம் (கீபமோஇம்யூபனோசதரபி) சிகிச்கெயளிக்ைப் டுகின்றது. இதில் 

 யன் டுத்தப் டுகின்ற முக்கியமோன ப ோய்த் தடுப்புச் சிகிச்கெ மருந்துைைோவன: 

• ரிடுக்ஸிமோப் 

• ஒபினுடுைுமோப் 

 

மிைப் ச ோதுவோன பவதிச்சிகிச்கெச் பெர்க்கைைைோவன: 
 

• CVP – R-CVP (ரிடுக்ஸிமோப் உடன்) அல்லது O-CVP (ஒபினுடுைுமோப் உடன்) என அகழக்ைப் டுகின்றது 

• CHOP – R-CHOP (ரிடுக்ஸிமோப் உடன்) அல்லது O-CHOP (ஒபினுடுைுமோப் உடன்) என அகழக்ைப் டுகின்றது 

 

சில ப ரங்ைளில் பவதிச்சிகிச்கெச் பெர்க்கைக்குப்  திலோை, ச ண்டோமுஸ்கடன் என்ற ஒபரசயோரு பவதிச்சிகிச்கெ 

மருந்து  யன் டுத்தப் டுகின்றது. பிற பவதிச்சிகிச்கெைளும் சில ப ரங்ைளில்  யன் டுத்தப் டலோம். 

ஸ்டீரோய்டுகள் 

ஸ்டீரோய்டுைள் என் கவ லிம்ப ோமோவிற்குச் சிகிச்கெயளிக்ை உதவுவதற்ைோை CVP அல்லது CHOP 

பவதிச்சிகிச்கெயுடன் பெர்த்துக் சைோடுக்ைப் டுகின்ற மருந்துைள் ஆகும். அகவ நீங்ைள்  லமோை இருப் தோை 

உணர உதவுவபதோடு உங்ைள் ப ோய் குகறந்திருப் தோை உணரவும் உதவலோம். ப்சரட்னிபெோபலோன் மோத்திகரைள் 

FL-க்குச் சிகிச்கெயளிக்ை மிைப் ச ோதுவோைப்  யன் டுத்தப் டுகின்ற ஸ்டீரோய்டு ஆகும். 

 

கதிரியக்கச் சிகிச்சை 

ைதிரியக்ைச் சிகிச்கெ புற்றுப ோய் உயிரணுக்ைகை அழிக்ை அதிை ஆற்றல் சைோண்ட ைதிர்ைகைப் 

 யன் டுத்துகின்றது, அபத ப ரத்தில் அது அருகிலுள்ை ஆபரோக்கியமோன உயிரணுக்ைளுக்கு முடிந்தவகர 

குகறந்த அைபவ தீங்கு ஏற் டுத்துகின்றது. உடலின் ஒபர  குதியில் நிணநீர் முடிச்சின் 1 அல்லது 2 சதோகுதிைளில் 

லிம்ப ோமோ உயிரணுக்ைள் ைோணப் ட்டோல் (ைட்டம் 1 அல்லது 2) அதற்ைோன முதலோவது சிகிச்கெயோை இது 

 யன் டுத்தப் டலோம். FL வழக்ைமோை ைதிரியக்ைச் சிகிச்கெக்கு அதிை உணர்திறன் சைோண்டதோை இருக்கின்றது. 

 

http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follicular
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/making-treatment-decisions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/clinical-trials
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/watch-and-wait-for-non-hodgkin-lymphoma-nhl
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies-for-lymphoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/rituximab
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/obinutuzumab
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/r-cvp
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/r-chop
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/bendamustine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/steroids
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/radiotherapy-for-lymphoma
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நிணநீர் முடிச்சுைளின் ஒரு  குதியில் திரும் வும் வந்துள்ை லிம்ப ோமோவிற்குச் சிகிச்கெ அளிப் தற்கும் ைதிரியக்ைச் 

சிகிச்கெ  யன் டுத்தப் டலோம். ைதிரியக்ைச் சிகிச்கெ சில ப ரங்ைளில் வலி ப ோன்ற அறிகுறிைளுக்குச் 

சிகிச்கெயளிப் தற்கும்  யன் டுத்தப் டுகின்றது. 

 

 ரோமரிப்புச் சிகிச்கெ 

முதல் ைட்ட சிகிச்கெக்குப் பிறகு லிம்ப ோமோ ெற்றுத் தணிந்த நிகலயில் இருந்தோல், அது மீண்டும் வருகதத் 

தடுக்ை உதவுவதற்கு வழக்ைமோை உங்ைளுக்குக் கூடுதல் சிகிச்கெ அளிக்ைப் டுகின்றது. இது  ரோமரிப்புச் சிகிச்கெ 

எனப் டுகின்றது. உங்ைளுக்கு வழக்ைமோை 2 வருடங்ைள் வகர 2 மோதங்ைளுக்கு ஒரு முகற ரிடுக்ஸிமோப் அல்லது 

ஒபினுடுைுமோப் சைோடுக்ைப் டும். 

 
லிம்ப ோமோ திரும் வும் வந்தோல் 

 

FL ச ரும் ோலும் திரும் வும் வருகின்றது. இது மீள்நிைழ்வு அல்லது மீள்தோக்ைம் எனப் டுகின்றது. இது 

 டந்தோல் அகத மீண்டும் ைட்டுப் டுத்த உதவுவதற்கு வழக்ைமோை உங்ைளுக்கு கூடுதல் சிகிச்கெ அளிக்ைப் டும். 

லிம்ப ோமோகவ இரண்டோவது ப ோய்த் தணிப்புக்கு உட் டுத்துவது ெோத்தியமோனதோை இருக்ைலோம். அதன் பிறகு 

உங்ைளுக்கு இன்னும் அதிை  ரோமரிப்புச் சிகிச்கெ அளிக்ைப் டலோம். 

அதற்குப்  யன் டுத்தப் டுகின்ற சிகிச்கெைள் இவற்கற உள்ைடக்கியதோை இருக்ைலோம்: 

• முதல் முகற நீங்ைள் ச ற்ற கீபமோஇம்யூபனோசதரபியின் அபத பெர்க்கை - நீங்ைள் நீண்டைோல ப ோய்த் 

தணிப்க ப் ச ற்றிருந்தோல் 

• கீபமோஇம்யூபனோசதரபியின் பவசறோரு பெர்க்கை 

• ஓர் ப ோய்த் தடுப்புச் சிகிச்கெ மருந்து, தனியோை 

• சலனோலிபடோகமடு அல்லது ஐடியலோலிசிப் ப ோன்ற இலக்குச் சிகிச்கெ 

• ஸ்சடம் செல் மோற்றுச் சிகிச்கெ ப ோன்ற தீவிரமோன சிகிச்கெ. 

 

உங்ைள் சூழ்நிகலக்பைற்ற சிறந்த சதரிவுைகைப்  ற்றி உங்ைள் மருத்துவர் உங்ைளுடன் ைலந்துகரயோடுவோர். 

திரும் வும் வருகின்ற லிம்ப ோமோவிற்கு சிகிச்கெயளிப் து  ற்றிய கூடுதல் தைவல்ைள் எங்ைளிடம் உள்ைன. 

 

 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவுக்ைோன (FL) சிகிச்கெக்குப் 

பிறகு 

உங்ைள் சிகிச்கெக்குப் பிறகு வழக்ைமோன சதோடர் ைண்ைோணிப்பு நியமனச் ெந்திப்புைள் உங்ைளுக்கு இருக்கும். இந்த 

நியமனச் ெந்திப்புைளில் உங்ைளுக்கு எழும் பிரச்ெகனைகைப்  ற்றி உங்ைள் மருத்துவரிடம் அல்லது செவிலியரிடம் 

நீங்ைள் ப ெலோம். உங்ைள் மருத்துவர் நீங்ைள் எப் டி இருக்கிறீர்ைள் என் கத அறிந்துசைோள்ை விரும்புவோர் மற்றும் 

சிகிச்கெயின் ஏதோவது  க்ை விகைவுைளிலிருந்து நீங்ைள் குணமகடந்து வருவகதப்  ரிபெோதிக்ை விரும்புவோர். 

 

தோமத விகைவுைள் 

சிலப ரங்ைளில்  க்ை விகைவுைள் சதோடரக்கூடியதோை இருக்ைலோம் அல்லது சிகிச்கெ முடிந்த  ல மோதங்ைளுக்கு 

அல்லது வருடங்ைளுக்குப் பிறகு ஏற் டலோம். இகவ தோமத விகைவுைள் எனப் டுகின்றன. லிம்ப ோமோவுக்ைோன 

சிகிச்கெயின் நீண்ட ைோல மற்றும் தோமதமோன விகைவுைள்  ற்றிய பமலும் தைவல்ைள் எங்ைளிடம் உள்ைன. 

 
 ோலியல் வோழ்க்கை மற்றும் ைருவுறுதிறன் 

புற்றுப ோய் மற்றும் அதன் சிகிச்கெ சில ப ரங்ைளில் உங்ைள்  ோலியல் வோழ்க்கையில்  ோதிப்க  ஏற் டுத்தலோம். 

உங்ைள்  ோலியல்  லவோழ்கவ பமம் டுத்தவும் ஏதோவது பிரச்ெகனைள் ஏற் ட்டோல் அகதச் ெமோளிக்ைவும் 

வழிைள் உள்ைன. 
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லிம்ப ோமோவுக்ைோன சிகிச்கெ உங்ைள் ைருவுறுதிறனில்  ோதிப்க  ஏற் டுத்தலோம். உங்ைள் ைருவுறுதிறன்  ற்றிய 

ைவகல உங்ைளுக்கு இருந்தோல், சிகிச்கெகயத் சதோடங்குவதற்கு முன் அகதப்  ற்றி உங்ைள் மருத்துவருடன் ப ெ 

பவண்டியது முக்கியமோகும். இவற்கற  ற்றிய அதிைமோன தைவல்ைள் எங்ைளிடம் உள்ைன: 

• ச ண்ைளுக்ைோன சிகிச்கெக்குப் பிறகு ைருவுறுதிறன் 

• ஆண்ைளுக்ைோன சிகிச்கெக்குப் பிறகு ைருவுறுதிறன். 

 

 லவோழ்வு மற்றும் குணமகடதல் 

நீங்ைள் ஏற்ைனபவ ஆபரோக்கியமோன வோழ்க்கைமுகறகயக் சைோண்டிருந்தோலும் கூட, சிகிச்கெக்குப் பிறகு நீங்ைள் 

சில ப ர்மகறயோன வோழ்க்கைமுகற மோற்றங்ைகை பமற்சைோள்ைத் பதர்ந்சதடுக்ைலோம். 

 ன்றோைச் ெோப்பிடுதல் மற்றும் சுறுசுறுப் ோை இருத்தல் ப ோன்ற சிறிய மோற்றங்ைகைச் செய்வது உங்ைள் 

ஆபரோக்கியத்கதயும்  லவோழ்கவயும் பமம் டுத்தி உங்ைள் உடல் குணமகடய உதவலோம். 

ஆதரவு ச றுதல் 

ஒவ்சவோருவரும் தங்ைள் ப ோகயயும், தோங்ைள் அனு விக்கும் பவறு ட்ட உணர்ச்சிைகையும் ெமோளிக்ை தனிப் ட்ட 

 ோணிகயப் பின் ற்றுகிறோர்ைள். குடும் த்தினர் மற்றும்  ண் ர்ைளுடனும், அல்லது உங்ைள் மருத்துவர் அல்லது 

செவிலியருடனும் இந்த விஷயங்ைகைப்  ற்றிப் ப சுவது உங்ைளுக்கு மிைவும் உ பயோைமோை இருக்கும். 

பமக்மில்லன் உணர்வுப்பூர்வமோன,  கடமுகற மற்றும் நிதி உதவியும் ஆதரவும் வழங்ைலோம். நீங்ைள் ப ெ 

விரும்பினோல், நீங்ைள்: 

• பமக்மில்லன் ஆதரவுத் சதோகலப சி இகணப்க  0808 808 00 00 என்ற எண்ணில் அகழக்ைலோம். 

• எங்ைள் நிபுணர்ைளுடன் ஆன்கலனில் ப ெலோம். 

• ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோவோல்  ோதிக்ைப் ட்ட மக்ைளுடன் ப சுவதற்கும், உங்ைள் அனு வத்கதப் 

 கிர்ந்துசைோள்வதற்கும், உங்ைள் பைள்விைகை ஒரு நிபுணரிடம் பைட் தற்கும் எங்ைள் ஃப ோலிகுலோர் 

லிம்ப ோமோ ைருத்துக்ைைத்கதப்  ோர்கவயிடவும். 

 
கீபழயுள்ை அகமப்புைளும் தைவல் மற்றும் ஆதரகவ வழங்குகின்றன: 

 

பிளட் நகன்ைர் UK (Blood Cancer UK) 
 

Blood Cancer UK ஆனது லிம்ப ோமோ உள்ளிட்ட இரத்தப் புற்றுப ோய்ைைோல்  ோதிக்ைப் ட்ட மக்ைளுக்கு ஆதரவும் 

தைவலும் வழங்குகிறது. 

லிம்ந ோமோ ஆக்ஷன் (Lymphoma Action) 

Lymphoma Action ஹோட்ஜ்கின் லிம்ப ோமோ அல்லது ஹோட்ஜ்கின் அல்லோத லிம்ப ோமோ  ோதிப்பு 

சைோண்டவர்ைளுக்கும் அவர்ைளுக்கு ச ருக்ைமோனவர்ைளுக்கும் உணர்வுப்பூர்வமோன ஆதரவு, ஆபலோெகன மற்றும் 

தைவல்ைகை வழங்குகிறது. இது லிம்ப ோமோ உள்ைவர்ைளின் பதசிய வகலயகமப்க யும், உள்ளூர் 

குழுக்ைகையும் சைோண்டுள்ைது. அவர்ைளுகடய இகணயத்தைம் டிகரயல்ஸ்லிங்க் (trialslink) எனப் டுகின்ற ஒரு 

பிரிகவக் சைோண்டுள்ைது, அங்கு லிம்ப ோமோ மருத்துவ ஆய்வுைள்  ற்றிய தைவல்ைகை நீங்ைள் ைோணலோம். 

 

எங்ைள் தைவல்ைகைப்  ற்றி 

நமற்நகோள்கள் 

எங்ைள் ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ (FL) தைவல்ைளில்  யன் டுத்தப் டுகின்ற ஆதோரங்ைளின் மோதிரி ஒன்று கீபழ 

சைோடுக்ைப் ட்டுள்ைது.  ோங்ைள்  யன் டுத்தும் ஆதோரங்ைகைப்  ற்றிய கூடுதல் தைவல்ைகை நீங்ைள் 

சதரிந்துசைோள்ை விரும்பினோல், தயவுசெய்து எங்ைகை cancerinformationteam@macmillan.org.uk என்ற மின்னஞ்ெல் 

முைவரியில் சதோடர்பு சைோள்ைவும். 

 

 

http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follicular
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/follicular-lymphoma-forum
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/follicular-lymphoma-forum
https://bloodcancer.org.uk/support-for-you/
https://lymphoma-action.org.uk/
https://lymphoma-action.org.uk/find-a-trial
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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ஆர்மிபடஜ் JO மற்றும் பலோங்பைோ DL. ைவனியுங்ைள் மற்றும் ைோத்திருங்ைள் ஆனது குகறந்த தரநிகல 

ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ உள்ை ப ோயோளிைளுக்கு இப்ப ோதும் ஏற்றுக்சைோள்ைக்கூடியதோை இருக்கின்றதோ? 

இரத்தம். 2016. 127:23:2804-2808. இங்கு கிகடக்கின்றது: www.ashpublications.org/blood/article/127/23/2804/35265/Is-watch-

and-wait-still-acceptable-for- patients 

ESMO வழிைோட்டுதல்ைள்  ணிக் குழுவின் ெோர் ோை ட்பரலிங் எம், கியல்மினி எம், மற்றும்  லர். புதிதோைக் 

ைண்டறியப் ட்ட மற்றும் மீண்டும் சீர்பைடகடந்த ஃப ோலிகுலோர் லிம்ப ோமோ: ப ோய் ைண்டறிதல், சிகிச்கெ 

மற்றும் சதோடர் ைண்ைோணிப்புக்ைோன ESMO மருத்துவ  கடமுகற வழிைோட்டல்ைள். Annals of Oncology. 2014. 25 

(துகணப் திப்பு 3), iii76–iii82. இங்கு கிகடக்கின்றது: www.annalsofoncology.org/action/showPdf?pii=S0923-

7534%2819%2934083-9 

 

மீளோய்ேோளர்கள் 

இந்தத் தைவல்ைகை பமக்மில்லன் பைன்ெர் ெப்ப ோர்ட்டின் புற்றுப ோய் தைவல் பமம் ோட்டுக் (Cancer Information 

Development) குழு எழுதி, திருத்தி, சதோகுத்துள்ைது. இது நிபுணத்துவமிக்ை மருத்துவ மற்றும் உடல் ல 

வல்லு ர்ைள் மற்றும் புற்றுப ோயோல்  ோதிக்ைப் ட்டவர்ைைோல் மீைோய்வு செய்யப் ட்டுள்ைது. இது இரத்தவியல் 

மருத்துவ வல்லு ரோன முதுநிகல மருத்துவப்  திப் ோசிரியர், டோக்டர். ஆனி  ோர்க்ைர் என் வரோல் 

அங்கீைரிக்ைப் ட்டுள்ைது. 

 

எங்ைள் புற்றுப ோய்த் தைவல்ைளுக்கு PIF TICK வழங்ைப் ட்டுள்ைது. ப ோயோளி தைவல் ைருத்துக்ைைத்தோல் 

உருவோக்ைப் ட்ட இந்தத் தரக் குறியீடு  ம் ைமோன உடல் லத் தைவலுக்ைோன PIF-இன் 10 வரன்முகறைகை 

 ோங்ைள் பூர்த்தி செய்கிபறோம் என் கதக் ைோட்டுகிறது. 

 

உங்களுக்கோன ைரியோன  ரோமரிப்பு மற்றும் ஆதரசேப் ப றுதல்  
  

உங்ைளுக்குப் புற்றுப ோய்  ோதிப்பு இருந்து உங்ைைோல் ஆங்கிலம் ப ெ முடியோவிட்டோல், உங்ைள் புற்றுப ோய் 

சிகிச்கெ மற்றும்  ரோமரிப்க  இது  ோதிக்ைலோம் என நீங்ைள் ைவகலப் டலோம். ஆனோல் உங்ைள் சுைோதோர 

 லம்ப ணல் குழு உங்ைள் பதகவைகைப் பூர்த்தி செய்கின்ற  ரோமரிப்பு, ஆதரவு மற்றும் தைவகல உங்ைளுக்கு 

வழங்ை பவண்டும்.  

சிலப ரங்ைளில் ெரியோன ஆதரகவப் ச றுவதில் மக்ைள் சில கூடுதலோன ெவோல்ைகை எதிர்சைோள்ைலோம் 

என் கத  ோங்ைள் அறிபவோம். உதோரணமோை, நீங்ைள் பவகலக்குச் செல் வரோை இருந்தோல் அல்லது உங்ைளுக்கு 

ஒரு குடும் ம் இருந்தோல், மருத்துவமகன நியமனச் ெந்திப்புைளுக்ைோை ப ரம் ஒதுக்குவது உங்ைளுக்குக் 

ைடினமோனதோை இருக்ைலோம்.  ணம் மற்றும் ப ோக்குவரத்துச் செலவுைள்  ற்றிய ைவகலைளும் உங்ைளுக்கு 

இருக்ைலோம். இகவ அகனத்துபம மன அழுத்தம் தரக்கூடியதோைவும் ெமோளிப் தற்குக் ைடினமோனதோைவும் 

இருக்ைலோம்.  

ஆனோல் உதவி கிகடக்கின்றது. எங்ைள் ஆதரவு இகணப்பு உங்ைள் நிகலகம குறித்து உங்ைள் வழியில் 

ஆபலோெகன வழங்ைலோம். செவிலியர்ைள், ச ோருைோதோர வழிைோட்டிைள்,  லவோழ்வு உரிகம ஆபலோெைர்ைள் 

மற்றும் பவகல ஆதரவு ஆபலோெைர்ைள் ஆகிபயோருடன் நீங்ைள் ப ெலோம். புற்றுப ோய்  ோதித்தவர்ைளுக்கு 

 ோங்ைள் பமக்மில்லன் உதவித்சதோகைகய (Macmillan Grants) வழங்குகிபறோம். இது ஒரு முகற வழங்ைப் டும் 

உதவித்சதோகை ஆகும், இகத மருத்துவமகனயில் வோைனம் நிறுத்துதல்,  யணச் செலவுைள், குழந்கதப் 

 ரோமரிப்பு அல்லது சவப் மூட்டும் ைட்டணங்ைள் ஆகியவற்றிற்ைோைப்  யன் டுத்திக்சைோள்ைலோம். 

  

http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follicular
http://www.ashpublications.org/blood/article/127/23/2804/35265/Is-watch-and-wait-still-acceptable-for-patients
http://www.ashpublications.org/blood/article/127/23/2804/35265/Is-watch-and-wait-still-acceptable-for-patients
https://www.annalsofoncology.org/action/showPdf?pii=S0923-7534%2819%2934083-9
https://www.annalsofoncology.org/action/showPdf?pii=S0923-7534%2819%2934083-9
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
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நமக்மில்லனுடன் உங்கள் பமோழியில் ந சுங்கள் 

 

பமக்மில்லகன நீங்ைள் 0808 808 00 00 என்ற எண்ணில் இலவெமோை அகழத்து ஒரு சமோழிச யர்ப் ோைர் 

வோயிலோை உங்ைள் சமோழியில் எங்ைளுடன் ப ெலோம். உங்ைள் ைவகலைள் மற்றும் மருத்துவக் பைள்விைகைப் 

 ற்றி நீங்ைள் எங்ைளுடன் ப ெலோம். நீங்ைள் அகழக்கும்ப ோது உங்ைள் சமோழி என்ன என் கத ஆங்கிலத்தில் 

எங்ைளுக்குச் செோல்லவும். வோரத்தில் 7  ோள்ைளுக்கு, ைோகல 8 மணி முதல் இரவு 8 மணி வகர  ோங்ைள் 

செயல் டுகிபறோம். 
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© பமக்மில்லன் பைன்ெர் ெப்ப ோர்ட் 2022, இங்கிலோந்து மற்றும் பவல்ஸ் (261017), ஸ்ைோட்லோந்து (SC039907) மற்றும் ஐல் ஆஃப் பமன் (604)-இல் 

 திவுச ற்ற அறக்ைட்டகை. வடக்கு அயர்லோந்திலும் செயல் டுகின்றது. உத்தரவோதத்தோல் ைட்டுப் டுத்தப் டுகின்ற ஒரு நிறுவனம், இங்கிலோந்து 

மற்றும் பவல்ஸில்  திவு செய்யப் ட்டது நிறுவன எண் 2400969. ஐல் ஆஃப் பமன் நிறுவன எண் 4694F.  திவு செய்யப் ட்ட அலுவலைம்: 89 Albert 

Embankment, London SE1 7UQ. VAT எண்: 668265007. 

 

 ோங்ைள் வழங்குகின்ற தைவல்ைள் துல்லியமோனதோைவும்  ோைது வகர புதுப்பிக்ைப் ட்டதோைவும் இருப் கத உறுதிசெய்ய எல்லோ முயற்சிைகையும் 

 ோங்ைள் பமற்சைோள்கிபறோம், ஆனோல் அகத உங்ைள் நிகலகமக்கு ஏற்றவோறு மோற்றியகமக்ைப் ட்ட நிபுணத்துவ ஆபலோெகனக்கு மோற்றோை 

 ம்பியிருக்ைக் கூடோது. ெட்டத்தோல் அனுமதிக்ைப் டும் வகரயில், இந்த சவளியீட்டில் அல்லது மூன்றோம் தரப்புத் தைவல்ைளில் அல்லது அதில் 

பெர்க்ைப் ட்டுள்ை அல்லது குறிப்பிடப் ட்டுள்ை இகணயத்தைங்ைளில் இடம்ச ற்றுள்ை ஏபதனும் தைவல்ைகைப்  யன் டுத்துவது சதோடர் ோன 

ச ோறுப்க  பமக்மில்லன் ஏற்ைவில்கல. 

 

 
 

http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/follicular

